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	 แล้ะโรคจากสิ�งแวิดีล้้อม	ภายใต้พระราชบัญญัติควิบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
	 แล้ะโรคจากสิ�งแวิดีล้้อม	พ.ศ์.	2562
•	 แผู้นงานพัฒินาระบบเฝ้้าระวัิง	ป้องกัน	ควิบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ	 339
•	 แผู้นงานพัฒินาระบบเฝ้้าระวัิง	ป้องกัน	ควิบคุมโรคจากสิ�งแวิดีล้้อม	 353

•	 แผู้นงานโครงการเฝ้้าระวัิง	คัดีกรอง	ป้องกัน	ควิบคุมโรคที�สำาคัญ	 373	
	 ในเรือนจำาภายใต้แผู้นปฏิิบัติการโครงการราชทัณฑ์์ปันสุข	ทำาควิามดีี	
	 เพื�อชาติ	ศ์าสน์	กษั์ตริย์
•	 แผู้นงานการพัฒินากล้ไกควิามร�วิมมือเครือข�ายทั�งระดัีบชาติแล้ะนานาชาติ	 391
	 เพื�อยกระดัีบระบบเฝ้้าระวัิง	สอบสวิน	ควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพ
• แผู้นงานการพัฒินาศั์กยภาพแล้ะกล้ไกการดีำาเนินงานควิามร�วิมมือด้ีานการเฝ้้าระวัิง	 407
	 ป้องกัน	ควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพ	ตามกรอบควิามร�วิมมือระหวิ�างประเทศ์
	 เพื�อควิามมั�นคงทางสุขภาพโล้ก	(GHSA)	ในการสนับสนุนให้เกิดีศ้์นยอ์าเซีึ่ยน
	 ด้ีานภาวิะฉุกเฉินทางสาธิารณสุขแล้ะโรคติดีต�ออุบัติใหม�	(ASEAN	Centre	for	
	 Public	Health	Emergency	and	Emerging	Disease:	ACPHEED)	
	 ด้ีานการตอบโต้	(Response)	ที�เข้มแข็ง

กลุ่มโรคติดต่อเร้้อรัง (Communicable Chronic Diseases: CCDs) 127

กลุ่มโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยงจากพฤติกรรมสุขภาพ 221 
(Non-Communicable Diseases: NCDs)

กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล้อม 321
(Occupational and Environmental Diseases: Env-Occ)

การพัฒนาและขับเคลื่อนงานเชิงระบบและบูรณาการ (System Development) 371
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•	 แผู้นงานการสร้างควิามรอบร้้ด้ีานสุขภาวิะแล้ะการป้องกันควิบคุมปัจจัยเสี�ยง	 421
	 ที�คุกคามสุขภาวิะ
•	 แผู้นงานการสร้างเสริมระบบการสื�อสารควิามเสี�ยงในภาวิะปกติแล้ะภาวิะฉุกเฉิน	 433
	 ทางสาธิารณสุขในการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพ
•	 แผู้นงานขับเคลื้�อนการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพด้ีวิยกล้ไกการพัฒินา	 443
	 คุณภาพชีวิิตระดัีบพื�นที�	(พชอ./พชข.)	แล้ะระบบสุขภาพปฐมภ้มิ
•	 แผู้นงานบ้รณาการข้อม้ล้ขนาดีใหญ�	Big	Data	เพื�อการสนับสนุนการดีำาเนินงาน	 457
	 โรคแล้ะภัยสุขภาพที�มีประสิทธิิภาพ	กองดิีจิทัล้เพื�อการควิบคุมโรค
•	 แผู้นงานบ้รณาการเขตพัฒินาพิเศ์ษ์ภาคตะวัินออก	“โครงการยกระดัีบการเฝ้้าระวัิง	 469
	 ป้องกัน	ควิบคุมโรค	แล้ะปัจจัยเสี�ยงทางสุขภาพในพื�นที�พัฒินาพิเศ์ษ์ภาคตะวัินออก”
•	 แผู้นงานเฝ้้าระวัิงป้องกันควิบคุมโรคในแรงงานข้ามชาติ	 483
•	 แผู้นงานพัฒินาเครือข�ายห้องปฏิิบัติการสาธิารณสุขด้ีานป้องกันควิบคุมโรค	 497
	 แล้ะภัยสุขภาพ	
•	 แผู้นงานพัฒินาระบบการจัดีการภาวิะฉุกเฉินทางสาธิารณสุขอย�างครบวิงจร	 505
	 แล้ะบ้รณาการ	
•	 แผู้นงานเสริมสร้างควิามเข้มแข็งการพัฒินาสมรรถนะช�องทางเข้าออกประเทศ์	 515
	 แล้ะกักกันโรค	ตามกฎอนามัยระหวิ�างประเทศ์	พ.ศ์.	2548	(IHR	2005)	แล้ะ
	 พ.ร.บ.โรคติดีต�อ	พ.ศ์.	2558
•	 แผู้นงานอื�นๆ	ภายใต้การพัฒินาแล้ะขับเคลื้�อนงานเชิงระบบแล้ะบ้รณาการ	 529
	 (System	Development)	
	 	 -	แผู้นงานขับเคลื้�อนมาตรการทางกฎหมายตามกฎหมายวิ�าด้ีวิยโรคติดีต�อ	 529
	 	 -	แผู้นงานขับเคลื้�อนการบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัติควิบคุม	 529
	 	 	 เครื�องดืี�มแอล้กอฮอล์้	พ.ศ์.	2551	แล้ะพระราชบัญญัติควิบคุมผู้ลิ้ตภัณฑ์์ยาส้บ	
	 	 	 พ.ศ์.	2560	โดียหน�วิยปฏิิบัติการควิบคุมเครื�องดืี�มแอล้กอฮอล์้แล้ะผู้ลิ้ตภัณฑ์์
	 	 	 ยาส้บ	(Alcohol	and	Tobacco	Control	Operation	Unit	:	ATCU)	 	
	 	 -	แผู้นงานขับเคลื้�อนมาตรการทางกฎหมายวิ�าด้ีวิยการควิบคุมโรค	 529
	 	 	 จากการประกอบอาชีพแล้ะโรคจากสิ�งแวิดีล้้อม
	 	 -	แผู้นงานการพัฒินาสิทธิิประโยชน์แล้ะบริการเพื�อการป้องกันควิบคุมโรค	 529
	 	 	 ในระบบสุขภาพ	กรมควิบคุมโรค
	 	 -	แผู้นงานป้องกันควิบคุมโรคอุบัติใหม�แล้ะเวิชศ์าสตร์เขตเมือง	ระยะ	5	ปี		 530
	 	 	 (พ.ศ์.	2566	-	2570)
	 	 -	แผู้นงานพัฒินากำาลั้งคนด้ีานการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพ	 530
	 	 -	แผู้นงานสร้างควิามเข้มแข็งของระบบนวัิตกรรมแล้ะวิิจัย	ด้ีานการป้องกัน	 530
	 	 	 ควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพ	ปี	2566	-	2570
	 	 -	แผู้นงานสุขภาพผู้้้เดิีนทาง	 530
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นโยบาย
และแผนที่เกี่ยวข�อง

ส�วนที่

1
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1.1	 ยุุทธศาสตร์์ชาติ	ร์ะยุะ	20	ปีี	พ.ศ.	2561	-	2580
	 คณะรัฐมนตรีให้ควิามเห็นชอบยทุธิศ์าสตร์ชาติ	ระยะ	20	ปี	พ.ศ์.	2561	-	2580	แล้ะประกาศ์ในราชกิจจานุเบกษ์า	

เมื�อวัินที�	 8	 ตุล้าคม	 พ.ศ์.	 2561	 เพื�อใช้เป็นกรอบแนวิทางการพัฒินาประเทศ์ในระยะยาวิ	 โดียกำาหนดีวิิสัยทัศ์น์	

“ประเทศ์ไทยมีควิามมั�นคง	มั�งคั�ง	ยั�งยนื	เป็นประเทศ์พฒัินาแล้้วิ	ด้ีวิยการพัฒินา	ตามหล้กัปรัชญาของเศ์รษ์ฐกจิพอเพยีง”	

หรือเป็นคติพจน์ประจำาชาติวิ�า	 “มั�นคง	 มั�งคั�ง	 ยั�งยืน”	 โดียได้ีกำาหนดียุทธิศ์าสตร์ชาติแล้ะเป้าหมายของยุทธิศ์าสตร์ 

ที�จะใช้เป็นกรอบแนวิทางการพัฒินาประเทศ์ในระยะ	 20	 ปี	 โดียเกี�ยวิข้องกับภารกิจของกรมควิบคุมโรคครบทั�ง	 

6	ยทุธิศ์าสตร์	ดัีงนี�		1)	ยุทธิศ์าสตร์ด้ีานควิามมั�นคง	2)	ยุทธิศ์าสตร์ด้ีานการสร้างควิามสามารถในการแข�งขัน	3)	ยุทธิศ์าสตร์

การพัฒินาแล้ะเสริมสร้างศั์กยภาพคน	 4)	 ยุทธิศ์าสตร์ด้ีานการสร้างโอกาสควิามเสมอภาคแล้ะเท�าทียมกันทางสังคม	 

5)	ยุทธิศ์าสตร์ด้ีานการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิิตที�เป็นมิตรกับสิ�งแวิดีล้้อม	ได้ีมุ�งเน้นการอนุรักษ์์	แล้ะ	6)	ยทุธิศ์าสตร์

ด้ีานการปรับสมดุีล้แล้ะพัฒินาระบบการบริหารจัดีการภาครัฐ

1.2	 แผนแม่่บทภายุใต้ยุุทธศาสตร์์ชาติ	จำานวิน	23	ประเด็ีน	140	เป้าหมาย	เพื�อบรรลุ้เป้าหมายตามที�กำาหนดีไว้ิ

ในยุทธิศ์าสตร์ชาติ	มีผู้ล้ผู้้กพันต�อหน�วิยงานของรัฐที�เกี�ยวิข้องจะต้องปฏิิบัติให้เป็นไปตามนั�น	

1.3	 แผนการ์ปีฏิิรู์ปีปีร์ะเทศ	 (ฉบับปีรั์บปีรุ์ง)	 ด้้านสาธาร์ณสุข	 มีเป้าประสงค์เพื�อให้ผู้้้ป่วิย	 ผู้้้เสี�ยงโรคแล้ะ 

ผู้้้ส้งอายุได้ีรับบริการที�มีประสิทธิิภาพ	ประสิทธิิผู้ล้	แล้ะทันสมัย	มีควิามรอบร้้ด้ีานสุขภาพเพิ�มขึ�น	สามารถป้องกันแล้ะ

ล้ดีโรคที�สามารถป้องกันได้ี	 พร้อมทั�งผู้้้ส้งอายุสามารถด้ีแล้ตนเองแล้ะได้ีรับการบริบาล้แล้ะรักษ์าพยาบาล้ที�มีคุณภาพ 

ที�บ้านแล้ะในชุมชน	โดียกำาหนดีกิจกรรมปฏิิร้ปประเทศ์ที�จะส�งผู้ล้ให้เกิดีการเปลี้�ยนแปล้งต�อประชาชนอย�างมีนัยสำาคัญ	

(Big	Rock)	จำานวิน	5	กิจกรรม	

1.4	 แผนพัฒนาเศร์ษฐกิจและสังคม่แห่่งชาติ	 ฉบับท่�	 13	 พ.ศ.	 2566	 -	 2570	 เป็นแผู้นที�มีควิามชัดีเจน												

ในการกำาหนดีทิศ์ทางแล้ะเป้าหมายการพัฒินาประเทศ์ที�ต้องการมุ�งเน้น	 มีวัิตถุประสงค์เพื�อพลิ้กโฉมประเทศ์ไทยส้�							

“สังคมก้าวิหน้า	เศ์รษ์ฐกิจสร้างม้ล้ค�าอย�างยั�งยืน”	โดียได้ีกำาหนดีหมุดีหมายการพัฒินาไว้ิจำานวิน	13	ประการ	

1.5	 นโยุบายุและแผนร์ะดั้บชาติว่่าด้้ว่ยุคว่าม่มั่�นคงแห่่งชาติ	 (พ.ศ.	 2566	 -	 2570)	 เป็นกรอบทิศ์ทาง								

ในการดีำาเนนิการปอ้งกนั	แจ้งเตอืน	แก้ไข	หรือระงบัยบัยั�งภยัคุกคามเพื�อธิำารงไว้ิ	ซึึ่�งควิามมั�นคงแห�งชาติ	รวิมถงึถ�ายทอดี

ยุทธิศ์าสตร์ชาติด้ีานควิามมั�นคงไปส้�การปฏิิบัติได้ีอย�างเป็นร้ปธิรรม	 แล้ะเป็นไปตามเป้าหมายที�กำาหนดีไว้ิ	 แล้ะให้ 

และแผนที่่�เกี่่�ยวข้้อง
นโยบาย
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หน�วิยงานของรัฐใช้เป็นกรอบทิศ์ทางในการจัดีทำาแล้ะขับเคลื้�อนแผู้นระดัีบที�	 3	 ที�เกี�ยวิข้องกับด้ีานควิามมั�นคง																						

ได้ีอย�างสอดีคล้้องแล้ะเป็นไปในทิศ์ทางเดีียวิกัน	โดียมีจำานวิน	17	นโยบายแล้ะแผู้นควิามมั�นคง	แบ�งออกเป็น	2	หมวิดี	

ดัีงนี�	 1)	 หมวิดีประเด็ีนควิามมั�นคง	 เป็นประเด็ีนภัยคุกคามที�มีผู้ล้กระทบแล้ะแนวิโน้ม	 ควิามเสี�ยงส้งต�อควิามมั�นคง											

แห�งชาติแล้ะผู้ล้ประโยชน์แห�งชาติ	 รวิม	 13	 นโยบายแล้ะแผู้นควิามมั�นคง	 2)	 หมวิดีประเดี็นศั์กยภาพควิามมั�นคง																

เป็นประเด็ีนเพื�อเสริมสร้างศั์กยภาพแล้ะพัฒินาขีดีควิามสามารถของประเทศ์ในการป้องกันแล้ะแก้ไขประเด็ีนควิามมั�นคง

ให้มีประสิทธิิภาพมากขึ�น	รวิม	4	นโยบายแล้ะแผู้นควิามมั�นคง

1.6	 แผนยุุทธศาสตร์์ชาติ	ร์ะยุะ	20	ปีี	ด้้านสาธาร์ณสุข	พ.ศ.	2561	-	2580	ได้ีกำาหนดีเป้าหมายระยะ	20	ปี	
“ประชาชนสุขภาพดีี	 เจ้าหน้าที�มีควิามสุข	 ระบบสุขภาพยั�งยืน”	 โดียประชาชนต้องมีอายุคาดีเฉลี้�ยเมื�อแรกเกิดี	 (LE)	 

ไม�น้อยกวิ�า	 85	 ปี	 แล้ะมีอายุคาดีเฉลี้�ยของการมีสุขภาพดีี	 (HALE)	 ไม�น้อยกวิ�า	 75	 ปีด้ีวิยการล้ดีอัตราการเสียชีวิิต 

ก�อนวัิยอันควิร	(Premature	Mortality)	ทั�งปัจจัยภายนอกที�ทำาให้เกิดีการเสียชีวิิต	(External	Cause)	แล้ะโรคเรื�อรัง	

(Chronic	Diseases)	การล้ดีปัจจัยเสี�ยงที�ส�งผู้ล้กระทบให้เจ็บป่วิย	รวิมทั�งการส�งเสริมสุขภาพคนไทย	แล้ะใช้ยุทศ์าสตร์

ควิามเป็นเล้ิศ์4	 ด้ีาน	 ได้ีแก�	 ยุทธิศ์าสตร์ด้ีานส�งเสริมสุขภาพ	ป้องกันโรค	 แล้ะคุ้มครองผู้้้บริโภคเป็นเล้ิศ์	 (Promotion	

Prevention	 &	 Protection	 Excellence)	 ยุทธิศ์าสตร์ด้ีานบริการเป็นเลิ้ศ์	 (Service	 Excellence)	 ยุทธิศ์าสตร์ 

ด้ีานบุคล้ากรเป็นเลิ้ศ์	 (People	 Excellence)	 แล้ะยุทธิศ์าสตร์ด้ีานบริหารเป็นเลิ้ศ์ด้ีวิยธิรรมาภิบาล้	 (Governance	

Excellence)	

1.7	 (ร่์าง)	 แผนปีฏิิบัติการ์ด้้านการ์ป้ีองกันคว่บคุม่โร์คและภัยุสุขภาพของปีร์ะเทศ	 ร์ะยุะ	 20	 ปีี													

(พ.ศ.	2561	-	2580)	ฉบับปีรั์บปีรุ์ง	พ.ศ.	2564	จัดีทำาขึ�นเพื�อเป็นกรอบแนวิทางในการดีำาเนินงานป้องกันควิบคุมโรคฯ	

ให้หน�วิยงานที�เกี�ยวิข้องนำาไปปฏิิบัติดีำาเนินงาน	 โดียวิางวิิสัยทัศ์น์ไว้ิวิ�า	 “ประชาชนได้ีรับการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะ 

ภัยสุขภาพระดีบัมาตรฐานสากล้	ภายในป	ี2580”	โดียไดีแ้บ�งยทุธิศ์าสตรต์ามแผู้นปฏิิบัติการดีา้นการปอ้งกนัควิบคมุโรค	

ออกเป็น	5	ยุทธิศ์าสตร์	 ได้ีแก�	ยุทธิศ์าสตร์ที�	 1	การพัฒินานโยบาย	มาตรการ	แล้ะบริการด้ีานการป้องกันควิบคุมโรค 

แล้ะภัยสุขภาพ	 โดียมีเป้าหมาย	 คือ	 ควิามชุกแล้ะอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วิย	 แล้ะการเสียชีวิิตจากโรคแล้ะภัยสุขภาพ							

ที�สามารถป้องกันควิบคุมได้ีล้ดีล้ง	 ยุทธิศ์าสตร์ที�	 2	 การเสริมสร้างควิามเข้มแข็งของระบบจัดีการภาวิะฉุกเฉินทาง

สาธิารณสุข	โดียมเีป้าหมาย	คอื	ประเทศ์ไทยมีระบบจัดีการภาวิะฉุกเฉินทางสาธิารณสุขแล้ะศ้์นยป์ฏิิบัตกิารภาวิะฉุกเฉนิ

ทางสาธิารณสุข	ที�สามารถตอบโต้ทุกภัยอย�างรวิดีเร็วิ	เป็นระบบมีควิามเป็นเอกภาพ	แบบบ้รณาการมีประสิทธิิภาพ	แล้ะ

ปล้อดีภัย	ยุทธิศ์าสตรที์�	3	การยกระดีบัโครงสรา้งพื�นฐานของระบบปอ้งกันควิบคมุโรคแล้ะภยัสุขภาพ	โดียมี	2	เป้าหมาย	

ได้ีแก�	1)	มีข�าวิสารแล้ะองค์ควิามร้้ที�สำาคัญจำาเป็นสำาหรับการทำางานของระบบป้องกันควิบคุมโรคอย�างรวิดีเร็วิ	ครบถ้วิน	

เที�ยงตรง	 บ้รณาการ	 แล้ะมีประสิทธิิภาพ	แล้ะ	 2)	 มีเครือข�ายห้องปฏิิบัติการทางสาธิารณสุขที�ได้ีมาตรฐาน	 ใกล้้กับจุดี							

ให้บริการผู้้้ป่วิย	 สามารถตรวิจวิินิจฉัยโรคติดีต�ออันตรายแล้ะโรคสำาคัญอื�น	 ๆ	 ได้ี	 ยุทธิศ์าสตร์ที�	 4	 การปรับปรุงระบบ

บริหารจัดีการแล้ะการพัฒินาควิามร�วิมมือ	 โดียมีเป้าหมาย	 คือ	 ประเทศ์ไทยมีโครงสร้าง	 ระบบ	 แล้ะกล้ไกการบริหาร

จัดีการระบบป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพที�ดีี	สนับสนุนการดีำาเนินงานด้ีานการป้องกันโรคแล้ะภัยสุขภาพได้ีอย�าง

มีประสิทธิิภาพ	 ยุทธิศ์าสตร์ที�	 5	 การพัฒินากำาลั้งคนดี้านการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพ	 โดียมีเป้าหมายคือ 

มีบุคล้ากรด้ีานการป้องกันควิบคุมโรคที�มีศั์กยภาพปฏิิบัติงานในระบบป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพในทุกระดัีบ	 

แล้ะมีผู้้้เชี�ยวิชาญด้ีานการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพที�จะเป็นหลั้กในการดีำาเนินงานป้องกันกันควิบคุมโรค 

อย�างเพียงพอ	
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1.8	 (ร่์าง)	 แผนปีฏิิบัติการ์ด้้านการ์ป้ีองกันคว่บคุม่โร์คและภัยุสุขภาพของปีร์ะเทศ	 ร์ะยุะท่�	 2	 สร้์าง	

คว่าม่เข้ม่แข็ง	(พ.ศ.	2566	-	2570)	ได้ีกำาหนดีเป้าหมาย	คือ	“ประชาชนมีสุขภาพดีี	โดียการล้ดีการป่วิย	ล้ดีการ

เสียชีวิิตจากโรคแล้ะภัยสุขภาพที�ป้องกันได้ี	 ล้ดีปัจจัยเสี�ยงต�อการเกิดีโรคแล้ะภัยสุขภาพ”	 ซึึ่�งจะส�งผู้ล้ให้ประชาชน														

มีสุขภาพดีี	แล้ะมีอายุยืนยาวิ	บรรลุ้ตัวิชี�วัิดีที�สำาคัญ	คือ	ภายในปี	พ.ศ์.	2570	คนไทยจะต้องมีอายุคาดีเฉลี้�ยเมื�อแรกเกิดี	

(Life	Expectancy)	ไม�น้อยกวิ�า	77	ปี	แล้ะมีอายุคาดีเฉลี้�ยของการมีสุขภาพดีี	(Health	Adjusted	Life	Expectancy)	 

ไม�น้อยกวิ�า	72	ปี	โดียมีเป้าหมายควิามสำาเร็จ	(Milestone)	ประกอบด้ีวิย	1)	Strong	DC	Program	แผู้นงานป้องกัน

ควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพมีควิามเข้มแข็ง	 2)	 Smart	 EOC	 ระบบการจัดีการภาวิะฉุกเฉินทางสาธิารณสุขที�มี																					

ควิามอัจฉริยะ	 3)	 Health	 Literacy	 &	 Risk	 Communication	 การสร้างควิามรอบร้้ด้ีานสุขภาพแล้ะการสื�อสาร													

ควิามเสี�ยงที�ทรงประสิทธิิภาพ	4)	Strategic	Information	&	Technology	การเสริมสร้างควิามเข้มแข็งในการบริหาร

จัดีการข้อม้ล้แล้ะเทคโนโล้ยีเพื�อใช้ในการวิางยุทธิศ์าสตร์ด้ีานการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพ	5)	 Innovation	&	

Research	System	ระบบนวัิตกรรมแล้ะวิิจัยด้ีานการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพที�ล้ำ�าสมัยแล้ะยังเป็นประโยชน์

ต�อประเทศ์	 6)	 Public	 Health	 Laboratory	 ห้องปฏิิบัติการสาธิารณสุขที�เป็นที�ยอมรับระดัีบสากล้	 (ครอบคลุ้ม																	

ห้องปฏิิบัติการทุกประเภท)	แล้ะ	7)	Sustainable	Global	Health	ประเทศ์ไทยมีผู้ล้การดีำาเนินงานตามเกณฑ์์มาตรฐาน	

เป็นที�ยอมรับในระดัีบชาติหรือนานาชาติ	ซึึ่�งสอดีคล้้องกับแผู้นยุทธิศ์าสตร์ชาติ	ระยะ	20	ปี	ด้ีานสาธิารณสุข	พ.ศ์.	2561	-	2580	

ของกระทรวิงสาธิารณสุข	 แล้ะแผู้นปฏิิบัติการด้ีานการป้องกันควิบคุมโรคแล้ะภัยสุขภาพของประเทศ์	 ระยะ	 20	 ปี 

(พ.ศ์.	2561	-	2580)	ฉบับปรับปรุง	พ.ศ์.	2564	ของกรมควิบคุมโรค	
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ระยะ 5 ป� (พ.ศ. 2566 - 2570)

แผนงาน
ด�านการป�องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ส�วนที่
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กลุ่มโรคติดต่อ (Cluster CD) 
แผนงานการเฝ้าระวัง ควบคุม ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ำดี  

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที ่3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ประเด็น

ที่ 5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งด้านกาย ใจ สติปัญญา และสังคม โดย (1) การสร้างความรอบรู้ 
ด้านสุขภาวะ (2) การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ (3) การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะ
ที่ดี (4) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะที่ดี และ  (5) การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐาน 
ในการสร้างสุขภาวะที่ดีในทุกพื้นที่ 

1.2 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy)  
1) Promotion Prevention & Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ ้มครอง

ผู้บริโภคเป็นเลิศ) แก้ปัญหาดา้นสุขภาพโดยสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับให้เกิดใน
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่น เพื่อการส่งต่อไปถึงคนในครอบครัวและชุมชน และแก้ปัญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรม
เสี่ยง เช่น พฤติกรรมการบริโภค ในวัยทำงาน และวัยสูงอายุ เพื่อลดสาเหตุการป่วยจากการเป็นมะเร็งท่อน้ำดี 

2) People Excellence (บุคลากรเป็นเลิศ) การผลิตและการพัฒนากำลังคน โดยพัฒนาบุคลากรทั้ง
แพทย์ พยาบาล บุคลาการทางด้านสาธารณสุขและสาขาวิชาที่เก่ียวข้อง ให้มีศักยภาพในการคัดกรอง รักษา ให้ความรู้และ
ดูแลผู้ติดพยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน้ำดี เช่น ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพ แพทย์ผ่าตัดมะเร็งตับและท่อน้ำดี พัฒนา
แพทย์และพยาบาลอัลตร้าซาวด์เพื่อคัดกรองโรคมะเร็งท่อน้ำดี พัฒนาศักยภาพพนักงานจุลทัศนกรด้านตรวจคัดกรองและ
วินิจฉัยพยาธิใบไม้ตับและหนอนพยาธิ อย่างครอบคลุมในพื้นที่ 

3) Governance Excellence (บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล) มีการพัฒนาเทคโนโลยีด้านสุขภาพ
เพื่อลดภาระงานของเจ้าหน้าที่และลดปัญหาการเปลี่ยนผ่านของบุคลากร เช่น นวัตกรรมการตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรค
พยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญาประดิษฐ์ การนำระบบไปใช้ในการปฏิบัติงานคัดกรองโรคสามารถลดระยะเวลาในการตรวจทำให้
เพิ่มอัตราการตรวจคัดกรองได้ ซึ่งเมื่อสามารถวินิจฉัยได้ว่าเป็นพยาธิใบไม้ตับ ผู้ป่วยจะได้รับยารักษาโรค ซึ่งหากสามารถ
รักษาพยาธิได้เร็ว ก็จะทำประชาชนที่ติดพยาธิเหล่านี้ ไม่เป็นโรคมะเร็งท่อน้ำดี ซึ่งจะลดการเสียค่าใช้จ่ายจากการผ่าตัด
และค่าใช้จ่ายจากการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลรวมถึงรายได้ที่ลดลงการขาดงาน ดังนั้น การใช้ระบบ AI มาช่วยใน
การวินิจฉัย จึงประหยัดเวลา มีความคุ้มค่า เข้าถึงประชากรทุกกลุ่มในพื้นที่เสี่ยง ลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงบริการ 
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO  หรือพันธะสัญญา  

เป้าหมาย SDG : คนมีชีวิตที่มีคุณภาพ และส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย 
3. สถานการณ์ (Situation)  

พยาธิใบไม้ตับชนิด Opisthorchis Viverrini ที่พบในประเทศไทย เป็นสารก่อมะเร็งชีวภาพ 
ทีก่่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน้ำดี  ในปี 2559 - 2564 พบอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 16.3 , 11.7 , 5.7 , 4.73 , 4.3 
และร้อยละ 3.23 ตามลำดับ และมีอัตราการติดเชื้อสูงในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากการประมาณ

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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การณ์คาดว่าประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหนึ่งในสามของ 20 ล้านคน จากสถิติกองยุทธศาสตร์และ
แผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พบคนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งตับและท่อน้ำดีคิดเป็น 24.3, 24.8 
และ 24.7 ต่อแสนประชากร เกิดขึ้นกับประชากรวัยทำงานที่เป็นหัวหน้าครอบครัว อายุระหว่าง 40 - 60 ปี 
ค่าใช้จ่ายในการรักษา ประมาณ 1,960 ล้านต่อปี ซึ่งถือว่าเป็นโรคที่มีขนาดปัญหารุนแรงและก่อให้เกิดความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างมาก โดยการติดพยาธิใบไม้ตับเกิดจากการรับประทาน
อาหารจําพวกปลาน้ำจืดเกล็ดขาวแบบปรุงไม่สุกซึ่งถ้าปลาที่รับประทานเข้าไปมีตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไม้
ตับ ทำให้ติดพยาธิชนิดนี้ได้ และ สุนัข แมว เป็นโฮสต์กักตุนโรค ที่ส่งผ่านโรคสู่คนได้ เมื่อไข่พยาธิในอุจจาระคนและ
ในมูลสัตว์รังโรคลงสู่แหล่งน้ำที่มีหอยและปลาอยู่รวมกัน จึงเป็นตัวส่งผ่านโรคพยาธิใบไม้ตับกลับมาสู่คน ประกอบ
กับปัจจัยที่สำคัญคือปัจจัยทางสังคม คือ วัฒนธรรม และความเชื่อ เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ประชาชนมีความเสี่ยง
ต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ และเม่ือมีพยาธิสะสมเป็นจำวนมากเป็นเวลานาน จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพยาธิ
สภาพต่าง ๆ เช่น การอักเสบเรื้อรัง นิ่วในท่อน้ำดี ท่อน้ำดีอุดตัน และเป็นมะเร็งท่อน้ำดีในที่สุด ซึ่งจัดเป็นมะเร็ง
กลุ่มที่ป้องกันได้ และรักษาให้หายได้ หากแพทย์สามารถวินิจฉัยได้ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น ที่ผู้ป่วยยั งไม่ปรากฏอาการ
แสดง หากพบในระยะแรก สามารถทำการผ่าตัดโดยให้ผลที่น่าพอใจ ลดค่าใช้จ่ายและความทุกข์ทรมานของผู้ป่วยได้ 

กระทรวงสาธารณสุข โดยกองโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค เป็นหน่วยประสานขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์กำจัดปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี ระยะเริ่มต้น ปี 2559 - 2561 ขับเคลื่อนผ่านโครงการ
รณรงค์การกำจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
เสด็จขึ้นครองราชย์ครบ 70 ปี ในปีพุทธศักราช 2559 พร้อมทั้งสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ จะทรง
เจริญพระชนมพรรษา 84 พรรษา ตลอดจนในปีพุทธศักราช 2560 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จะทรงเจริญ 
พระชนมพรรษา 90 พรรษา โดยมีพื้นที่ เป้าหมาย 29 จังหวัด แผนดำเนินการ ระยะที่ 2 เป็นช่วงปี พ.ศ. 2562 - 2568  
กำหนดเป้าหมาย อัตราเสียชีวิตด้วยมะเร็งท่อน้ำดีลดลง ความชุกพยาธิใบไม้ตับในคนลดลงเหลือน้อยกว่า ร้อยละ 1 
ปลาปลอดพยาธิลดลง 2 ใน 3 จากดำเนินงานที่ผ่านมา ในปี 2559 - 2563 มีการดำเนินการคัดกรองพยาธิใบไม้ตับ
ด้วยวิธีตรวจอุจจาระ ใน 29 จังหวัดเสี่ยงสูงในพื้นที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออก  และ
ในปี 2564 มีการเพิ่มเติมพื้นที่เสี่ยงพยาธิใบไม้ตับในภาคเหนือตอนล่าง ในจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยดำเนินการเพ่ือ
ค้นหาผู้ป่วย และเข้าสู่การรักษา โดยการคัดกรองมะเร็งท่อน้ำดี ด้วยการตรวจอัลตร้าซาวน์ และ การรักษาผู้ป่วย
มะเร็งท่อน้ำดี โดยการผ่าตัดต่อไป โดยมีผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

ปี
เป้าหมาย

ต าบล

เป้าหมาย
คัดกรอง

พยาธิใบไม้
ตับ

ผลการ
ด าเนินงาน 

(ต าบล)
ผลงาน ร้อยละ

ติดเช้ือพยาธิ
ใบไม้ตับ

ร้อยละ

เป้าหมายการคัด
กรองมะเร็งท่อ
น้ าดีด้วยอัลตร้า

ซาวน์

ผลงาน ร้อยละ
สงสัย 
CCA

ร้อยละ CT/MRI ยืนยัน CCA

เป้าหมาย
รักษาผู้ป่วย
มะเร็งท่อน้ าดี
ด้วยการผ่าตัด
(CASCAP)

ผลงาน
(CASCAP)

ร้อยละ

ปี 2559 84 76,020 84 82,026 107.90 13,343 16.27 135,000 171,670 127.16 1,872 1.09 502 159 600 1,139 189.83
ปี 2560 132 119,460 132 149,268 124.95 17,476 11.71 159,508 199,908 125.33 1,260 0.63 326 152 800 751 93.88
ปี 2561 405 366,525 405 338,869 92.45 19,159 5.65 203,360 206,565 101.58 1,214 0.59 393 144 1,000 718 71.80
ปี 2562 644 582,820 644 503,217 86.34 23,813 4.73 241,912 233,240 96.42 1,169 0.50 375 180 1,000 733 73.30
ปี 2563 932 93,200 932 246,033 263.98 10,574 4.30 58,000 61,426 105.91 654 1.06 220 142 1,000 638 63.80
ปี 2564 941 94,100 944 196,471 208.79 6,345 3.23 58,000 57,053 98.37 1,809 3.17 242 71 1,000 684 68.40

รวม 3,558 1,332,125 3,561 1,515,884 113.79 90,710 5.98 855,780 929,862 108.66 7,978 0.86 2,058 848 5,400 4,663 86.35

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เพื ่อให้การขับเคลื ่อนยุทธศาสตร์ดังกล่าวเป็นไปได้อย่างต่อเนื ่อง หากได้รับการสนับสนุน  
ในเชิงนโยบายให้เกิดแผนสู่การปฏิบัติที่บูรณาการงานแบบมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนในทุกมิติ ให้ความสำคัญ ทั้ง คน 
สัตว์ สิ่งแวดล้อม ตรวจค้นหาในคน ในสัตว์ เพื่อทำการรักษาพยาธิใบไม้ตับ ให้ความสำคัญในการลดการติดพยาธิ
ใบไม้ตับในคน เพื่อทำการรักษาให้ครบถ้วนอย่างเสมอภาค ควบคู่ไปกับการค้นหามะเร็งท่อน้ำดีระยะแรก เพื่อให้
สามารถเริ่มทำการผ่าตัดรักษาได้เร็ว ผู้ป่วยมีโอกาสรอด และไม่ตายจากมะเร็ง ดำเนินการควบคู่กับการสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเองในการป้องกันโรค การจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อผลการลดโรค จะส่งผลให้อัตรา
การติดพยาธิใบไม้ตับและอัตราการป่วยและเสียชีวิตด้วยมะเร็งท่อน้ำดีในประเทศลดลงได้ ซึ ่งต้องอาศัยการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์อย่างบูรณาการ และการสนับสนุน เชิงนโยบายและงบประมาณในการขับเคลื่อนเพื่อแ ก้ไข
ปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในพื้นที่เสี่ยงสูง จึงเป็นองค์ประกอบสำคัญ ที่จะสามารถแก้ไขปัญหาพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดี และสามารถดำเนินการขับเคลื่อนการป้องกันโรคภายใต้ระบบการดูแลสุขภาพปกติของ
กระทรวงสาธารณสุข เพื่อประโยชน์ของประชาชนในการลดการป่วยและลดการตายด้วยโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน้ำดีอย่างยั่งยืนต่อไป 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
4.1 พื้นที่เป้าหมาย  

1) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเลย หนองบัวลำภู หนองคาย บึงกาฬ อุดรธานี สกลนคร 
นครพนม มุกดาหาร กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ขอนแก่น ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด ยโสธร 
อำนาจเจริญ อุบลราชธานี  

2) ภาคเหนือตอนบน 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน น่าน ลำปาง ลำพูน แพร่ พะเยา  
3) ภาคตะวันออก 1 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสระแก้ว 
4) ภาคเหนือตอนล่าง 1 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

4.2 กลุ่มเป้าหมาย  
1) ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป มีประวัติเสี่ยงในการติดพยาธิใบไม้ตับ ได้รับการคัดกรองพยาธิใบไม้ในตับ 
2) ประชาชนอายุ 40 ปีขึ้นไป มีประวัติเสี่ยงเคยรักษาพยาธิใบไม้ตับ มีญาติสายตรงเป็นมะเร็งท่อน้ำดี 

ได้รับการส่งต่อเพ่ือคัดกรองมะเร็งท่อน้ำดีด้วยอัลตร้าซาวด์ 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)   
เป้าหมายตามยุทธศาสตร์ทศวรรษกำจัดปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีปี 2559 - 2568 คือ  

1)  อัตราความชุกของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในคนไม่เกินร้อยละ 1 ในปี 2568 
2)  อัตราการเสียชีวิตด้วยมะเร็งท่อน้ำดีลดลงสองในสามในปี 2578 

ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ ปีงบประมาณ 2566  
อัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่เสี่ยง 30 จังหวัด ลดลงนอ้ยกว่าร้อยละ 2   

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย : ประชาชนกลุม่เป้าหมายเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับลดลง 
ตัวชี้วัด : ประชาชนกลุ่มเป้าหมายเป็น
โรคพยาธิใบไม้ตับลดลง 

< ร้อยละ 5 < ร้อยละ 2 < ร้อยละ 2 < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 

     
มาตรการที่ 1  คัดกรองพยาธิใบไม้ตับในประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป เมื่อพบผู้ติดพยาธิให้การรักษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : จำนวนจังหวัดที่ดำเนินการ 
คัดกรองพยาธิใบไม้ตับในประชาชนอายุ  
15 ปีขึ ้นไป เมื ่อพบผู้ติดพยาธิให้การ
รักษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
* (ดำเนินการในประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปมีประวัติ
เสี่ยงในการติดพยาธิใบไม้ตับ ดำเนินการจำนวน 100 
ราย/ตำบล) 

ตำบล/
จังหวดั 

ตำบล/
จังหวดั 

ตำบล/
จังหวดั 

ตำบล/
จังหวดั 

จังหวดั จังหวดั 

200 
ตำบล/30 
จังหวัด 

1,000 ตำบล/ 
30 จังหวัด 

1,000 ตำบล/
30 จังหวัด 

1,000 ตำบล/
30 จังหวัด 

30 30 

มาตรการที่ 2  คัดกรองมะเร็งท่อน้ำดีในประชาชนอายุ 40 ปีขึ้นไป ด้วยวิธีอัลตร้าซาวด์ 
ตัวชี้วัด  : จำนวนจังหวัดเป้าหมายที่
ดำเนินการคัดกรองมะเร็งท่อน้ำดี ใน
ประชาชนอายุ 40 ปีขึ้นไป ที่มีประวัติ
เสี่ยงด้วยวิธีอัลตร้าซาวด์ (จังหวัดละ 
2,000 ราย/ปี) 

จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด 
30 30 30 30 30 30 

มาตรการที่ 3  จัดระบบสุขาภิบาล บริหารจัดการสิ่งปฏิกลูเพ่ือตัดวงจรพยาธิ โดยจัดให้มีบ่อบำบัดสิ่งปฏิกลูในทุกพ้ืนที่ผ่าน เทศบาลอบต. 
ตัวชี้วัด : จำนวนจังหวัดเป้าหมายที่มกีาร
ดำเนินงานจัดระบบสุขาภิบาลบริหาร
จัดการสิ่งปฏิกูลเพื่อตัดวงจรพยาธิ โดยจัด
ให้มีบ่อบำบัดสิ่งปฏิกูลในทุกพื้นที่ผ่าน 
เทศบาล อบต . 

จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด 
30 30 30 30 30 30 

มาตรการที่ 4  จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) โรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน้ำดีในเด็กและเยาวชน ประชาชน 
ตัวชี้วัด : จำนวนจังหวดัเป้าหมายทีม่ี
จัดการเรียนการสอนในโรงเรยีน และสร้าง
ความรอบรูด้้านสุขภาพ (Health 
Literacy) โรคพยาธิใบไม้ตบัและมะเรง็ท่อ
น้ำดีในเด็กและเยาวชน ประชาชน อย่าง
น้อย 1 โรงเรียนในตำบลดำเนินการ 

จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด 
30 30 30 30 30 30 

มาตรการที่ 5  รณรงค์อาหารปลอดภัย ปลาปลอดพยาธอิย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่ผ่านทกุชอ่งทางการสื่อสารตามบริบทพ้ืนที ่
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด : จำนวนจังหวัดเป้าหมายที่มี
การรณรงค์อาหารปลอดภัย ปลาปลอด
พยาธิอย่างต่อเนื่องในพื้นที่ผ่านทุกช่อง
ทางการสื่อสารตามบริบทพื้นที ่

จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด 
30 30 30 30 30 30 

มาตรการที่ 6  บริหารจัดการส่งต่อผู้สงสัยมะเร็งท่อน้ำ ดีเข้าสู่กระบวนการวินจิฉัยรักษาอย่างเปน็ระบบ และ มีระบบการรับ-ส่งต่อ ผู้ป่วย
จากโรงพยาบาลสูชุ่มชนมีหมอครอบครัวเข้าไปดูแลประคบัประคองด้วยการแพทย์ผสมผสานทั้งแพทย์แผนปัจจุบนั และแพทย์ทางเลือก 
ตัวชี้วัด : จำนวนจังหวัดเปา้หมายที่มี
การบริหารจัดการส่งต่อผู้สงสัยมะเร็ง
ท่อน้ำ ดีเข้าสู่กระบวนการวินิจฉัย
รักษาอย่างเป็นระบบ และ มรีะบบ
การรับ-ส่งต่อ ผู้ป่วยจากโรงพยาบาลสู่
ชุมชนมีหมอครอบครัวเข้าไปดูแล
ประคับประคองด้วยการแพทย์
ผสมผสานท้ังแพทย์แผนปัจจุบัน และ
แพทย์ทางเลือก 

จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด 
30 30 30 30 30 30 

มาตรการที่ 7 รายงานการดำเนนิงานผ่านฐานข้อมูล ตามระบบงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา รง 506 หรือ OV-CCA ในระบบ HDC 
ตัวชี้วัด  : จำนวนจังหวดัเปา้หมายที่มี
การรายงานการดำเนินงานผา่น
ฐานข้อมูล ตามระบบงานเฝ้าระวังทาง
ระบาดวิทยา รง 506 หรือ OV-CCA  
ในระบบ HDC 

จังหวัด จังหวัด จังหวดั จังหวัด จังหวัด จังหวัด 
30 30 30 30 30 30 

มาตรการที่ 8  พัฒนาวิชาการและนวัตกรรม และใชก้ารตรวจพยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญาประดิษฐ์ ระบบกลอ้งจลุทรรศน์แบบอัตโนมัติ
และชุดตรวจพยาธิใบไม้ตับด้วยวิธใีหม ่
ตัวชี้วัด : จำนวนจังหวดัเปา้หมายทีม่ี
การพัฒนาวิชาการและนวัตกรรม และใช้
การตรวจพยาธิใบไม้ตับด้วยปัญญาประดิษฐ์ 
ระบบกล้องจลุทรรศน์แบบอัตโนมัตแิละ
ชุดตรวจพยาธิใบไมต้ับด้วยวิธีใหม ่

จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด จังหวัด 
30 30 30 30 30 30 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายเป็นโรคพยาธิ
ใบไม้ตับลดลง 

อัตราความชุกของโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ำดีในคน
ไม่เกินร้อยละ 1 ในปี 2568 

รายงานผ่านฐานขอ้มูล ตาม
ระบบงานเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยา รง.506 หรอื HDC และ 
รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการฯ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

1. คัดกรองพยาธิใบไม้ตับใน
ประชาชนอายุ 15 ปีข ึ ้นไป 
เมื่อพบผู้ติดพยาธิให้การรักษา 

จำนวนจังหวัดที่ดำเนินการคัด
กรองพยาธิใบไม้ตับในประชาชน
อายุ 15 ปีขึ้นไป เมื่อพบผู้ติดพยาธิ
ให้การรักษาและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ  

รายงานผ่านฐานข้อมูล ตาม
ระบบงานเฝ้าระวังทาง
ระบาดวิทยา รง.506, HDC 
หรือ Isan Cohort และ 
รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการฯ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

2. คัดกรองมะเร็งท่อน้ำดีใน
ประชาชนอายุ 40 ปีขึ้นไป
ด้วยการอัลตร้าซาวด์ 

จำนวนจังหวัดเป้าหมายที่
ดำเนินการคัดกรองมะเร็งท่อน้ำดี 
ในประชาชนอายุ 40 ปีขึ้นไปด้วย
วิธีอัลตร้าซาวด์ ที่มีประวัติเสี่ยง 
จังหวัดละ 2,000 ราย 
 

รายงานผ่านฐานข้อมูล ตาม
ระบบงานเฝ้าระวังทาง
ระบาดวิทยา รง.506, HDC 
หรือ Isan Cohort และ 
รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการฯ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

3. จัดระบบสุขาภิบาล บริหาร
จัดการสิ่งปฏิกูลเพื่อตัดวงจร
พยาธิ โดยจัดให้มีบ่อบำบัดสิ่ง
ปฏิกูล ในทุกพื้นที่ผ่าน
เทศบาล/อบต. 

- จังหวัดที่มีการออกข้อบัญญัติใน
การจัดการสิ่งปฏิกูลและบังคับใช้
อย่างเป็นรูปธรรม 
- จำนวนบ่อบำบัดสิ ่งปฏิก ูลใน
พื้นที่ดำเนินการ 

รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการฯ จากพื้นที่
ดำเนินการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

4. จัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียน และสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) โรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน้ำดีในเด็ก
และเยาวชน ประชาชน 

จังหวัดที่มีการจัดการเรียนการ
สอนในโรงเรียน และสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) โรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน้ำดีในเด็กและเยาวชน 
ประชาชน 

รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการฯ จากพื้นที่
ดำเนินการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

5. รณรงค์อาหารปลอดภยั ปลา
ปลอดพยาธอิยา่งต่อเนื่องใน
พื้นที่ผ่านทกุช่องทางการ
สื่อสารตามบริบทพื้นที ่

จำนวนจังหวัดที่มกีารรณรงค์อาหาร
ปลอดภยั ปลาปลอดพยาธิอย่าง
ต่อเนื่องในพื้นที่ผา่นทุกชอ่งทางการ
สื่อสารตามบริบทพื้นที่ (30 จังหวัด) 

รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการฯ จากพื้นที่
ดำเนินการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

6. บริหารจัดการส่งต่อผู้สงสัย
มะเร็งท่อน้ำดีเข้าสู่กระบวนการ
วินิจฉยัรักษาอยา่งเป็นระบบ 

จำนวนจังหวัดที่มีการบริหาร
จัดการส่งต่อผู้สงสัยมะเร็งท่อน้ำดี

รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการฯ จากพื้นที่
ดำเนินการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

31

แผ
นง

าน
ก

าร
เฝ

้าร
ะว

ัง 
ค

วบ
ค

ุม 
ป้อ

งก
ันโ

รค
พ

ยา
ธิใ

บไ
ม้

ใน
ต

ับแ
ละ

มะ
เร

็งท
่อ

น้ำา
ด

ี



- 18 - 
 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
และ มีระบบการรับ-ส่งต่อ 
ผู้ป่วยจากโรงพยาบาลสู่ชุมชนมี
หมอครอบครัวเข้าไปดูแล
ประคับประคองด้วยการแพทย์
ผสมผสาน ทั้งแพทย์แผน
ปัจจุบัน และแพทย์ทางเลือก 

เข้าสู่กระบวนการวินิจฉัยรักษา
อย่างเป็นระบบ 

7. รายงานการดำเนินงาน
ผ่านฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ รายงานตามระบบงาน
เฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 
รง.506 หรือ HDC  

จำนวนจังหวัดเป้าหมายที่มกีาร
รายงานการดำเนินงานผ่าน
ฐานข้อมูล ตามระบบงานเฝ้า
ระวังทางระบาดวิทยา รง 506 
หรือ OV-CCA ในระบบ HDC 
(30 จังหวัด) 

รายงานผ่านฐานขอ้มูล ตาม
ระบบงานเฝ้าระวังทางระบาด
วิทยา รง.506, HDC หรือ Isan 
Cohort และ รายงานผลการ
ดำเนินงานโครงการฯ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

8. พัฒนาวิชาการและ
นวัตกรรม และใช้การตรวจ
พยาธิใบไม้ตับด้วย
ปัญญาประดิษฐ์ ระบบกล้อง
จุลทรรศน์แบบอัตโนมัติและ
ชุดตรวจพยาธิใบไม้ตับด้วยวิธี
ใหม่ 

จำนวนของจังหวัดที่มีพัฒนา
วิชาการและนวัตกรรม และใช้การ
ตรวจพยาธิใบไม้ตับด้วย
ปัญญาประดิษฐ์ ระบบกล้อง
จุลทรรศน์แบบอัตโนมัติและชุด
ตรวจพยาธิใบไม้ตับด้วยวิธีใหม่ 

รายงานผ่านฐานข้อมูล ตาม
ระบบงานเฝ้าระวังทาง
ระบาดวิทยา รง.506, HDC 
หรือ Isan Cohort และ 
รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการฯ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1. นายแพทย์วิชาญ ปาวัน   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 

โทร. 0 2590 3160   E-mail: vichan_pawun@yahoo.com 
9.2. นางอรนาถ วัฒนวงษ์   ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มโครงการตามพระราชดำริ 

โทร. 0 2590 3180   E-mail: oranard.w@ddc.go.th 
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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กลุ่มโรคติดต่อ (Cluster CD) 
แผนงานการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและเยาวชนในพ้ืนที่ 

ถิ่นทุรกันดารและพื้นที่แผนภูฟ้าพัฒนาตามพระราชดำริ  

1. ความสอดคล้องกับแผน 
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

ประเด็นที่ 5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งด้านกาย ใจ สติปัญญา และสังคม โดย (1) การสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ (2) การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ (3) การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การมีสุขภาวะที่ดี (4) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะที่ดี และ (5) การส่งเสริมให้
ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะที่ดีในทุกพ้ืนที่ 

1.2 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy)  
1) Promotion Prevention & Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ ้มครอง

ผู้บริโภคเป็นเลิศ) แก้ปัญหาด้านสุขภาพโดยสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคหนอนพยาธิให้
เกิดในเด็กวัยเรียนเพื่อการส่งต่อไปถึงคนในครอบครัวและชุมชน และแก้ปัญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรม
เสี่ยง เช่น พฤติกรรมการบริโภค ในวัยทำงาน และวัยสูงอายุ  

2) People Excellence (บุคลากรเป็นเลิศ) การผลิตและการพัฒนากำลังคน โดยพัฒนาบุคลากร
ทั้งแพทย์ พยาบาล บุคลาการทางด้านสาธารณสุขและสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ให้มีศักยภาพในการคัดกรอง รักษา ให้
ความรู้และดูแลผู้ติดพยาธิ เช่น ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพพนักงานจุลทัศนกรด้านตรวจคัดกรองและวินจิฉยั
หนอนพยาธิ อย่างครอบคลุมในพ้ืนที่  

3) Governance Excellence (บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล) มีการพัฒนาเทคโนโลยีด้าน
สุขภาพเพ่ือลดภาระงานของเจ้าหน้าที่และลดปัญหาการเปลี่ยนผ่านของบุคลากร เช่น นวัตกรรมการตรวจคัดกรอง
และวินิจฉัยโรคพยาธิใบไม้ตับและหนอนพยาธิด้วยปัญญาประดิษฐ์ การนำระบบไปใช้ในการปฏิบัติงานคัดกรองโรค
สามารถลดระยะเวลาในการตรวจทำให้เพ่ิมอัตราการตรวจคัดกรองได้ ซึ่งเมื่อสามารถวินิจฉัยได้ว่าเป็นพยาธิ ผู้ป่วย
จะได้รับยารักษาโรค ซึ่งหากสามารถรักษาพยาธิได้เร็ว เข้าถึงประชากรทุกกลุ่มในพื้นที่เสี่ยง ลดความเหลื่อมล้ำใน
การเข้าถึงบริการ 
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO  หรือพันธะสัญญา  

เป้าหมาย SDG : คนมีชีวิตที่มีคุณภาพ และส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย  
3. สถานการณ์ (Situation)  

การควบคุมโรคหนอนพยาธิตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีเป้าหมายการดำเนินงานแยกเป็น 2 แผน คือ 1) แผนการพัฒนาเด็ก 
และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ครอบคลุมพื้นที่ 56 จังหวัด 930 โรงเรียน ใน 8 สังกัด และ 2) แผนภูฟ้าพัฒนา 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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จังหวัดน่าน ครอบคลุมกลุ่มประชาชนในพื้นที่อำเภอบ่อเกลือและอำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน โดยมี
เป้าหมายการพัฒนา คือ เด็ก เยาวชน และประชาชนในพื้นที่ถิ่นทุรกันดารและพื้นที่ภูฟ้าพัฒนา ให้มีโอกาสที่ดีขึ้น 
มีสุขภาพแข็งแรง สามารถดูแลตนเองได้อย่างสมดุลทั ้งร่ างกาย จิตใจ เป้าหมายความสำเร็จของแผนงาน  
คือการลดอัตราการติดโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและประชาชนพื้นที่โครงการตามพระราชดำริฯ ให้ต่ำจนไม่เป็น
ปัญหาสาธารณสุข  

ผลการดำเนินงาน พ.ศ. 2564 อัตราการติดหนอนพยาธิในนักเรียนเท่ากับ ร ้อยละ 1.53  
(352 คน) ความครอบคลุมการตรวจอุจจาระในนักเรียน ร้อยละ 41.96 (23,068 คน) ชนิดพันธุ์ของหนอนพยาธิ 
ที่พบสูงสุด คือ พยาธิไส้เดือน ร้อยละ 0.60 (138 คน) และพยาธิปากขอ ร้อยละ 0.40 (93 คน) ในสถานศึกษา 
พบว่า ในสังกัดสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) มีการพบโรคสูงสุด  
ร้อยละ 4.54 รองลงมา คือ นักเรียนในสังกัดสำนักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ร้อยละ 3.01 และสังกัดกองบัญชาการ
ตำรวจตระเวนชายแดน ร้อยละ 2.92 นักเรียนสังกัด กศน. ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนกลุ ่มชาติพันธุ ์บนพื้นที่สูง 
ทางภาคเหนือ โดยตรวจพบโรคหนอนพยาธิสูงที่สุดในจังหวัดตาก และจังหวัดเชียงใหม่  

 
จากข้อมูลการพบโรคพยาธิ พบว่า มีสาเหตุหลักของการติดโรคหนอนพยาธิเกิดจากพฤติกรรม

สุขภาพและสุขนิสัยของนักเรียนที่ไม่ถูกสุขลักษณะ เช่น การไม่ล้างมือก่อนรับประทานอาหารหรือการล้างผักที่มี
การปนเปื้อนไข่หนอนพยาธิที่ไม่สะอาดก่อนรับประทาน การไม่สวมรองเท้า การขับถ่ายนอกส้วม เป็นต้น หากยัง
พบการติดโรคหนอนพยาธิ จะส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย  และสติปัญญา ทำให้การเรียนรู้และพัฒนา
ของเด็กไม่สมวัย ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมีการแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง ด้วยความร่วมมือของหน่วยงานภาคี  
หลายภาคส่วนเพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ จนนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน 
และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
4.1 พื้นที่เป้าหมาย 

4.1.1 โรงเรียนในแผนโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามพระราชดำริฯ จำนวน 930 แห่ง ในพ้ืนที่ 56 จังหวัด  
4.1.2 ชุมชนในแผนภูฟ้าพัฒนาตามพระราชดำริฯ จำนวน 61 ชุมชน ในพื้นที่อำเภอบ่อเกลือ และอำเภอ         

เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน  
 
 
 
 

รายละเอียดโรงเรียนและชุมชนในพ้ืนที่โครงการ 
    4.2 กลุ่มเป้าหมาย 

4.2.1 นักเรียนในพื้นท่ีตามแผนการพัฒนานักเรียนและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร จำนวน 930 โรงเรียน
ครอบคลุม 56 จังหวัด  

4.2.2 ประชาชนในพื้นที่อำเภอบ่อเกลือและอำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดน่าน ตามแผนภูฟ้าพัฒนา 
จังหวัดน่าน จำนวน 13,000 ราย 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  
เป้าหมาย มาตรการ/ 

ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย : พัฒนาเด็ก เยาวชนและประชาชนในพ้ืนท่ีถิ่นทุรกันดาร และพื้นท่ีภูฟ้าพัฒนาให้มีโอกาสทีด่ีขึ้น มีสุขภาพแข็งแรง
สามารถดูแลตนเองได้อย่างสมดุลท้ังร่างกายและจติใจ  
ตัวชี้วัด : อัตราการติด
เชื้อหนอนพยาธิใน
นักเรียนและเยาวชนใน
พื้นที่โครงการ  

< ร้อยละ 4 < ร้อยละ 3 < ร้อยละ 2 < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 
3.54 

(ข้อมูล ณ เดือน 
พ.ค.65) 

     

ตัวชี้วัด : ร้อยละของ
โรงเรียนและชุมชนใน
โครงการตามพระราชดำริฯ 
มีการดำเนินกิจกรรม
ควบคุมป้องกันโรค
หนอนพยาธ ิ

รอ้ยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 
47.20 

(ข้อมูล ณ เดือน 
พ.ค.65) 

     

มาตรการ 
1. การตรวจคัดกรองและรักษาหนอนพยาธิในทุกโรงเรียนและนักเรียนทุกคนอย่างน้อย 1 ครั้งต่อปีการศึกษา และให้การ

รักษาแบบมวลชน  
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

2. พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และจัดทำสื่อให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ 
3. ขับเคลื่อนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและสิ่งปฏิกูลในชุมชนให้ได้มาตรฐาน 
4. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานให้มีการบูรณาการงานร่วมกัน เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
5. สร้างและพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคหนอนพยาธิ 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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 รัก
ษา

โรค
หน

อน
พย

าธ
ิ

ตา
มช

นิด
พัน

ธุ์ท
ี่ตร

วจ
พบ

 
แล

ะแ
บบ

มว
ลช

น 

สน
ับส

นุน
แล

ะ 
ติด

ตา
มก

าร
ตร

วจ
 

คัด
กร

อง
แล

ะร
ักษ

า 
โรค

หน
อน

พย
าธ

ิใน
 

ทุก
โรง

เรีย
นแ

ละ
 

นัก
เรีย

นทุ
กค

น 
ระ

ดับ
ปร

ะเท
ศ 

สน
ับส

นุน
แล

ะ 
ติด

ตา
มก

าร
ตร

วจ
คัด

กร
อง

 
แล

ะร
ักษ

าโร
ค 

หน
อน

พย
าธ

ิใน
 

ทุก
โรง

เรีย
นแ

ละ
 

นัก
เรีย

นทุ
กค

น 
ระ

ดับ
เขต

 

สน
ับส

นุน
แล

ะ 
ติด

ตา
มก

าร
ตร

วจ
คัด

กร
อง

 
แล

ะร
ักษ

าโร
ค 

หน
อน

พย
าธ

ิใน
 

ทุก
โรง

เรีย
นแ

ละ
 

นัก
เรีย

นทุ
กค

น 
ระ

ดับ
จัง

หว
ดั 

ตร
วจ

คัด
กร

อง
 

แล
ะร

ักษ
าโร

ค 
หน

อน
พย

าธ
ิใน

ทุก
โรง

เรีย
น 

แล
ะน

ักเร
ียน

 
ทุก

คน
 ระ

ดับ
 

อำ
เภอ

 

ตร
วจ

คัด
กร

อง
แล

ะร
ักษ

าโร
ค 

หน
อน

พย
าธ

ิ ใน
ทุก

โรง
เรีย

นแ
ละ

นัก
เรีย

นทุ
กค

น
ระ

ดับ
อำ

เภ
อ 

สน
ับส

นุน
กา

ร
ตร

วจ
คัด

กร
อง

แล
ะร

ักษ
าโร

ค
หน

อน
พย

าธ
ิใน

ทุก
โรง

เรีย
น 

แล
ะน

ักเร
ียน

ทุก
คน

 ระ
ดับ

ตำ
บล

ให
้คว

าม
รู้

เกี่ย
วก

ับโ
รค

หน
อน

พย
าธ

ิ 

ตร
วจ

คัด
กร

อง
แล

ะร
ักษ

าโร
ค

หน
อน

พย
าธ

ิใน
ทุก

โรง
เรีย

น
แล

ะน
ักเร

ียน
ทุก

คน
ให

้
คว

าม
รู้

เกี่ย
วก

ับโ
รค

หน
อน

พย
าธ

ิ 

ให
้คว

าม
ร่ว

มม
ือใน

กา
รเก

็บ/
ส่ง

สิ่ง
ส่ง

ตร
วจ

เพ
ื่อค

้นห
า

หน
อน

พย
าธ

 ิ

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2 
พัฒ

นา
คว

าม
รอ

บรู้
ด้า

นส
ุขภ

าพ
ปรั

บเป
ลี่ย

นพ
ฤต

ิกร
รม

สุข
ภา

พ 
แล

ะจ
ัดท

ำส
ื่อใ

ห้ส
อด

คล
้อง

กับ
บริ

บท
พื้น

ที ่
2.1

 สน
ับส

นุน
ให

้มีก
าร

ผล
ติ

สื่อ
ให

้สอ
ดค

ล้อ
งก

ับบ
ริบ

ท
ขอ

งพ
ื้นท

ี่ 
2.2

 กร
ะจ

าย
สื่อ

ให
้

คร
อบ

คล
มุก

ลุ่ม
เป

้าห
มา

ย 

พัฒ
นา

คว
าม

รอ
บร

ู ้
ด้า

นส
ุขภ

าพ
ปร

ับเ
ปล

ีย่น
พฤ

ติก
รร

มส
ุขภ

าพ
 

แล
ะจ

ัดท
ำส

ื่อให
 ้

สอ
ดค

ล้อ
งก

ับ 
บร

ิบท
พื้น

ที่
ระ

ดับ
ปร

ะเท
ศ 

พัฒ
นา

คว
าม

รอ
บร

ู้ด้า
น

สุข
ภา

พ
ปร

ับเ
ปล

ีย่น
พฤ

ติก
รร

ม
สุข

ภา
พ 

แล
ะ

จัด
ทำ

สื่อ
ให

้

พัฒ
นา

คว
าม

รอ
บร

ู้ด้า
น

สุข
ภา

พ
ปร

ับเ
ปล

ีย่น
พฤ

ติก
รร

ม
สุข

ภา
พ 

แล
ะ

จัด
ทำ

สื่อ
ให

้
สอ

ดค
ล้อ

งก
ับ

จัด
กิจ

กร
รม

 
เพ

ื่อพั
ฒน

าค
วา

ม
รอ

บร
ู้ด้า

น
สุข

ภา
พแ

ละ
กา

ร
ปร

ับเ
ปล

ีย่น
 

พฤ
ติก

รร
ม 

สุข
ภา

พร
ะด

ับ
อำ

เภอ
 

พัฒ
นา

คว
าม

รอ
บร

ู้ด้า
น

สุข
ภา

พ
ปร

ับเ
ปล

ีย่น
พฤ

ติก
รร

ม
สุข

ภา
พแ

ละ
จัด

ทำ
สื่อ

ให
้

สอ
ดค

ล้อ
งก

ับ

พัฒ
นา

คว
าม

รอ
บร

ู้ด้า
น

สุข
ภา

พ
ปร

ับเ
ปล

ีย่น
พฤ

ติก
รร

ม
สุข

ภา
พ 

แล
ะ

จัด
ทำ

สื่อ
ให

้
สอ

ดค
ล้อ

งก
ับ

จัด
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อพั

ฒน
า

คว
าม

รอ
บร

ู้
ด้า

นส
ุขภ

าพ
แล

ะก
าร

ปร
ับเ

ปล
ีย่น

พฤ
ติก

รร
ม

สุข
ภา

พ 

เข้า
ร่ว

ม
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อ

พัฒ
นา

คว
าม

รอ
บร

ู้ด้า
น

สุข
ภา

พแ
ละ

กา
ร

ปร
ับเ

ปล
ีย่น

พฤ
ติก

รร
ม 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค
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ิด

ต
่อ
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มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy
)/ 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
(In

ter
ve

nt
ion

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

อป
ท. 

PC
C 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

สอ
ดค

ล้อ
งก

ับ
บร

ิบท
พื้น

ที่ 
ระ

ดับ
เขต

 

บร
ิบท

พื้น
ที่

ระ
ดับ

จัง
หว

ดั 
บร

ิบท
พื้น

ที่ 
ระ

ดับ
อำ

เภ
อ 

บร
ิบท

พื้น
ที่

ระ
ดับ

ตำ
บล

 
 

สุข
ภา

พ 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 3 
ขับ

เคล
ื่อน

กา
รพั

ฒน
าส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มแ

ละ
สิ่ง

ปฏ
กิูล

ใน
ชมุ

ชน
ให้

ได้ม
าต

รฐ
าน

 

3.1
 สน

ับส
นุน

ให
้เกิด

กร
ะบ

วน
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รแ
ก้ไ

ขป
ัญห

า
สิ่ง

แว
ดล

้อม
แล

ะส
ิ่งป

ฏิก
ูล

ใน
โรง

เรีย
นแ

ละ
ชุม

ชน
 

3.2
 สน

ับส
นุน

ให
้ชุม

ชน
เห

็นค
วา

มส
ำค

ัญข
อง

กา
รม

ี
แล

ะใช้
บ่อ

บำ
บัด

สิ่ง
ปฏ

ิกูล
 

สน
ับส

นุน
ทา

ง 
วิช

าก
าร

ใน
กา

ร
จัด

กา
รส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม 

แล
ะส

ิ่งป
ฏิก

ูลใน
ชุม

ชน
ให

้ได
้

มา
ตร

ฐา
น

ระ
ดับ

ปร
ะเท

ศ 

สน
ับส

นุน
ให

้ม ี
กา

รข
ับเ

คล
ื่อน

 
กา

รจ
ัดก

าร
สิ่ง

แว
ดล

้อม
แล

ะ 
สิ่ง

ปฏ
ิกูล

ใน
ชุม

ชน
ให

้ได
 ้

มา
ตร

ฐา
น ร

ะด
ับ 

เขต
 

สน
ับส

นุน
ให

้ม ี
กา

รข
ับเ

คล
ื่อน

 
กา

รจ
ัดก

าร
สิ่ง

แว
ดล

้อม
แล

ะ 
สิ่ง

ปฏ
ิกูล

ใน
ชุม

ชน
ให

้ได
 ้

มา
ตร

ฐา
น ร

ะด
ับ 

จัง
หวั

ด 

สน
ับส

นุน
ให

้ม ี
กา

รข
ับเ

คล
ื่อน

 
กา

รจ
ัดก

าร
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ใน

ชุม
ชน

 ให
้ได

้ 
มา

ตร
ฐา

น 
ระ

ดับ
อำ

เภ
อ 

สน
ับส

นุน
ให

้มี
กา

รข
ับเ

คล
ื่อน

กา
รจ

ัดก
าร

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 
แล

ะส
ิ่งป

ฏิก
ูลใน

ชุม
ชน

ให
้ได

้
มา

ตร
ฐา

นร
ะด

ับ
อำ

เภอ
 

สน
ับส

นุน
ให

้มี
กา

รข
ับเ

คล
ื่อน

กา
รจ

ัดก
าร 

สิ่ง
แว

ดล
้อม

แล
ะ

สิ่ง
ปฏ

ิกูล
ใน

ชุม
ชน

ให
้ได

้
มา

ตร
ฐา

นร
ะด

ับ
ตำ

บล
 

จัด
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

สิ่ง
แว

ดล
้อม

แล
ะส

ิ่งป
ฏิก

ูล
ใน

ชุม
ชน

 ให
้ได

้
มา

ตร
ฐา

น 

จัด
กิจ

กร
รม

 
พัฒ

นา
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 

แล
ะส

ิ่ง
ปฏ

ิกูล
ใน

ชุม
ชน

 ให
้ 

ได
้มา

ตร
ฐา

น 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 4 
ส่ง

เสริ
มก

าร
มีส

่วน
ร่ว

มข
อง

ชุม
ชน

แล
ะห

น่ว
ยง

าน
ให้

มีก
าร

บูร
ณา

กา
รงา

นร
่วม

กัน
 เพื่

อแ
ก้ไข

ปัญ
หา

อย
่างเ

ป็น
ระ

บบ
 

4.1
 บ

ูรณ
าก

าร
กา

รท
ำงา

น
ร่ว

มก
ัน 

เพ
ื่อแ

ก้ไ
ขป

ัญห
า

ผ่า
นค

ณะ
กร

รม
กา

ร พ
ชอ

. 
4.2

 สน
ับส

นุน
ให

้เกิด
แก

น
นำ

ชุม
ชน

 ใน
กา

ร
ขับ

เคล
ื่อน

กา
รแ

กไ้ข
ปัญ

หา
แบ

บม
ีส่ว

นร
่วม

 

ส่ง
เสร

ิมก
าร

มีส
่วน

 
ร่ว

มข
อง

ชุม
ชน

 
แล

ะห
น่ว

ยง
าน

ให
้ม ี

กา
รบ

ูรณ
าก

าร
งาน

 
ร่ว

มก
ันเพ

ื่อแ
ก้ไ

ข 
ปัญ

หา
อย

่างเ
ป็น

 
ระ

บบ
ระ

ดับ
ปร

ะเท
ศ 

ส่ง
เสร

ิมก
าร

ม ี
ส่ว

นร
่วม

ขอ
ง 

ชุม
ชน

แล
ะ

หน
่วย

งาน
ให

้มี 
กา

รบ
ูรณ

าก
าร

 
งาน

ร่ว
มก

ันเพ
ื่อ 

แก
้ไขป

ัญห
า 

อย
่างเ

ป็น
ระ

บบ
 

ส่ง
เสร

ิมก
าร

ม ี
ส่ว

นร
่วม

ขอ
ง 

ชุม
ชน

แล
ะ 

หน
่วย

งาน
ให

้มี 
กา

รบ
ูรณ

าก
าร

 
งาน

ร่ว
มก

ันเพ
ื่อ 

แก
้ไขป

ัญห
า 

อย
่างเ

ป็น
ระ

บบ
 

ส่ง
เสร

ิมก
าร

ม ี
ส่ว

นร
่วม

ขอ
ง 

ชุม
ชน

แล
ะ 

หน
่วย

งาน
ให

้มี 
กา

รบ
ูรณ

าก
าร

 
งาน

ร่ว
มก

ัน 
เพ

ื่อแ
ก้ไ

ข 
ปัญ

หา
อย

่าง 

ส่ง
เสร

ิมก
าร

มี
ส่ว

นร
่วม

ขอ
ง

ชุม
ชน

แล
ะ

หน
่วย

งาน
ให

้มี 
กา

รบ
ูรณ

าก
าร

งาน
ร่ว

มก
ันเพ

ื่อ
แก

้ไขป
ัญห

า

ส่ง
เสร

ิมก
าร

มี
ส่ว

นร
่วม

ขอ
ง

ชุม
ชน

แล
ะ 

หน
่วย

งาน
ให

้มี
กา

รบ
ูรณ

าก
าร

งาน
ร่ว

มก
ันเพ

ื่อ
แก

้ไข 

ดำ
เนิน

งาน
โดย

บูร
ณา

กา
ร

ร่ว
มก

ับ
หน

่วย
งาน

ที่
เกี่ย

วข
้อง

ใน
พื้น

ที ่

ร่ว
ม/

 
สน

ับส
นุน

 
กิจ

กร
รม

กา
ร 

ดำ
เนิน

งาน
 

แก
้ไขป

ัญห
า 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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แผ
นง

าน
ก

าร
เฝ

้าร
ะว

ัง 
ป้อ
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ค
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ค
ุมโ

รค
ห

นอ
นพ

ยา
ธิใ

นน
ัก

เร
ียน

แล
ะเ

ยา
วช

นใ
นพ

ื้นท
ี่ถ

ิ่นท
ุรก

ันด
าร

แล
ะพ

ื้นท
ี่แผ

นภ
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ัฒ
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ต

าม
พ

ระ
รา

ชด
ำาร
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มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy
)/ 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
(In

ter
ve

nt
ion

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

อป
ท. 

PC
C 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

ระ
ดับ

เขต
 

ระ
ดับ

จัง
หว

ดั 
เป

็นร
ะบ

บ 
ระ

ดับ
อำ

เภ
อ 

อย
่างเ

ป็น
ระ

บบ
ระ

ดับ
อำ

เภ
อ 

ปัญ
หา

อย
่างเ

ป็น
ระ

บบ
ระ

ดับ
ตำ

บล
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 5 
สร

้างแ
ละ

พัฒ
นา

งา
นว

ิจัย
แล

ะน
วัต

กร
รม

กา
รเฝ้

าร
ะว

ัง ป
้อง

กัน
 คว

บค
ุมโ

รค
หน

อน
พย

าธ
ิ 

5.1
 สน

ับส
นุน

ให
้พื้น

ที่เ
กิด

กา
รท

ำว
ิจัย

แล
ะส

ร้า
ง

นว
ัตก

รร
ม เ

พื่อ
นำ

ไป
สู่ก

าร
พัฒ

นา
งาน

 

สร
้างแ

ละ
พัฒ

นา
 

งาน
วิจ

ัยแ
ละ

นว
ัตก

รร
มก

าร
 

เฝ้า
ระ

วัง 
ป้อ

งก
ัน 

คว
บค

ุมโ
รค

 
หน

อน
พย

าธ
ิ 

ระ
ดับ

ปร
ะเท

ศ 

สร
้างแ

ละ
พัฒ

นา
 

งาน
วิจ

ัยแ
ละ

 
นว

ัตก
รร

ม  
กา

รเฝ
า้ร

ะว
ัง 

ป้อ
งก

ัน 
คว

บค
ุม 

โรค
หน

อน
พย

าธ
 ิ

ระ
ดับ

เขต
 

สร
้างแ

ละ
พัฒ

นา
 

งาน
วิจ

ัยแ
ละ

นว
ัตก

รร
ม  

กา
รเฝ

า้ร
ะว

ัง 
ป้อ

งก
ันค

วบ
คุม

โรค
หน

อน
พย

าธ
 ิ

ระ
ดับ

จัง
หว

ดั 

จัด
กิจ

กร
รม

 
พัฒ

นา
งาน

วิจ
ัย

แล
ะน

วัต
กร

รม
ใน

พื้น
ที ่

ระ
ดับ

 
อำ

เภอ
 

จัด
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

งาน
วิจ

ัย
แล

ะน
วัต

กร
รม

ใน
พื้น

ทีร่
ะด

ับ
อำ

เภอ
 

จัด
กิจ
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation)  

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวช้ีวัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 พัฒนาเดก็ 
เยาวชนและประชาชนในพื้นที่
ถิ่นทุรกันดาร และพื้นทีภู่ฟ้า
พัฒนาให้มีโอกาสที่ดีขึ้น มี
สุขภาพแข็งแรงสามารถดูแล
ตนเองได้อยา่งสมดลุทั้งร่างกาย
และจิตใจ 
มาตรการ 
1. การตรวจคัดกรองและรักษา
หนอนพยาธิในทุกโรงเรยีนและ
นักเรียนทุกคนอยา่งน้อย 1 ครั้ง
ต่อปีการศึกษา และให้การรักษา
แบบมวลชน  
2. พัฒนาความรอบรู้ดา้น
สุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และจดัทำสื่อให้
สอดคล้องกับบริบทพื้นที ่
3. ขับเคลื่อนการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมและสิ่งปฏิกูลใน
ชุมชนให้ไดม้าตรฐาน 
4. ส่งเสรมิการมีสว่นร่วมของ
ชุมชนและหน่วยงานให้มีการบรู
ณาการงานร่วมกนั เพื่อแกไ้ข
ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
5. สร้างและพัฒนางานวจิัย
และนวัตกรรมการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมโรคหนอนพยาธ ิ

1. อัตราการติดเช้ือ
หนอนพยาธิใน
นักเรียนและเยาวชน
ในพื้นที่โครงการ  
< ร้อยละ 3 ในป ี
2566  
< ร้อยละ 2 ในป ี
2567 
< ร้อยละ 1 ในป ี
2568 
< ร้อยละ 1 ในป ี
2569 
< ร้อยละ 1 ในป ี
2570 
2. ร้อยละ 80  
ของโรงเรียนและ
ชุมชนในโครงการตาม
พระราชดำรฯิ มีการ
ดำเนินกจิกรรม
ควบคุมป้องกันโรค
หนอนพยาธ ิ

1. ดำเนนิการตรวจ
อุจจาระคดักรองไข่
พยาธิ ด้วยวิธี 
Modified kato-Katz 
อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี
การศึกษา และให้การ
รักษาหนอนพยาธิในทุก
โรงเรียนและนักเรียน
ทุกคน พร้อมทั้งรายงาน
ผลการตรวจคัดกรองใน
ฐานข้อมลูการเฝ้าระวัง
ป้องกันหนอนพยาธิใน
เด็กและเยาวชนตาม
พระราชดำรฯิ 
(helminth) 
2. การเยี่ยมเสรมิพลัง
และสนับสนุน
กระบวนการดำเนินงาน 
3. การนเิทศติดตามผล
การดำเนนิงาน  
 
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 
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9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1 นายวิชาญ  ปาวัน   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคติดต่อทั่วไป 
โทร. 0 2590 3160   E-mail : vichan_pawun@yahoo.com 

9.2 นางอรนาถ วัฒนวงษ์   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
โทร. 0 2590 3180   E-mail : sworm99@ddc.mail.go.th 

9.3 นายปรีชาพล  ปึ้งผลพูล  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทร. 0 2590 3180   E-mail : sworm99@ddc.mail.go.th 

9.5 นางสาวณิชาภัทร  คูกิติรัตน์ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร. 0 2590 3180   E-mail : sworm99@ddc.mail.go.th 
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กลุ่มโรคติดต่อ (Cluster CD) 
 แผนงานกำจัดกวาดล้างโรคและป้องกันควบคุมโรคด้วยวัคซีน 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  

- เป้าหมายที่ 1 คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ พร้อมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21  
- ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  

ข้อ 1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ โดยพัฒนาองค์ความรู้และการสื่อสารด้านสุขภาวะท่ี  ถูกต้อง
และเชื่อถือได้ให้แก่ประชาชน พร้อมทั้งเฝ้าระวังและจัดการกับความรู้ด้านสุขภาวะที่ไม่ถูกต้อง จนเกิดเป็น ทักษะ
ทางปัญญาและสังคมที่เป็นการเพิ่มศักยภาพในการจัดการสุขภาวะตนเองของประชาชน อาทิการปรับเปลี ่ยน  
พฤติกรรมสุขภาพของตนเองให้มีความเหมาะสม และการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอในการดำรงชีวิต  

ข้อ 2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ โดยผลักดันการสร้างเสริมสุขภาวะ  ในทุก
นโยบายที่ให้หน่วยงานทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสุขภาพของประชาชน เพื่อลดภัยคุกคาม  ที่เป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาสุขภาวะคนไทย  
การบรรลุเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  

แผนงานฯ มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ เพื่อให้ความรู้ด้านวัคซีนให้แก่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ซึ่งจะส่งผลให้
ประชาชนมีความรู้เรื่องการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคด้วยวัคซีน  

1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ  
- ประเด็น 4 อุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคต เป้าหมายที่ 1 การขยายตัวของผลิตภัณฑ์มวลรวมใน

ประเทศในสาขาอุตสาหกรรม และบริการ 
การบรรลุเป้าหมายตามแผนแม่บทฯ 

แผนงานฯ มีการบริหารจัดการวัคซีนเพื่อรองรับการให้บริการประชากรทุกกลุ่มเป้าหมาย ดังตัวอย่างของ
การให้บริการวัคซีนโควิด 19 รวมทั้งการขับเคลื่อนการนำวัคซีนใหม่มาใช้และการขยายกลุ่มเป้าหมายใหม่ใน
แผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคอย่างต่อเนื่อง  

- ประเด็น 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยของแผนแม่บทฯ ที่ 13.1 การสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 

- เป้าหมายที่ 1 คนไทยมีสุขภาวะที่ดีข้ึน และมีความเป็นอยู่ดี  
การบรรลุเป้าหมายตามแผนแม่บทฯ 

แผนงานมีการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการดำเนินงานสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรคอยู่เสมอ ในการ
ให้บริการวัคซีนตามกำหนดการให้วัคซีนตามแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค และมุ่งเน้นการหารูปแบบในการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะตามบริบทพ้ืนที่ เช่น พ้ืนที่จังหวัดชายแดนใต้ เป็นต้น  
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- แนวทางการพัฒนาที่ 2 พัฒนาภาคีเครือข่ายประชาชน ชุมชม ท้องถิ่น ให้มีความรู้  เกี่ยวกับการ
เจ็บป่วยและตายจากโรคที่ป้องกันได้ มีศักยภาพในการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคาม สุขภาวะได้ด้วย
ตัวเอง นำไปสู่การพึ่งตัวเอง และมีการกระจายอำนาจการวางแผน การตัดสินใจ เพื่อให้ดำเนินการ ด้านสุขภาพต่าง ๆ 
ตอบสนองต่อความจำเป็นในพื้นที่อย่างแท้จริง รวมทั้งการพัฒนาระบบเฝ้าระวังป้องกันและ ควบคุมทุกระดับ  

- แนวทางการพัฒนาที่ 3 การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม และกลไกการสื่อสารประชาสัมพันธ์
แบบบูรณาการทุกระดับ เพ่ือลดภัยคุกคามที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสุขภาวะคนไทย  

- เป้าหมายของแผนย่อย ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพ
พึงประสงค์ และสามารถป้องกันและลดโรคที่สามารถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะ จิตสำนึกการมีสุขภาพดีสูงขึ้น 
การบรรลุเป้าหมายตามแผนย่อยของแผนแม่บทฯ  

แผนงานมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์และการจัดกิจกรรม เพื่อมุ่งสร้างความตระหนักรู้ให้ประชาชนเห็น
คุณค่าของวัคซีนและเข้ารับบริการวัคซีน รวมทั้งให้การสนับสนุนในการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคที่ป้องกันได้ด้วย
วัคซีน และอาการภายหลังการได้รับวัคซีน  

1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) องค์ประกอบที่ 1 เศรษฐกิจ
มูลค่าสูงที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม (High Value-Added Economy) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทาง
การแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง อุตสาหกรรม และบริการทางการแพทย์และสุขภาพครบวงจรเป็นการต่อยอดจาก
ธุรกิจการรักษาพยาบาลและการท่องเที่ยว เชิงสุขภาพที่ประเทศไทยมีฐานเดิมที่แข็งแรงและมีห่วงโซ่อุปทาน
เชื่อมโยงต่อเนื่องครอบคลุมหลาย อุตสาหกรรม ซึ่งแม้โลกจะเกิดวิกฤตการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ประเทศ
ไทยก็ยังได้รับการยอมรับ ในระดับสากลถึงระบบสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพและสามารถรับมือกับการแพร่
ระบาดได้เป็นอย่างดี อุตสาหกรรมและบริการทางการแพทย์และสุขภาพครบวงจรของไทยจึงมีศักยภาพที่จะเป็น
กำลังหลักใน การขับเคลื่อนเศรษฐกิจในอนาคต โดยสามารถใช้ประโยชน์จากโอกาสที่มาพร้อมกับความก้าวหน้า
ทาง เทคโนโลยีกระแสความตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาวะ รวมถึงการเข้าสู่สังคมสูงวัยทั่วโลกที่ส่งผลใหเ้กิด  
ความต้องการสินค้าและบริการทางการแพทย์และการดูแลสุขภาพมีความเฉพาะทางและมีคุณภาพเพิ่มสูงขึ้น  ซึ่ง
ต้องอาศัยการสนับสนุนการลงทุนในงานวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ให้มีคุณภาพสูงและ  ได้
มาตรฐานสากล รวมถึงการต่อยอดองค์ความรู้และใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี เพื่อยกระดับการให้บริการ  ทาง
การแพทย์และการส่งเสริมสุขภาพข้ันสูงอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของระบบ สาธารณสุข
ในภาพรวมให้เพียงพอและมีการกระจายตัวบุคลากรและทรัพยากรด้านสาธารณสุขอย่างเหมาะสม โดยมีขอบเขต
ของเป้าหมายการดำเนินงาน ดังนี้ 1) อุตสาหกรรมเครื่องมือแพทย์และบริการทางการแพทย์และสุขภาพ ที่มี  
พื้นฐานอยู่บนศักยภาพและความได้เปรียบในการแข่งขันของประเทศเป็นเครื่องยนต์สำคัญที่ขับเคลื่อน  เศรษฐกิจ
ของประเทศไทย โดยมีการลงทุนในงานวิจัยและพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีขั้นสูง  อย่างต่อเนื่อง 2) 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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บุคลากรและทรัพยากรด้านสาธารณสุขมีการกระจายตัวอย่างเพียงพอและ เหมาะสมกับผู ้รับบริการจากทั้งในและ
ต่างประเทศ 

1.4 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) สอดคล้องกับเป้าหมายการ
ให้บริการกระทรวงสาธารณสุข ในประเด็น ประชาชนมีสุขภาพดีและเข้าถึงระบบ บริการสุขภาพที่มีมาตรฐาน 

1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  
มีความสอดคล้อง เนื่องจากเป็นตัวชี้วัดหลัก (Cooperate KPI) และตัวชี้วัดยุทธศาสตร์  
▪ อัตราป่วยจากกลุ่มโรคติดต่อ (Communicable Diseases : CDs) 

- โรคโปลิโอ 
- โรคหัดและโรคหัดเยอรมัน 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ.2566 - 2570)  มีความสอดคล้อง เนื่องจากช่วยสนับสนุนการดำเนินงานตามเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) และกฎอนามัยระหว่างประเทศ International Health Regulations 
(2005) ซึ่งเป็นสาระสำคัญในแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคฯ 

หลักปรัชญางานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย “บุคคลที่อาศัยในประเทศไทยทุกคน
ต้องสามารถเข้าถึงการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคที่จำเป็นมีคุณภาพและปลอดภัย โดยไม่คำนึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา 
หรือเศรษฐานะ” 

นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ความม่ันคงด้านวัคซีนแห่งชาติ พ.ศ. 2566 - 2570 
พระราชบัญญัติความมั ่นคงด้านวัคซีนแห่งชาติ พ.ศ. 2561 กำหนดให้มีนโยบายและแผน

ยุทธศาสตร์ความมั่นคงด้านวัคซีนแห่งชาติ และเพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง สถาบันวัคซีนแห่งชาติ
จึงจัดทำนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ความมั่นคงด้านวัคซีนแห่งชาติ พ.ศ. 2566 - 2570 จากการมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวมทั้งกรมควบคุมโรค เพื่อใช้เป็นกรอบในการขับเคลื่อน ผลักดัน การพัฒนางานด้านวัคซีน
ต่อไป มีวิสัยทัศน์คือ “ประเทศไทยมีความมั่นคงด้านวัคซีน ประชาชนทุกคนในประเทศไทยเข้าถึงการป้องกันโรค
ด้วยวัคซีนที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึง เป็นธรรม” มียุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องได้แก่ 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาระบบและบริหารจัดการงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคให้มีประสิทธิภาพ
ทั้งในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพบุคลากรรองรับภารกิจความมั่นคงด้านวัคซีน 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)  
การดำเนินงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคจะสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน เป้าหมาย

ที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย  เป้าประสงค์ที่ 3.b 
สนับสนุนการวิจัยและการพัฒนาวัคซีนและยาสำหรับโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อประเทศ

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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กำลังพัฒนา ให้มีการเข้าถึงยาและวัคซีนจำเป็นในราคาท่ีสามารถซื้อหาได้ ตามปฏิญญาโดฮาความตกลงว่าด้วยสิทธิ
ในทรัพย์สินทางปัญญาที่เกี่ยวกับการค้าและการสาธารณสุข ซึ่งเน้นย้ำสิทธิสำหรับประเทศกำลังพัฒนาที่จะใช้
บทบัญญัติในความตกลงว่าด้วยสิทธิในทรัพย์สินทางปัญญาที่เกี่ยวกับการค้าอย่างเต็มที่ในเรื่องการผ่อนปรนเพื่อจะ
ปกป้องสุขภาพสาธารณะและโดยเฉพาะการเข้าถึงยาโดยถ้วนหน้า  โดยมีต ัวช ี ้ว ัดที ่ เก ี ่ยวข ้อง คือ 3.b.1 
(ความครอบคลุมการได้รับวัคซีนในประชากรเป้าหมาย) 

Immunization Agenda 2030 (IA2030) 
วาระการสร้างภูมิคุ ้มกันโรค 2030 (IA2030) มีความมุ่งหมายในการสร้างภูมิคุ ้มกันทั่วโลกใน

ทศวรรษ 2021-2030 ความท้าทายของ IA2030 มุ่งหวังให้การสร้างภูมิคุ้มกันโรคเป็นสิ่งสำคัญและเป็นสิทธิขั้น
พ้ืนฐานสำหรับประชาชน มีเป้าหมายในการรักษาสถานะความสำเร็จที่ผ่านมาและต่อยอดความสำเร็จให้มากยิ่งขึ้น 
ภายใต้วิสัยทัศน์ “A world where everyone, everywhere, at every age, fully benefits from vaccines for 
good health and well-being.” 

▪ Goals of the Polio Endgame Strategy 2019 - 2023 มุ่งหมายที่จะกวาดล้างโรคโปลิโอ
ให้สำเร็จภายในปี 2023  

▪ Goal of the Strategic plan for measles and rubella elimination in WHO 
South-East Asia Region: 2020-2024 มุ่งหมายที่จะกำจัดโรคหัดและหัดเยอรมัน ในภูมิภาคเอเชียใต้และ
ตะวันออก (WHO-SEARO) ภายในปี 2023 

▪ Joint external evaluation tool: International Health Regulations (2005), third 
edition การสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค อยู่ในส่วนของ PREVENT_P.8 Immunization โดยเฉพาะ P8.1. Vaccine’s 
coverage (measles) as part of national programme, Level 5: ข้อมูลความครอบคลุมการได้รับวัคซีนป้องกันโรค
หัดอย่างน้อยหนึ่งโดสในเด็กอายุครบ 1 ปี ได้รับวัคซีนร้อยละ 95 หรือได้รับวัคซีนร้อยละ 90 และมีแผนการดำเนินงาน
เพ่ือยกระดับความครอบคลุมวัคซีนให้ได้ร้อยละ 95 ภายในปี ค.ศ. 2030 

3. สถานการณ์ (Situation) 

 

                                             

                                             

                     

                                                          

                        

                                  

ความครอบคลุมของวัคซีน
และอุบัติการณ์ของโรคที่ป้องกันด้วยวัคซีน นประเทศไทย ป           
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จากรูป สถานการณ์โดยรวมของโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน มีผู้ป่วยลดลงมากเมื่อเทียบกับ
ในอดีตที่ผ่านมา เนื่องจากระดับความครอบคลุมการได้รับวัคซีนที่เพ่ิมสูงขึ้น แต่จากสถานการณ์การระบาดของโรค 
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยตั้งแต่ต้นปี 2563 ที่ผ่านมา ส่งผลกระทบต่อการดำเนินงานสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค โดยเฉพาะระดับความครอบคลุมการได้รับวัคซีนที่ลดต่ำลง จึงต้องเร่งรัดฟื้นฟูการดำเนินงานเพ่ือ
ป้องกันการระบาดของโรคติดต่อที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 
4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  

4.1 กวาดล้างโรคโปลิโอ  
     1) พื้นที่เป้าหมาย : ทั่วประเทศ 
     2) กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มเสี่ยงอายุต่ำกว่า 15 ปี ตามเกณฑ์ของ WHO 
4.2 กำจัดโรคหัดและโรคหัดเยอรมัน 

 1) พื้นที่เป้าหมาย : ทั่วประเทศ 
     2) กลุ่มเป้าหมาย  

(1) เด็กก่อนวัยเรียน  
(2) ผู้ใหญ่อายุ 20-40 ปี/ผู้ต้องขังและเจ้าหน้าที่ในเรือนจำ/ทหารเกณฑ์ 
(3) บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

4.3 ควบคุมโรคคอตีบ 
 1) พื้นที่เป้าหมาย : ทั่วประเทศ 

     2) กลุ่มเป้าหมาย : เด็กก่อนวัยเรียน/เด็กนักเรียน/หญิงตั้งครรภ์/ผู้ใหญ่อายุ 20 ปีขึ้นไป (ฉีดกระตุ้นทุก 10 ปี) 
4.4 ควบคุมโรคไอกรน 

 1) พื้นที่เป้าหมาย : ทั่วประเทศ 
     2) กลุ่มเป้าหมาย : เด็กก่อนวัยเรียน 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ป งบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายที่ 1 : กวาดล้างโรคโปลิโอ 

ตัวชี้วัดที่ 1.1 : รักษา
สถานะของการเป็น
ประเทศปลอดโรคโปลิโอ 
(ไม่มผีู้ป่วยโรคโปลิโอ) 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ป งบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 2 : กำจัดโรคหัดและหัดเยอรมัน 

ตัวชี้วัดที่ 2.1 : ลด
อุบัติการณ์ของผูป้่วย
ยืนยันโรคหัด 

4 ราย ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ตัวชี้วัดที่ 2.2 : ลด
อุบัติการณ์ของผูป้่วย
ยืนยันโรคหัดเยอรมัน 

 2 ราย ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ภายในประเทศ 

เป้าหมายท่ี 3 : ควบคุมโรคท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีน 

ตัวชี้วัดที่ 3.1 : อัตราป่วย
โรคคอตีบ (ผู้ป่วยยืนยัน) 

0 ราย 0.015 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

0.015 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

0.015 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

0.015 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

0.015 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

ตัวชี้วัดที่ 3.2 : อัตราป่วย
โรคไอกรน (Proxy Indicator) 

0.001 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

(6 ราย) 

0.08 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

0.08 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

0.08 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

0.08 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 

0.08 
ต่อประชากร 
หนึ่งแสนคน 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย วิธีการติดตามประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตามประเมินผล 
ป  พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ระดับแผนงาน 
อัตราป่วยของโรคติดต่อที่
ป้องกันได้ด้วยวัคซีน 
- ไม่มีผู้ป่วยโรคโปลิโอ 
- ลดอุบัติการณ์ของผู ้ป่วย
ยืนยันโรคหัด 
- อัตราป่วยโรคคอตีบ 
- อัตราป่วยโรคไอกรน 

(ตามตารางค่า
เป้าหมาย) 

การเฝ้าระวังโรคจากกอง
ระบาดวิทยา 
1. ติดตามผลการเฝ้าระวัง
ผู้ป่วย AFP และผู้ป่วยไข้ออก
ผื่น ในการประชุมประจำ
สัปดาหร์ะหว่างกองโรคติดต่อ
ทั่วไป (กลุ่มโรคป้องกันด้วย
วัคซีน) กองระบาดวิทยาแล
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์
2. ประเมินอัตราป่วยจาก
รายงานเฝ้าระวังโรค 506 
และโปรแกรมตรวจสอบข่าว
การระบาด กองระบาดวิทยา 

     

ระดับมาตรการ 
ร้อยละความครอบคลุมการ
ได้รับวัคซีนทุกชนิด น
กลุ่มเป้าหมาย 

ความครอบคลุม
การได้รับวัคซีน
ทุกชนิดใน
กลุ่มเป้าหมาย 
≥ร้อยละ 90 
ยกเว้น MMR1 
และ MMR2 ≥
ร้อยละ 95 และ
วัคซีนใน นร. ≥
ร้อยละ 95 เป็น
รายโรงเรียน 

1. การประมวลผล/รายงาน
ผลความครอบคลุมการได้รับ
วัคซีนจากรายงาน 43 แฟ้ม
มาตรฐาน (HDC)  
2. การสำรวจความครอบคลุม
การไดร้ับวัคซีน 
3. ระบบฐานข้อมูลและการ
เก็บรวบรวมข้อมูลรปูแบบ
อื่นๆ 

     

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1. นายแพทย์วิชาญ  ปาวัน ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคติดต่อทั่วไป 
9.2. นายแพทย์ชนินันท์  สนธิไชย ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มโรคป้องกันด้วยวัคซีน  กองโรคติดต่อทั่วไป 
9.3. นายเลิศฤทธิ์  ลีลาธร         ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

โทร. 0 2590 3196 – 7         E-mail : Lerdrit_Lee@hotmail.com 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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กลุ่มโรคติดต่อ (Cluster CD) 
แผนงานจัดการโรคติดต่อนำโดยแมลง  

 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
แผนงานจัดการโรคติดต่อนำโดยแมลง พ.ศ. 2566 - 2570  ภายใต้ยุทธศาสตร์การจัดการ

โรคติดต่อนำโดยแมลง พ.ศ. 2566 – 2575 ของประเทศไทย ได้กำหนดแนวทางการจัดทำแผนงานฯ ให้มี 
ความสอดคล้องกับกรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13  (พ.ศ. 2566 - 2570) เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals 
- SDGs) ตามแนวทางขององค์การสหประชาชาติ (United Nation) แนวทางการยุติปัญหาและกำจัดโรคติดต่อ
นำโดยแมลงขององค์การอนามัยโลก แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะ  
20 ป ี(พ.ศ. 2561 - 2580) รวมถึงแผนงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย ์

1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้
คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนแม่บทย่อยที่ 13.5 การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และ
โรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศ (ฉบับปรับปรุง) เป็นกรอบการดําเนินงานเพื่อให้ส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมาย
ของยุทธศาสตร์ชาติ และแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ซึ่งทุกหน่วยงานต้องดำเนินการตามกิจกรรมปฏิรูป
ประเทศท่ีจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อประชาชนอย่างมีนัยสำคัญ (Big Rock) นำไปสู่การปฏิบัติตามหลัก
ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล (Causal Relationship: XYZ) และบรรลุเป้าหมายตามที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ 
ประกอบด้วย ประเทศชาติมีความสงบเรียบร้อย มีความสามัคคี สังคมมีความสงบสุข เป็นธรรม และมีโอกาส
อันทัดเทียมกัน เพื่อขจัดความเหลื่อมล้ำ มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศ เพื่อให้การ
ปฏิรูปประเทศสอดคล้อง และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 
ดังนั ้นจึงได้จัดทำแผนงานจัดการโรคติดต่อนำโดยแมลงให้มีความสอดคล้องกับแผนการปฏิรูปประเทศ  
(ฉบับปรับปรุง) ในกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

1) กิจกรรมปฏิรูปประเทศที่ 1 การปฏิรูปการจัดการภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข รวมถึงโรค
ระบาดระดับชาติและโรคอุบัติใหม่ เพ่ือความมั่นคงแห่งชาติด้านสุขภาพ 

2) กิจกรรมปฏิรูประเทศที่ 2 การปฏิรูปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสร้าง
เสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกันและดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อสำหรับประชาชนและผู้ป่วย 

1.4 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ในมิติภาคการผลิตและ
บริการเป้าหมาย หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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1.5 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข ภายใต้แผนงานของกรอบยุทธศาสตร์ความเป็นเลิศท้ัง 
4 ด้านของกระทรวงสาธารณสุข (4 Excellence) ในยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันและคุ้มครอง
ผู ้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence) และยุทธศาสตร์ด้านบุคลากรเป็นเลิศ 
(People Excellence) 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)   
1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  

(พ.ศ. 2566 - 2570)  ที่ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ ยุทธศาสตรท์ี ่1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการ
ด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ยุทธศาสตร์ที่ 2 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบจัดการภาวะฉุกเฉิน
ทางสาธารณสุข ยุทธศาสตร์ที ่ 3 การยกระดับโครงสร้างพื ้นฐาน ของระบบป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 การปรับปรุงระบบบริหารจัดการและการพัฒนาความร่วมมือ และยุทธศาสตร์ที่ 5 พัฒนากำลังคนด้าน
การป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  โดยแผนงานจัดการโรคติดต่อนำโดยแมลง พ.ศ. 2566 - 2570  ภายใต้
ยุทธศาสตร์การจัดการโรคติดต่อนำโดยแมลง พ.ศ. 2566 – 2575 ของประเทศไทยได้วางกรอบแผนงานให้มี 
ความสอดคล้องกับแนวทางการขับเคลื่อนแผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ภายใต้กรอบ
ตัวชี้วัดหลักที่สำคัญ (Corporate KPIs) ตัวชี้วัดการลดโรคและภัยสุขภาพ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals - SDGs) และเป้าหมายความสำเร็จ (Milestone) ของแผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพของประเทศ ระยะ 20 ปี ระยะสร้างความเข้มแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ องค์การอนามัยโลก 
(WHO) หรือพันธะสัญญา 

ยุทธศาสตร์การจัดการโรคติดต่อนำโดยแมลง พ.ศ. 2566 - 2575  ได้กำหนดแผนการเร่งรัด
กำจัดโรคไข้มาลาเรียตามพันธะสัญญากับนานาชาติ ภายใต้ยุทธศาสตร์กำจัดโรคไข้มาลาเรียในประเทศไทย  
ปี พ.ศ. 2560 - 2569  ซ่ึงกำหนดเป้าหมายให้ประเทศไทยปลอดจากโรคไข้มาลาเรียภายในปี พ.ศ. 2567   
3. สถานการณ์ (Situation)  

ปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ทั้งทางด้านเทคโนโลยีที่มีการพัฒนา
อย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ และการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ชีวภาพของพาหะของโรคติดต่อนำโดยแมลง นั้น  ส่งผลให้เกิดปัญหาและผลกระทบทางสาธารณสุข ซึ่งมีสาเหตุ
จากการแพร่ระบาดของโรคติดต่ออุบัติใหม่และอุบัติซ้ำที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  โดยสถานการณ์ของ
โรคติดต่อนำโดยแมลงสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพคนไทย ดังนี้ 

3.1 โรคติดต่อนำโดยยุงลาย เป็นโรคประจำถ่ินในทุกภาคของประเทศไทย ได้แก่ ไข้เลือดออก 
ไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 

โรคไข้เลือดออก เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย ซึ่งมีรายงานพบผู้ป่วย 
เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี อย่างน้อยปีละ 60,000 - 70,000 รายต่อปี หากปีใดทีพ่บว่ามีการระบาดใหญ่ จะพบผู้ป่วยมาก

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ถึง 150,000 ราย  สำหรับรูปแบบการระบาดของโรคไข้เลือดออกในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา พบว่ามีรูปแบบ 
การระบาดที่ไม่แน่นอน อาจมีการระบาดแบบปีเว้นปี หรือปีเว้น 2 ปี และมีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 
(Seasonal Pattern) โดยเร ิ ่มมีแนวโน้มผู ้ป ่วยมากขึ ้น ตั ้งแต่ปลายเดือนเมษายนและสูงส ุดในเด ือน 
กรกฎาคม - สิงหาคมซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน และลดลงเมื่อเข้าสู่ฤดูหนาวในช่วงปลายปี ทั้งนีห้ากยังพบรายงานผู้ป่วย
สูงจะส่งผลให้ในปีต่อมามีการระบาดใหญ่ได้ เช่น การรระบาดใหญ่ในปี  พ.ศ. 2556, พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 
2562 ประเทศไทยพบเชื้อไวรัสไข้เลือดออกจำนวน 4 สายพันธุ์ หากปีใดมีการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของสาย
พันธุ์ไวรัสไข้เลือดออก มักจะทำให้มีการระบาดและอัตราป่วยตายสูงกว่าปกติ สำหรับกลุ่มเสี่ยงต่อการป่วย
ส่วนมากเป็นกลุ่มเด็กวัยเรียนช่วงอายุระหว่าง 5 - 14 ปี และกลุ่มวัยที่เสี่ยงต่อการเสียชีวิตจะอยู่ในกลุ่มเด็กเล็ก
อายุระหว่าง 0 - 4 ปี กลุ่มผู้ใหญ่ที่มอีายุ 25 ปีขึ้นไป และกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป เนื่องจากผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอายุมักมีโรคประจำตัว/โรคร่วมเรื้อรัง ทำให้เมื่อป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกจะมีภาวะแทรกซ้อน เช่น ตับวาย 
ไตวาย ซึ่งรักษายาก  นอกจากนี้กลุ่มวัยผู้ใหญ่ส่วนมากเมื่อมีอาการป่วยมักจัดหา/ซื้อยารับประทานเองหรือไป
ฉีดยาลดไข้ที่คลินิก ไม่ได้ตรวจหาสาเหตุของการมีไข้ที่โรงพยาบาลจึงได้รับการรักษาที่ล่าช้า โดยสถานการณ์
โรคไข้เลือดออกในปี พ.ศ. 2565 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 15 มิถุนายน 2565 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสม 
4,407 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 6.64 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต 5 ราย คิดเป็นอัตราป่วยตาย 
ร้อยละ 0.11 โดยมีจำนวนผู้ป่วยสะสมน้อยกว่าปีที่ผ่านมาเมื่อเทียบในช่วงเวลาเดียวกัน ถึงร้อยละ 6 

แผนภูมิที่ 1 สถานการณ์โรคไข้เลือดออก ในระหว่างปี พ.ศ. 2564 - 2565 

 
ที่มา  ข้อมูลรายงาน 506  ณ วันที่ 15 มิถุนายน 2565 

โรคไข้ปวดข้อยุงลายหรือชิคุนกุนยา ในประเทศไทยพบการระบาดเป็นกลุ่มก้อนของโรคไข้
ปวดข้อยุงลาย จำนวน 7 ครั ้ง ในปี พ.ศ. 2531 ที่จังหวัดสุรินทร์  ปี พ.ศ. 2534 ที่จังหวัดขอนแก่นและ
ปราจีนบุรี ปี พ.ศ. 2536 มีการระบาด 3 ครั้งที่จังหวัดเลย นครศรีธรรมราช และหนองคาย และปี พ.ศ. 2552 - 2553 
มีการระบาดในวงกว้างในทุกจังหวัดทางภาคใต้และกระจายไปยังจังหวัดอื่น  ๆ ทั่วทุกภาคของประเทศไทย     
มีการแพร่เชื ้อจากการเดินทางของผู ้ที ่ต ิดเชื ้อโดยเฉพาะแรงงานสวนยาง ทหารเกณฑ์ และนักศึกษา  
ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาพบผู้ป่วยสะสมทั้งประเทศกว่า 50,000 ราย ซึ่งหลังจากปี พ.ศ. 2554 มีแนวโน้ม

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ลดลงอย่างต่อเนื่อง จนเหลือไม่เกิน 50 รายต่อปี (พ.ศ. 2558 – 2560) หลังจากนั้นพบแนวโน้มผู้ป่วยโรค      
ไข้ปวดข้อยุงลายเพิ่มสูงขึ้นอีกครั้งในช่วงปลายปี พ.ศ. 2561 มากกว่า 3,000 ราย และมีการระบาดต่อเนื่องมา
จนถึงปัจจุบัน โดยสถานการณ์โรคไข้ปวดข้อยุงลายในปี พ.ศ. 2565 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 25 พฤษภาคม 
2565 พบผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อยุงลายสะสม 94 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 0.14 ต่อประชากรแสนคน  

โรคติดเชื้อไวรัสชิกา ในประเทศไทยมีรายงานการตรวจพบภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัสซิกา (Zika 
virus ) ในผู้ที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร เมื่อปี พ.ศ. 2506 และปี พ.ศ. 2556 โดยมีผู้ป่วยยืนยันการติดเชื้อไวรัส
ซิกา (Zika virus ) ซึ่งเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวจากแคนาดาเดินทางมาประเทศไทยมีอาการป่วยระหว่างเดินทาง
กลับ และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 - 2557 พบการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาโดยไม่ทราบสาเหตุจำนวน 4 
เหตุการณ์ มีผู้ป่วยสะสมรวม 47 ราย และปี พ.ศ. 2559 มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาในทั่วทุกภาคของ
ประเทศ จำนวน 43 จังหวัด มีรายงานผู้ป่วยยืนยันการติดเชื้อทั้งที่มีอาการและไม่แสดงอาการและสามารถพบ
ผู้ป่วยได้ตลอดทั้งปี จากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาดังกล่าว ส่งผลให้พบหญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อและคลอด
ทารกที่มีภาวะศีรษะเล็ก 2 ราย โดยสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสซิกาในปี พ.ศ. 2565 ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 25 
พฤษภาคม 2565 พบผู้ติดเชื้อไวรัสซิกาสะสม 4 ราย (ผู้ป่วยทั่วไป 4 ราย)  (ที่มา : โรคไข้เลือดออกและโรคไข้
ปวดข้อยุงลาย จากรายงานเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รายงาน 506) กองระบาดวิทยา และโรคติดเชื้อ 
ไวรัสซิกาจากระบบเฝ้าระวังโรคกองโรคติดต่อนำโดยแมลง) 

3.2 โรคไข้มาลาเรีย เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 
และเป็นโรคที่ต้องเร่งรัดกำจัดตามพันธะสัญญากับนานาชาติ  โดยยุทธศาสตร์กำจัดโรคไข้มาลาเรียในประเทศ
ไทยปี พ.ศ. 2560 - 2569 ได้กำหนดเป้าหมายให้ประเทศไทยปลอดจากโรคไข้มาลาเรียภายในปี พ.ศ. 2567  
กองโรคติดต่อนำโดยแมลงดำเนินการประเมินระยะครึ่งแผนของแผนปฏิบัติการกำจัดโรคไข้มาลาเรียประเทศ
ไทยปี พ.ศ. 2560 - 2564 และนำมาปรับปรุงแผนปฏิบัติการกำจัดโรคไข้มาลาเรียประเทศไทยปี พ.ศ. 2565 - 2568 
ให้ทันกับสถานการณ์ในปัจจุบัน จากการดำเนินงานกำจัดโรคไข้มาลาเรียในช่วงที่ผ่านมา พบว่า มีการรายงาน
จำนวนผู้ป่วยติดเชื้อมาลาเรียลดลงจาก 17,593 ราย ในปี พ.ศ. 2559 เหลือเพียง 4,134 ราย ในปี พ.ศ. 2565 
หรือลดลงร้อยละ 75  ซึ่งปัจจุบันมีอำเภอที่ปลอดโรคไข้มาลาเรีย (ไม่มีการแพร่เชื้อมาลาเรียอย่างน้อย 3 ปี) 
จำนวน 821 อำเภอ จากทั ้งหมด 928 อำเภอ  ทั ้งนี ้ประเทศไทยประสบผลสำเร็จปลอดการแพร่เชื้อ 
ในพื้นที่ 41 จังหวัด อย่างไรก็ตามพบว่ายังพบว่ามีการกลับมาแพร่เชื้อใหม่ใน 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต 
ชัยภูมิ พิษณุโลก ลำพูน และกำแพงเพชร สถานการณ์โรคไข้มาลาเรีย ในระหว่างปี พ.ศ. 2560 - 2565 ดัง
แผนภูมิที่ 2 

 

 

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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แผนภูมิที่ 2 สถานการณ์โรคไข้มาลาเรีย ในระหว่างปี พ.ศ. 2560 - 2565 

 
ที่มา  ข้อมูล ณ วันท่ี 15 มิถุนายน 2565 

http://malaria.ddc.moph.go.th/malariaR10/index_newversion.php 

3.3 โรคเท้าช้าง  
ปัจจุบันโรคเท้าช้างได้รับการประกาศว่าสามารถกำจัดได้แล้วในประเทศไทย ( เมื่อเดือน

กันยายน ปี พ.ศ.2560) ซึ่งมาตรการหลักมุ่งเน้นตัดการแพร่โรคในคนมากกว่าการควบคุมในยุงพาหะ สำหรับ
ประเทศไทยไม่มีการพบผู้มีพยาธิโรคเท้าช้างชนิด Wuchereria bancrofti ในคนไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 
ในขณะที่ยังมีการพบผู้มีพยาธิโรคเท้าช้างชนิดไมโครฟิลาเรีย ชนิด Brugia malayi อย่างต่อเนื่องในจังหวัด
นราธิวาส แต่พบในจำนวนที่ต่ำกว่าเกณฑ์การกำจัดขององค์การอนามัยโลก ในปัจจุบัน (กันยายน 2564) ผู้ป่วย
คนไทยที่พบพยาธิฯ คงค้างทะเบียนอยู่ระหว่างการรักษาในจังหวัดนราธิวาส จำนวน 8 ราย ในอดีตโรคเท้าช้าง
ยังเป็นอีกโรคหนึ่งที่ก่อให้เกิดความพิการถาวรในผู้ที่ไม่ได้รับการรักษาครบถ้วน ส่งผลให้ยังคงมีผู้ปรากฏอาการ
ขาโต ที่ยังคงความพิการถาวร จำนวน 75 ราย (มิถุนายน 2565) ในพื้นที่ 7 จังหวัด คือ ชุมพร สุราษฎร์ธานี 
นครศรีธรรมราช พัทลุง ปัตตานี สงขลา และนราธิวาส ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ และในผู้พิการบางรายพบว่ามี
อาการอักเสบเฉียบพลันจากการติดเชื้อจุลินทรีย์อื่น ๆ ซ่ึงเกิดจากการดูแลตนเองที่ไม่ถูกต้อง 

นอกจากนี้ยังพบโรคเท้าช้างในกลุ่มคนต่างด้าวที่มาจากประเทศแพร่โรค ส่วนใหญ่จะเป็นคน  
ต่างด้าวชาวพม่า เนื่องจากมีพรมแดนติดต่อกันเป็นแนวยาว ประกอบกับประเทศพม่ายังไม่สามารถดำเนินงาน
กำจัดโรคเท้าช้างไม่ครอบคลุมพื้นที่แพร่โรคทั้งหมด เนื่องจากประเทศไทยมีนโยบายอนุญาตให้มีการจ้างงาน 
จากประเทศเพื่อนบ้าน โดยข้อมูลการเฝ้าระวังคนพม่าในประเทศไทย ยังพบผู้มีพยาธิ/แอนติเจนโรคเท้าช้าง 
อย่างต่อเนื่อง แม้ว่าจะลดลงมากในระยะหลัง เนื่องจากผลการจ่ายยากลุ่มในอดีต  

3.4 โรคสครับไทฟัส   มีการรายงานจำนวนผู้ป่วยสครับไทฟัสในประเทศไทยปีงบประมาณ 
2565  (วันที่ 1 ตุลาคม 2564 - 15 มิถุนายน 2565) ในระบบเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา (รายงาน 506) จำนวน
ทั้งสิ ้น 1,743 ราย เพิ่มขึ้นจากปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 (1,434 ราย) และไม่มีการรายงานการเสียชีวิต   
ซ่ึงอุบัติการณ์โรคสครับไทฟัสในประเทศไทย พบว่า มีการรายงานการพบผู้ป่วยเกือบทุกจังหวัด ส่วนใหญ่พบใน
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พื้นที่ที่เคยมีการพบผู้ป่วย พบอัตราป่วยสูงในภาคเหนือ รองลงมาคือภาคใต้ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคกลาง โดยปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 พบผู้ป่วยมากในภาคเหนือและภาคใต้ และ 10 จังหวัดที่มีอัตราป่วย 
ต่อแสนประชากรสูง คือ แม่ฮ่องสอน (43.37) ระนอง (32.89) เชียงราย (20.72) พังงา (8.95) น่าน (6.72) 
เชียงใหม่ (5.92) ร้อยเอ็ด (4.63) สุราษฎร์ธานี (4.1) ลำปาง (4) และศรีษะเกษ (3.77) ตามลำดับ  เมื่อ
เปรียบเทียบจำนวนผู้ป่วยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 - 2564 มีการลดลงอย่างต่อเนื่อง  จำนวนผู้ป่วยอยู่
ระหว่าง 3,560 – 9,072 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 5.49 – 13.64 ต่อแสนประชากร  พบผู้เสียชีวิตจากโรค
ประมาณปีละ 1 ราย คิดเป็นอัตราตาย 0-0.01 ต่อแสนประชากร  อัตราส่วนผู้ป่วยเพศชายต่อเพศหญิง
ใกล้เคียงกัน เท่ากับ 1: 0.71  กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยมาก คือ 55 – 64 ปี (17.76) รองลงมา 65 ปีขึ้นไป (17.07) 
และ 45 - 54 ปี (16.49) อาชีพที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ เกษตรกรรม ร้อยละ 35.3 แนวโน้มของการเกิดโรค 
ในแต่ละปีงบประมาณมีความคล้ายกัน มักเริ่มพบผู้ป่วยจำนวนมากช่วงต้นของฤดูฝน (ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม) 
และจะมีผู้ป่วยสูงสุดในเดือนมิถุนายน - ตุลาคม จากนั้นลดลงในฤดูหนาว การระบาดเป็นแบบ seasonal variation 
เนื่องจากพาหะนำโรคจะชุกชุมในฤดูฝน และประชาชนเข้าไปในพ้ืนที่เสี่ยงต่อการติดโรคมากกว่าฤดูอ่ืน ๆ 

3.5 โรคลิชมาเนีย  ผู้ป่วยโรคลิชมาเนียในประเทศไทย มีรายงานการพบอยู่  2 ชนิด คือ  
Visceral leishmaniasis (VL) และ Cutaneous leishmania (CL) จากทั้งหมดที่มีการแบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
โดยชนิดที ่ยังไม่มีการรายงานในประเทศไทย คือชนิด Mucocutaneous leishmaniasis ประเทศไทยมี
รายงานการพบผู้ป่วยลิชมาเนียทั้ง 2 ชนิดอย่างประปราย น้อยกว่า 5 รายต่อปี ซึ่งในอดีตพบเพียงเฉพาะการ
ติดเชื้อจากต่างประเทศ  ในระยะ 20 ปีที่ผ่านมา พบว่าการรายงานผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นการติดเชื้อในประเทศ
บริเวณภาคเหนือตอนบน และภาคใต้ ในปีงบประมาณ 2561 มีการรายงานจำนวนผู้ป่วยครั้งล่าสุด ทั้งหมด  
4 ราย โดย 3 ราย (VL=1 ราย, CL=2 ราย) เป็นการติดเชื้อในประเทศ และ 1 ราย (CL) เป็นการติดเชื้อนอก
ประเทศ ซ่ึงในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 - 2563 ยังไม่มีรายงานผู้ป่วยรายใหม่  

ในปีงบประมาณ 2564 ประเทศไทยมีรายงานการพบผู ้ป ่วยลิชมาเนียชนิด Visceral 
leishmaniasis 2 ราย ในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง จำนวน 1 ราย คิดเป็นอัตรา 0.01 ต่อ 10,000 
ประชากร และในพ้ืนที่อำเภอวังเหนือ จังหวัดลำปาง จำนวน 1 ราย คิดเป็นอัตรา 0.01 ต่อ 10,000 ประชากร 
และในปีงบประมาณ 2565  ยังไม่มีรายงานผู้ป่วยรายใหม่  โดยเกณฑ์การกำจัดโรคลิชมาเนียขององค์การ 
อนามัยโลก คือการพบผู้ป่วย Visceral leishmaniasis รายใหม่ต่อปีไม่เกิน 1: 10,000 ในหน่วยอำเภอ  
องค์การอนามัยโลกให้ความสำคัญกับโรคลิชมาเนียชนิดนี้ เนื่องจากสามารถทำให้ผู้ติดเชื้อเสียชีวิตได้ 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
4.1 พื้นที่เป้าหมาย 

1) โรคไข้เลือดออก พิจารณาจากพ้ืนที่อำเภอเมือง อำเภอที่ตั้งของเทศบาลนคร หรืออำเภอที่
มีการระบาดของโรคไข้เลือดออกซ้ำซากในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2560 – 2564) พบว่ามีอำเภอเสี่ยงสูง 
ทั้งสิ้นจำนวน 308 อำเภอจากทั้งหมด 928 อำเภอทั่วประเทศ การกระจายของอำเภอเสี่ยงสูงพบได้ทั่วทุกภาค
ของประเทศไทย โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคกลาง และภาคตะวันออก 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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2) โรคไข้ปวดข้อยุงลาย  จากการคาดการณ์ในปี พ.ศ. 2565 จะมีการระบาดอย่างต่อเนื่องทุก
ภูมิภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะในอำเภอเสี่ยงสูงของโรคไข้เลือดออก ที่ไม่เคยมีรายงานผู้ป่วยโรคไข้ปวดข้อ
ยุงลายในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา 

3) โรคติดเชื้อไวรัสซิกา ยังคงมีการแพร่เชื้ออย่างต่อเนื่องและกระจายทั่วภูมิภาค 
4) โรคไข้มาลาเรีย หมู่บ้านที่มีการแพร่เชื ้อจำนวน 1,187 กลุ่มบ้านใน 301 ตำบล 133 

อำเภอใน 40 จังหวัด และพบการกลับมาแพร่เชื้อใหม่ใน 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต ชัยภูมิ พิษณุโลก 
กำแพงเพชร และลำพูน 

5) โรคเท้าช้าง จากข้อมูลการเฝ้าระวังก่อนและหลังประกาศการกำจัดโรคพบว่า พื้นที่แพร่
โรคเดิมในจังหวัดนราธิวาส ยังคงเป็นพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการกลับมาแพร่โรคได้ นอกจากนี้ ยังต้องเฝ้าระวังโรค
เท้าช้างในจังหวัดที่แรงงานข้ามชาติจากประเทศแพร่โรค (พม่า) สูงสุด 5 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม่  ตาก  สมุทรสาคร  สมุทรปราการ 

6) โรคสครับไทฟัส พ้ืนที่ที่พบผู้ป่วยมากเป็นภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ข้อมูล 
ณ กันยายน 2564) 

7) โรคลิชมาเนีย : พื้นที่ที่พบผู้ป่วยส่วนใหญ่ เป็นภาคเหนือตอนบน และภาตใต้ตอนล่าง 
(ข้อมูล ณ กันยายน 2564) 

  
รูปที่ 1 อำเภอเสี่ยงสูงโรคไข้เลือดออก ปี พ.ศ. 2565 รูปที่ 2 พ้ืนที่แพร่เชื้อโรคไข้มาลาเรีย ปี พ.ศ. 2565 

 QR code รายชื่อพ้ืนที่เสี่ยงโรคติดต่อนำโดยแมลง 
4.2  กลุ่มเป้าหมาย  

1) โรคไข้เลือดออก : กลุ่มเสี่ยงต่อการป่วยโรคไข้เลือดออก คือ ทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะกลุ่ม
เด็กวัยเรียน อายุระหว่าง 5 - 14 ปี ในขณะที่กลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป มีอัตราป่วยตายสูงกว่าในเด็กวัยเรียน และ
ในผู้ใหญ่ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป มีอัตราป่วยตายสูงกว่าเป้าหมาย (เป้าหมาย อัตราป่วยตายไม่เกินร้อยละ 0.10) 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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2) โรคไข้ปวดข้อยุงลาย : ทุกกลุ่มวัย โดยกลุ่มเสี่ยงสำคัญ ได้แก่กลุ่มวัยทำงาน อายุ 25 - 44 ปี 
ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง และกลุ่มเด็กวัยเรียน อายุ 5 - 14 ปี 

3) โรคติดเชื้อไวรัสซิกา : ทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่อาจตั้งครรภ์ ซึ่งทารกที่
คลอดจากมารดาที่ติดเชื้อไวรัสซิกา หรือทารกแรกเกิดอาจมีความสัมพันธ์กับมารดาติดเชื้อไวรัสซิกา อาจพบ
ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง คือความพิการทางสมองและระบบประสาท และความผิดปกติทางด้านพัฒนาการใน
ภายหลัง  

4) โรคไข้มาลาเรีย : ประชาชนทุกกลุ่มอายุที่อยู่ในพื้นที่แพร่เชื้อหรือผู้ที่เข้าไปในแหล่งแพร่
เชื้อมาลาเรีย ส่วนใหญ่พบในชายวัยทำงาน อาชีพทำสวนยาง เกษตรกร และอาชีพทำเก่ียวกับป่า 

5) โรคเท้าช้าง : ประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดนราธิวาส ที่เป็นพ้ืนทีแ่พร่โรคเดิม 
6) โรคสครับไทฟัส : ผู้ที่มีอาชีพเกษตรกรรม ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
7) โรคลิชมาเนีย : ผู้ที่มีภาวะอิมมูนต่ำ เช่น ผู้ติดเชื้อ HIV ร่วมด้วยภาวะพิการ เป็นต้น  

 
 
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ผู้เส
ียช

ีวิต
จา

ก
ฐา

นข
้อม

ูล ร
ง.5

06
 

โป
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ไซต

์กอ
งโร

คติ
ดต

่อ
นำ

โดย
แม

ลง
 

2.3
 เฝ

้าร
ะว

ังใน
คน

/
พา

หะ
/รัง

โรค
ใน
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ิจฉ
ัยร

ักษ
า

ตา
มแ

นว
ทา

งก
าร

รัก
ษา

 
 

- 
รพ

.สต
./อ

สม
. 

1. 
ติด

ตา
มจ

่าย
ยา

ผู้
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- 
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ื้อ
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พื้น

ฐา
นด

้าน
แม

ลง
พา

หะ
นำ

โรค
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- 
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ำเน

ินก
าร

ตา
มแ

นว
ทา

งก
ารเ

ฝ้า
ระว

ังป
้อง

กัน
คว

บคุ
ม

แล
ะก

ำจ
ัดโร

คไข
้

1. 
องค์

กา
รป

กค
รอ

ง
ส่ว

นท
้อง

ถิ่น
สน

ับส
นุน

ทร
ัพย

าก
ร/

งบ
ปร

ะม
าณ

/ร่ว
ม

ดำ
เนิน

กา
รใน

กา
ร

ป้อ
งก

ัน/
คว

บคุ
มโร

ค
ในพ

ื้นท
ี่ 

2. 
ร่ว

มด
ำเน

ินก
ารต

าม
แน

วท
างก

ารเ
ฝ้า

ระว
ัง

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
แล

ะ
กำ

จัด
โรค

ไข้ม
าล

าเร
ีย

ฯ ต
าม

พร
ะร

าช
ดำ

ริ  
สม

เด็จ
พร

ะก
นิษ

ฐาธ
ิ

ราช
เจ้า

 กร
มส

มเด
็จ

พร
ะเท

พร
ัตน

ราช
สุด

า
ฯ ส

ยา
มบ

รม
ราช

กุม
าร ี

ในก
ลุ่ม

เด็ก
แล

ะ
เยา

วช
น ป

ระ
ชา

ชน
ใน

บร
ิเวณ

รอ
บ

สถ
าน

ศึก
ษา

 
 

1. 
ราย

งาน
แจ

้งเต
ือน

-
สอ

บส
วน

โรค
-แล

ะร
่วม

ตอ
บโต

้ (ม
าต

รก
าร 

1-
3-7

) 
2. 

ให้
บร

ิกา
รต

รวจ
วิน

ิจฉ
ัยร

ักษ
าต

าม
แน

ว
ทา

งกา
รว

ินิจ
ฉัย

แล
ะ

รัก
ษา

มา
ลา

เรีย
ขอ

ง
ปร

ะเท
ศ 

3. 
ดำ

เนิน
กา

รค
วบ

คุม
คุณ

ภา
พก

ารต
รวจ

วิน
ิจฉ

ัยต
าม

มา
ตร

ฐาน
 

4. 
ปร

ับป
รุง/

อัพ
เดต

โปร
แก

รม
ให

้สา
มา

รถ
ราย

งาน
โรค

ไข้
มา

ลา
เรีย

ได้ต
าม

มา
ตร

ฐาน
 

5. 
ร่ว

มด
ำเน

ินก
ารต

าม
แน

วท
างก

ารเ
ฝ้า

ระว
ัง

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
แล

ะ
กำ

จัด
โรค

ไข้ม
าล

าเร
ีย

ฯ ต
าม

พร
ะร

าช
ดำ

ริ  
สม

เด็จ
พร

ะก
นิษ
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9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1. พญ.ฉันทนา  ผดุงทศ  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคติดต่อนำโดยแมลง 
โทร. 0 2590 3121  E-mail : cpadungt@gmail.com  

9.2. นพ.อภิญญา นิรมิตสันติพงศ์ ตำแหน่ง นายแพทย์เชี่ยวชาญ 
โทร. 0 2590 3126  E-mail : yayamednote@yahoo.co.th 

9.3. ดร.รุ่งระวี ทิพย์มนตรี  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
โทร. 0 2590 3107  E-mail : rtipmontree@gmail.com  

9.4. นางสาววรรณา ศรีสัจจารักษ์ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
  โทร. 0 2590 3128  E-mail : sk_wanna@yahoo.com 
9.5. ดร.ศิริพร ยงชัยตระกูล  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

โทร 0 2590 31344  E-mail : yoosiriporn@gmail.com 
     9.6  ดร.วิโรจน ์เล้งรักษา  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

โทร. 0 2590 3104  E-mail : wiroj.dr@gmail.com 
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กลุ่มโรคติดต่อ (Cluster CD) 
แผนงานป้องกันควบคมุโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล (Infection Prevention and Control: IPC) 

1. ความสอดคล้องกับแผน   
    แผนงานป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล สอดคล้องกับแผนระดับต่างๆ ดังนี้ 

1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยที่ 4 การ

กระจายบริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึงและคุณภาพ 
1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็น

ศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง  
1.4 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ  
1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  

ตามยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  

(พ.ศ.2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันและภัยสุขภาพ  
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO หรือพันธะสัญญา  
                     สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) เป้าหมายที่ 3 สุขภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งแผนงาน IC มีเป้าหมายหลักในการลดอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาล  
3. สถานการณ์ (Situation)  

การติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นสิ่งสำคัญของทุกโรงพยาบาล เนื่องจากส่งผลถึงคุณภาพของระบบ
บริการสุขภาพ การติดเชื้อในโรงพยาบาลยังสัมพันธ์กับอัตราการป่วยตาย ทำให้นอนโรงพยาบาลนานขึ้น ทำให้เกิด
การติดเชื้อดื้อยา และเพิ่มค่ารักษาพยาบาล (1) ทั้งนี้ การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ 
จะช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นได้ สถานการณ์และข้อมูลทางระบาดวิทยาโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ประเทศไทย  จาก
การศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อในโรงพยาบาลในประเทศไทย ปี 2563 ที่ผ่านมา ผู้ป่วยจำนวน 
12,643 ราย พบว่าอัตราชุกของการติดเชื้อในโรงพยาบาลเท่ากับ (ร้อยละ 4.2) ส่วนใหญ่พบในผู้ป่วยอายุมากกว่า  
60 ปี (ร้อยละ 5.9) ผู้ป่วยอายุน้อยกว่า 1 ปี (ร้อยละ 4.6) พบอัตราชุกของการติดเชื้อในโรงพยาบาลสูงใน
โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 5.4) และ หอผู้ป่วยที่พบมากที่สุด คือ หอผู้ป่วยวิกฤติ (ICU) (ร้อยละ 
14.6) ซึ่งมีหัตถการที่มีสัมพันธ์กับการติดเชื้อในโรงพยาบาล คือ การเจาะคอ (tracheostomy) ร้อยละ 27.3 
รองลงมาคือ หลอดเลือดดำส่วนกลาง (central line) (ร้อยละ 17.6) การใส่ท่อช่วยหายใจ (endotracheal tube) 
(ร้อยละ 13.8) และการใส่สายสวนปัสสาวะ (Urinary catheter) (ร้อยละ 9.6) ตามลำดับ (2) และข้อมูลการเฝ้า
ระวังการติดเชื้อและเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล จากฐานข้อมูลโรคติดเชื้อและเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล สถาบันบำราศ
นราดูร (IPC and AMR Surveillance) เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2565 โดยมีโรงพยาบาลที่ รายงานข้อมูล จำนวน
ทั้งสิ ้น 333 แห่ง จำแนกเป็น รพ.ศูนย์ จำนวน 27 แห่ง รพ.ทั่วไป จำนวน 49 แห่ง รพ.ชุมชน 213 แห่ง รพ.
ทบวงมหาวิทยาลัย 12 แห่ง และรพ.อื่นๆ 12 แห่ง พบว่า อัตราการติดเชือ้ในภาพรวม เท่ากับ 1.2 ครั้ง/1 ,000 วัน
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นอน อัตราการติดเชื้อสูงสุด ที่โรงพยาบาลทบวงมหาวิทยาลัย เท่ากับ 2.4 ครั้ง/1,000 วันนอน รองลงมาคือ รพ.
ศูนย์ เท่ากับ 1.9 ครั้ง/1,000 วันนอน และ รพ.ทั่วไป 1.1 ครั้ง/1000 วันนอน และรพ.ชุมชน เท่ากับ 0.2 ครั้ง/1,000 
วันนอน ดังแสดงในแผนภาพที่ 1  
แผนภาพที่ 1 อัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

อัตราการติดเชื้อตามตำแหน่ง (รพศ.และ รพท.) ได้แก่ VAP เท่ากับ 3.5 (ครั้ง/1,000 วันใช้เครื่องช่วย
หายใจ) CLABSI 1.6 (ครั้ง/1,000 วันคาสายสวนหลอดเลือดดำ) CAUTI เท่ากับ 1.2 (ครั้ง/1,000 วันคาสายสวน
ปัสสาวะ) และ SSI เท่ากับ 0.2 (ครั้ง/100 รายผ่าตัด) ตามลำดับ ดังแสดงในแผนภาพที่ 2  

แผนภาพที่ 2 อัตราการติดเชื้อตามตำแหน่งจำแนกตามประเภทโรงพยาบาล 

สำหรับการดำเนินงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อและเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล ประจำปี
งบประมาณ 2565 ที่ผ่านมา มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานในระดับประเทศ โดยสำนักงานป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อและเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล สถาบันบำราศนราดูร และคณะอนุกรรมการด้านการป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อในโรงพยาบาล ภายใต้คณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ ได้แก่ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้าน IPC  
การพัฒนาคู่มือ แนวปฏิบัติด้าน IPC และการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการติดเชื้อและเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล  

รพศ รพท รพช เอกชน ทบวงมหาวิ
ทยาลัย อื่นๆ ภาพรวม

โรงพยาบาลทั้งหมด 1.9 1.1 0.2 0.1 2.4 1.6 1.2

1.9

1.1

0.2 0.1

2.4

1.6
1.2

0.0
0.5
1.0
1.5
2.0
2.5

อัตราการติดเชื้อ

โรงพยาบาลทั้งหมด

ครั้ง/1,000 วันนอน 

3.7
3.2

2.5

0.2

2.8 2.7

3.5

1.3 1.0

0.3 0.3

2.7

1.7
1.2

1.8

0.6

2.9

0.2

2.8

1.0
1.6

0.4 0.2 0.1 0.1
0.3 0.2 0.2

0.0
0.5
1.0
1.5
2.0
2.5
3.0
3.5
4.0

รพศ. รพท. รพช. เอกชน ทบวงมหาวิทยาลัย อื่นๆ สรุปจ านวน

VAP CAUTI CABSI SSI
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการดำเนินงานที่ผ่านมาทำให้ทราบช่องว่าง (Gap) เพื่อนำสู่การพัฒนา
งานด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ (IPC) ซึ่งการแก้ไขปัญหาโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลที่ดีที่สุด คือ บุคลากร
สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานด้าน IPC จะต้องเกิดความตระหนักและให้ความสำคัญกับกระบวนการ กิจกรรม 
ด้านการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล บุคลากรดังกล่าวจะต้องได้รับการพัฒนาศักยภาพให้ได้ตาม
มาตรฐาน และสามารถอ้างอิงแนวปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องตามมาตรฐานที่กำหนด 
รวมไปถึงการเฝ้าระวังการติดเชื้อติดเชื้อในโรงพยาบาล เพื่อให้ทราบแนวโน้มและสถานการณ์การระบาดของโรค  
ติดเชื้อในโรงพยาบาล ในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล อันจะทำให้เกิดการลดอัตราการติดเชื้อ 
ประชาชนสุขภาพดี และเจ้าหน้าที่ปลอดภัย 
4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

4.1 พื้นที่เป้าหมาย: โรงพยาบาลทั่วประเทศ  
4.2 กลุ่มเป้าหมาย: บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข และผู้ป่วยที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาล  

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  
เป้าหมาย มาตรการ/ 

ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1 : ลดอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาล (คร้ัง/1,000 วันนอน) 
ตัวชี้วัด 1 :  รพศ. และ รพท. 
 

≤ 2 ≤ 1.8 ≤ 1.8 ≤ 1.6 ≤ 1.6 ≤ 1.5 
1.5      

ตัวชี้วัด 2 : รพช.     
 

≤ 0.5 ≤ 0.45 ≤ 0.45 ≤ 0.40 ≤ 0.40 ≤ 0.35 
0.2      

เป้าหมายที่ 2 : อัตราการติดเชือ้ตามตำแหน่ง (รพศ. และ รพท.) 
ตัวชี้วัด 1 : VAP (ครั้ง/1,000 วนัใช้
เครื่องช่วยหายใจ) 

≤ 5 ≤ 4 ≤ 4 ≤ 3.5 ≤ 3.5 ≤ 3.5 
3.4      

ตัวช้ีวัด 2 CAUTI (ครั้ง/1,000 วันคาสาย
สวนปัสสาวะ) 

≤ 2 ≤ 1.5 ≤ 1.5 ≤ 1.5 ≤ 1.5 ≤ 1.5 

1.2      
ตัวช้ีวัด 3 CLABSI (ครั้ง/1,000 วันคาสาย
สวนหลอดเลือดดำ) 

≤ 2 ≤ 1.5 ≤ 1.5 ≤ 1.5 ≤ 1.5 ≤ 1.5 
1.5      

ตัวช้ีวัด 4 SSI (ครั้ง/100 รายผ่าตัด) ≤ 1 ≤ 0.5 ≤ 0.5 ≤ 0.5 ≤ 0.5 ≤ 0.5 
0.2      

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ใน
 IP

C 
& 

AM
R 

su
rve

illa
nc

e 
pro

gra
m 

 
รพ
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มา
ตร

กา
ร แ

ผน
งา

น/
โค

รงก
าร

กิจ
กร

รม
หล
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กร
อบ

ระ
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ุข
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เชื้อ
ใน

โรง
พย

าบ
าล

 
(ตา

มโ
คร

งก
าร

 
ที่ก

ำห
นด

) 
โค

รงก
าร

สัม
มน

าร
ะด

ับช
าต

ิ 
เรื่อ

งก
าร

ป้อ
งก

ันแ
ละ

คว
บค

ุม
โรค

ติด
เชื้อ
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🗸🗸
 

ส.บ
ำร

าศ
  

2 
2 

2 
2 

2 
10

 
เงิน

งบ
ปร

ะม
าณ

แล
ะเงิ

น
ลง

ทะ
เบ

ียน
 

บุค
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สุข
ได

้รับ
กา

รอ
บร

มค
วา

มร
ู้

เรื่อ
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ีผล

งาน
วิช

าก
าร

ที่ไ
ด้จ

าก
กา

รน
ำร

ะบ
บ

ฐา
นข

้อม
ูลด

้าน
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation)  

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1 : ลดอัตราการ 
ติดเชื้อในโรงพยาบาล  
(คร้ัง/1,000 วันนอน) 

- รพศ. และ รพท. 
- รพช. 

 
 
 

≤ 1.50 
≤ 0.35 

ศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลใน IPC & 
AMR surveillance 
program 
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายท่ี 2 : ลดอัตราการติด
เชื้อตามตำแหน่ง (รพศ. และ 
รพท.) 

- VAP (คร้ัง/1,000 วันใช้
เคร่ืองช่วยหายใจ) 

- CAUTI (คร้ัง/1,000 วันคา
สายสวนปัสสาวะ) 

- CLABSI (คร้ัง/1,000 วันคา
สายสวนหลอดเลือดดำ) 

- SSI (คร้ัง/100 รายผ่าตัด) 

 
 
 

≤ 3.5 
 

≤ 1.5 
 

≤ 1.5 
 

≤ 0.5 

ศึกษาและวิเคราะห์
ข้อมูลใน IPC & 
AMR surveillance 
program 
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸

มาตรการที่ 1 พัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานด้าน IPC ให้เข้มแข็ง 
 

ร้อยละสถานบริการ
สุขภาพมโีครงสร้าง
พื้นฐานด้าน IPC 
ตามมาตรฐานท่ี
กำหนด 

สถานบริการสุขภาพ
มีโครงสร้างพื้นฐาน
ด้าน IPC ตาม
มาตรฐานที่กำหนด 
≥ ร้อยละ 50 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸

จำนวนผลงาน
วิชาการที่ได้จากการ
นำระบบฐานข้อมลู
ด้าน IPC ไปใช้
ประโยชน์  

มีผลงานวิชาการทีไ่ด้
จากการนำระบบ
ฐานข้อมูลด้าน IPC 
ไปใช้ประโยชน์ ≥ 10
เรื่อง ต่อปี 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ร้อยละความสำเรจ็
ในการนำ IPC & 
AMR surveillance 
program  มาใช้ใน
การป้องกันและ
ควบคุมการติดเชื้อ  

ร้อยละของ
สถานพยาบาลทีเ่ข้า
ร่วมลงข้อมลูใน IPC & 
AMR surveillance 
program  
รพศ. และรพท.≥ 
ร้อยละ 80 
รพช ≥ ร้อยละ 70 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
 ร้อยละความสำเรจ็

ของการพัฒนา
บุคลากรด้าน IPC 
ให้ได้ตามมาตรฐาน
ที่กำหนด  

- ประเมินผล
ภาพรวมความพึง
พอใจต่อการอบรม  
- ประเมินความรู้
ก่อน-หลังการอบรม  
- ติดตามประเมินผล
หลังการอบรม ได้แก่
ระยะ 6 เดือน และ 
1 ป ี

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 2 กำหนดทิศทางและ
มาตรการที่เป็นเอกภาพและให้
สังคมตระหนักรู ้

ร้อยละความสำเรจ็
ในการพัฒนา
สมรรถนะบุคลากร
ด้าน IPC ให้ไดต้าม
มาตรฐานที่กำหนด 

- ประเมินผล
ภาพรวมความพึง
พอใจต่อการอบรม  
- ประเมินความรู้
ก่อน-หลังการอบรม  

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ร้อยละความสำเรจ็
ของการสร้างความ
ตระหนักรู้ด้าน IPC 
ในบุคลากรที่ดูแล
รักษาผู้ป่วย 

- ประเมินผล
ภาพรวมความพึง
พอใจต่อการอบรม  
- ประเมินความรู้
ก่อน-หลังการอบรม 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ระดบัความสำเร็จของ
พัฒนาแนวทางการ
ปฏิบัติดา้น IPC 

- ประเมินการใช้
ประโยชน์และความพึง
พอใจต่อคู่มือ ด้าน IPC 
-  มีคู่มือแนวทางด้าน 
IPC ปลีะ 1 เรื่อง 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ระดับความสำเร็จ
ของการพัฒนาการ
สื่อสาประชาสมัพันธ์
ด้าน IPC ให้
ผู้รับบริการ 

มีสื่อประชาสัมพันธ์
ด้าน IPC ให้
ผู้รับบริการ 1 เรื่อง 

มาตรการที่ 3 บูรณาการ
เครือข่ายในการบริหารจัดการ
ป้องกันและควบคุมโรคตดิเช้ือ 

ร้อยละความสำเรจ็
ของการบูรณาการ
เครือข่ายการ
ดำเนินงานด้าน IPC 

เครือข่าย IPC ได้รับ
การพัฒนาศักยภาพ
ในการปฏิบัติงาน ปี
ละ 1 ครั้ง 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

จำนวนสถานบริการ
สุขภาพท่ีเป็น
ต้นแบบ (Role 
Model) ด้าน IPC 

มสีถานพยาบาลที่
เป็นต้นแบบด้าน IPC
ในแต่ละเขตบริการ
สุขภาพ ≥ 1 แห่ง 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
 ร้อยละของ

สถานพยาบาลทุก
ระดับผ่านเกณฑ์
มาตรฐานงานด้าน 
IPC 

สถานบริการสุขภาพ
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ด้าน IPC ≥ ร้อยละ 70 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ร้อยละเครือข่ายมี
ช่องทางในการ
สื่อสารด้าน IPC 

ร้อยละความพึงพอใจ
ของเครือข่ายต่อ
ช่องทางในการ
สื่อสารด้าน IPC 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1. นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ตำแหน่ง : ผู้อำนวยการสถาบันบำราศนราดูร 

โทร. 02 590 3480   E-mail : dr_nok12@yahoo.com 
9.2. นายแพทย์วีรวัฒน์  มโนสุทธิ  ตำแหน่ง: รองผู้อำนวยสถาบัน กลุ่มแผนปฏิบัติการชาติ  

                                                   ด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล  
โทร. 02 590 3421   E-mail : idweerawat@yahoo.com 

9.3 นางสาววินนะดา คงเดชศักดา   ตำแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
           โทร. 02 590 3443    E-mail : winnada12646@gmail.com 

 
เอกสารอ้างอิง  

1. Russo PL, Stewardson AJ, Cheng AC, Bucknall T, Mitchell BG. The prevalence of healthcare associated 
infections among adult inpatients at nineteen large Australian acute-care public hospitals: a point 
prevalence survey. Antimicrob Resist Infect 

2. Rosenthal VD, Bat-Erdene I, Gupta D, Belkebir S, Rajhans P, Zand F, et al. International    
     Nosocomial  Infection Control Consortium (INICC) report, data summary of 45 countries    
     for 2012-2017: Device-associated module. American Journal of Infection Control.    
     2020;48(4):423-32. 
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โร
ค
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ิษส
ุนัข
บ้า

กลุ่มโรคติดต่อ (Cluster CD) 
แผนงานโรคพิษสุนัขบ้า 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

 1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.1 
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ และแผนย่อยที่ 13.2 
การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดี 

 1.3 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านส่งเสริม
สุขภาพป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ 
     1.4 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

 1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง 
(พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ Milestone ที่  3 Health Literacy & Risk Communication การเสริมสร้างความเข้มแข็งของการสื่อสาร
ความเสี่ยงและการสร้างความรอบรู้สุขภาพ 
2. สถานการณ์ (Situation)  

จากสถานการณ์ที่ผ่านมา ปี 2561 เป็นปีที่มีจำนวนผู้เสียชีวิตสูงสุดในรอบ 10 ปี โดยมีจำนวน
ผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าตั้งแต่ปี 2561 - 2564 จำนวน 18, 3, 3 และ 4 รายตามลำดับ และมีจำนวนผู้เสียชวีิต
ด้วยโรคไข้สมองอักเสบไม่ทราบสาเหตุ (Encephalitis unspecified death) ซึ่งมีอาการคล้ายคลึงกับโรคพิษสุนัขบ้า 
จำนวน 9, 6, 7, 9 และ 3 รายตามลำดับ สำหรับการตรวจพบเชื้อในสัตว์มีร้อยละ15.31, 5.15 3.35 และ 3.12 
ตามลำดับ โดยในปี 2565 ข้อมูล ณ วันที่ 27 กันยายน มีจำนวนพบเชื้อในสัตว์ทั้งสิ้น 156 ตัวอย่าง คิดเป็นอัตรา
การพบเชื้อในสัตว์ ร้อยละ 4.17 และพบผู้เสียชีวิตจำนวน 2 ราย รายแรกที่จังหวัดชลบุรี เป็นเพศชาย อายุ 42 ปี 
สัญชาติไทย อาชีพรับราชการ จากการสอบสวนโรคพบว่า ผู้เสียชีวิตรายนี้มีพฤติกรรมรักสัตว์ โดยจะเล่นกับเฉพาะ
สุนัขของตนเองเท่านั้น ไม่ชอบและไม่เข้าใกล้สุนัขจรจัด มีประวัติเลี้ยงสัตว์จำนวนมาก เพื่อการเพาะพันธุ์ขาย  
โดยในช่วงระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา มีการรับสุนัขจากที่อื่นเข้ามาเลี้ยงโดยไม่ทราบประวัติการรับวัคซีน และ 1 ปี
ก่อนที่จะเสียชีวิต สุนัขที่เลี้ยงไว้ได้ทยอยตาย โดยผู้เสียชีวิตสันนิษฐานว่าสุนัขป่วยเป็นลำไส้อักเสบ และเมื่อสุนัข
ตาย ได้ทำการฝังกลบโดยไม่ได้ส่งซากเพื่อตรวจหาเชื้อพิษสุนัขบ้า และแจ้งเจ้าหน้าที่เพื่อทำการสอบสวนค้นหาโรค
เพิ่มเติม เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2564 ผู้เสียชีวิตได้นำสุนัขพันธุ์โกลเดินริทรีฟเวอร์ ที่ได้จากการแจ้งผ่านสื่อ
ออนไลน์มาเลี้ยง และกัดผู้เสียชีวิตที่บริเวณมือข้างซ้าย มีเลือดซึม จึงล้างแผลด้วยน้ำสบู่ และใส่ยา แต่ไม่ได้ไปรับ
วัคซีน เริ่มแสดงอาการป่วยในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2565 และเสียชีวิตในวันที่ 6 มีนาคม 2565 แพทย์ส่งตัวอย่าง
ตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าจากตัวอย่างปมรากผม และผู้เสียชีวิตรายที่ 2 ที่จังหวัดสงขลา  
เป็นเพศชาย อายุ 16 ปี อาชีพรับจ้างเก็บน้ำยาง จากการสอบสวนโรคพบว่า เมื่อวันที ่ 16 กรกฎาคม 2565 
ผู้เสียชีวิตถูกสุนัขจรจัดกัดที่มือซ้ายมีเลือดออก อาสาสมัครหมู่บ้านแนะนำให้ไปฉีดวัคซีนแต่ไม่ไปรับวัคซีน  

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เริ่มแสดงอาการป่วยในวันที่ 2 กันยายน 2565 ถูกนำส่งโรงพยาบาลในวันที่ 5 กันยายน 2565 และเสียชีวิตในวันที่ 20 
กันยายน 2565 แพทย์ส่งตัวอย่างตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าจากตัวอย่างน้ำลาย และปมรากผม 

จากเหตุการณ์นี้ สรุปได้ว่า สาเหตุสำคัญของการเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้าของผู้เสียชีวิตรายนี้ 
ยังคงไม่แตกต่างจากการสาเหตุของการเสียชีวิตของรายอื่นๆ คือ สัตว์นำโรคได้แก่ สุนัข พฤติกรรมของการ
เสียชีวิตคือ การสัมผัสกับสุนัขที่ไม่ทราบประวัติการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ไม่พบแพทย์หลังถูกสัตว์กัด 
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สาธารณสุขผู้ติดเชื้อที่มีอาการแล้วจะเสียชีวิตทุกรายไม่มีทางรักษา และจากสถิติ 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2561-2564) 
จากระบบรายงานผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า (ร.36) มีผู้ถูกสุนัขกัดมารับวัคซีนลดลงอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับประเทศใน
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พระปณิธานศาสตราจารย์ ดร.สมเด็จเจ้าฟ้าฯ กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี ระยะที่ 2 โดยมีเป้าหมายให้
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ภาพท่ี 1 สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้า และจำนวนสัตว์พบเชื้อ ในประเทศไทย ปี 2556 - 2565  

(ข้อมูล ณ วันท่ี 27 กนัยายน 2565) 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

 (
C

om
m

un
ic

ab
le

 D
is

ea
se

s:
 C

D
s)

104



แผ
นง
าน
โร
ค
พ
ิษส
ุนัข
บ้า

- 3 - 
 

3. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  

 

     รายชื่อจังหวัดเสี่ยง 

4. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายที ่1 : การลดโรคและภัยสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : จำนวนผูเ้สยีชีวิตดว้ยโรคพิษ
สุนัขบ้า 

0 0 0 0 0 0 
2      

มาตรการที่ 1 ลดความเสี่ยงจากการเสยีชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้สัมผัสโรคได้รับ
วัคซีนป้องกันโรคตามแนวทางเวชปฏิบัต ิ

100 100 100 100 100 100 
100      

มาตรการที่ 2 ขับเคลื่อนการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของอำเภอที่ผ่านเกณฑ์
การดำเนินการตามมาตรการเฝา้ระวัง 
ป้องกัน ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในคน 
เพื่อสนับสนุนการสร้างพ้ืนท่ีปลอดโรค
พิษสุนัขบ้า 

ตัวช้ีวัดใหม ่ ร้อยละ
70 

ร้อยละ
75 

ร้อยละ 
75 

ร้อยละ  
80 

ร้อยละ 
80 

 ของอำเภอ 
 

ตัวชี้วัด : ร้อยละของอำเภอประเมิน
ผ่านเกณฑ์การประเมินพ้ืนท่ีปลอดโรค
พิษสุนัขบ้าด้านสาธารณสุข 

30 อำเภอ/เขต 
(ได้รับการประเมิน) 

 

ร้อยละ 
30 

ร้อยละ 
50 

ร้อยละ 
70 

ร้อยละ 
80 

ประเทศ
ไทย เตรียม
ประกาศ

เป็น
ประเทศ

ปลอดโรค
พิษสุนัขบ้า  

537 อำเภอ       

พื้นที่เสี่ยงการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า  
แบ่งโดยอ้างอิงจากสถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้า ย้อนหลัง 3 ปี  
(ปี พ.ศ. 2563 - 2565*) ดังนี้ 
พื้นที่เสี่ยงสูง (สีแดง): 15 จังหวัด  เป็นพื้นที่ที่พบผู้เสียชีวติด้วยโรค
พิษสุนัขบ้า หรือ พบสัตว์พบเชื ้อโรคพิษสุนัขบ้า มีการกระจายตัว
มากกว่าร้อยละ 50 ของจำนวนอำเภอทั้งหมด ในจังหวัดนั้นๆ  
พื้นที่เสี่ยง (สีเหลือง): 32 จังหวัด 69 อำเภอ เป็นพื้นที่ในระดับ
อำเภอที่มีการพบเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์ อย่างน้อย 1 ตัวอย่าง 
พื้นที่เฝ้าระวัง (สีฟ้า): 62 จังหวัด 677 อำเภอ เป็นพื้นที่ในระดับ
อำเภอที่ไม่พบผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า และ ไม่พบเชื้อโรคพิษ
สุนัขบ้าในสัตว์ 
* ข้อมูล ณ วันที่ 27 กันยายน 2565 
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พื้นที่เสี่ยง (สีเหลือง): 32 จังหวัด 69 อำเภอ เป็นพื้นที่ในระดับ
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สุนัขบ้าในสัตว์ 
* ข้อมูล ณ วันที่ 27 กันยายน 2565 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ระว
ัง: 

กำ
กับ

ติด
ตา

ม ใ
ห้

วิเค
ราะ

ห์
สถ

าน
กา

รณ
์โรค

ทั้ง
ในค

นแ
ละ

สัต
ว์

รวม
ทั้ง

ผู้เส
ียช

ีวิต
โรค

ไข้ส
มอ

ง
อัก

เสบ
ไม่ท

ราบ
สา

เหต
ุ (A

86
) 

ระด
ับ ร

พ.ใ
น

พื้น
ที่ร

ับผ
ิดช

อบ
 

- จ
ัดท

ำแ
ผน

/
เตร

ียม
คว

าม
พร

้อม
ด้า

นก
ารส

อบ
สว

น
โรค

 แล
ะต

ิดต
าม

ผู้
สัม

ผัส
สัต

ว์ย
ืนย

ัน
โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้า

ร่ว
มก

ับป
ศุส

ัตว
์ 

- จ
ัดเต

รีย
ม

แน
วท

างก
ารส

่งต
่อ

ผู้ส
ัมผ

ัสโร
คเพ

ื่อ
กา

รเข
้ารับ

กา
รฉ

ีด
วัค

ซีน
ป้อ

งก
ันโร

ค

- ร
่วม

จัด
ทำ

แผ
นต

าม
ระด

ับพ
ื้นท

ี่ 
- จ

ัดท
ำแ

ผน
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

แพ
ทย

์แล
ะ

บุค
ลา

กร
ทา

งกา
ร

แพ
ทย

์เพื่อ
กา

รด
ูแล

แล
ะให

้บร
ิกา

รผ
ู้

สัม
ผัส

โรค
ตา

ม
แน

วท
างเ

วช
ปฏ

ิบัต
ิ 

- จั
ดท

ำแ
ผน

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
กา

รต
รวจ

วิน
ิจฉ

ัยโร
คพ

ิษส
ุนัข

บ้า
แล

ะโร
คไข

้สม
อง

อัก
เสบ

ไม่ท
ราบ

สา
เหต

ุแล
ะก

ารเ
ก็บ

ตัว
อย

่างส
่งต

รวจ
ทา

ง
ห้อ

งป
ฏิบ

ัติก
าร 

 
 

- จ
ัดท

ำแ
ผน

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
โรค

 เช
่น ก

าร
จัด

หา
วัค

ซีน
ป้อ

งก
ันโร

คพ
ิษ

สุน
ัขบ

้า แ
ละ

วัส
ดุ

อุป
กร

ณ์เ
พื่อ

กา
ร

คว
บคุ

มจ
ำน

วน
ปร

ะช
าก

รสั
ตว

์ 

- พ
ื้นท

ี่เสี่ย
งส

ูง : 
ทุก

อำ
เภอ

มีก
ารจ

ัดท
ำ

แผ
นแ

บบ
บูร

ณา
กา

ร
เพื่อ

ป้อ
งก

ันค
น

เสีย
ชีว

ิต แ
ละ

กา
ร

ระบ
าด

ในสั
ตว

์ 
- พ

ื้นท
ี่เสี่ย

ง : 
อำ

เภอ
เสี่ย

งจัด
ทำ

แผ
นแ

บบ
บูร

ณา
กา

ร
เพื่อ

ป้อ
งก

ันก
าร

ระบ
าด

ต่อ
เนื่อ

ง 
- พ

ื้นท
ี่เฝ้า

ระว
ัง : 

ทุก
อำ

เภอ
จัด

ทำ
แผ

น
เพื่อ

พัฒ
นา

เป็น
พื้น

ที่
ปล

อด
โรค

 
- พ

ื้นท
ี่ทุก

ระ
ดับ

คว
าม

เสี่ย
ง ม

ีกา
ร

จัด
ทำ

แผ
นง

าน
/ 

กำ
หน

ดง
บป

ระม
าณ

สน
ับส

นุน
โคร

งกา
ร

- ร
่วม

จัด
ทำ

แผ
นบ

ูรณ
าก

าร 
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มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy
)/ 

กิจ
กร

รม
สำ

คญั
 (In

ter
ve

nti
on

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

อป
ท. 

PC
C 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

อำ
เภอ

ที่ไ
ม่พ

บโร
คใน

สัต
ว์ จ

ัดท
ำแ

ผน
เพื่อ

พัฒ
นา

เป็น
พื้น

ที่
ปล

อด
โรค

 

พิษ
สุน

ัขบ
้าห

ลัง
สัม

ผัส
โรค

 
สัต

ว์ป
ลอ

ดโร
ค ค

น
ปล

อด
ภัย

ฯ 

1.2
 ติด

ตา
มส

ถา
นก

าร
ณ์โ

รค
ใน

สัต
ว์

อย
่างใ

กล
้ชิด

 
- ต

ิดต
าม

สถ
าน

กา
รณ

์โรค
พิษ

สุน
ัขบ

้าใน
สัต

ว์ อ
ย่า

ง
ต่อ

เนื่อ
ง จ

าก
เว็บ

กร
มป

ศุ
สัต

ว์/ 
tha

ira
bie

s.n
et 

- ว
ิเคร

าะห
์สถ

าน
กา

รณ
์

เพื่อ
ชี้เป

้า เ
ตือ

นภ
ัย 

- ต
ิดต

าม
สถ

าน
กา

รณ
์โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้าใน

สัต
ว์ 

อย
่างต

่อเน
ื่อง

 
- ส

ร้าง
คว

าม
เข้ม

แข
็ง

ขอ
งเค

รือ
ข่า

ย ค
น 

สัต
ว์ แ

ละ
ท้อ

งถ
ิ่น 

- ต
ิดต

าม
จา

ก 
tha

irab
ies

.ne
t ห

รือ
 

ข้อ
มูล

จา
กห

น่ว
ยงา

น
ที่เก

ี่ยว
ข้อ

ง 
- ต

ิดต
าม

จำ
นว

นก
าร

เบิก
จ่า

ยว
ัคซี

น
ป้อ

งก
ันโร

คพ
ิษส

ุนัข
บ้า

ในค
นข

อง
สถ

าน
บร

ิกา
รใน

พื้น
ที่

รับ
ผิด

ชอ
บ 

- ว
ิเคร

าะห
์

สถ
าน

กา
รณ

์เพื่อ
 

ชี้เป
้าพ

ื้นท
ี่เสี่ย

ง แ
ละ

พื้น
ที่พ

ร้อ
มร

ับร
อง

ปล
อด

โรค
พิษ

สุน
ัขบ

้า 
- แ

จ้ง
เตือ

น
หน

่วย
งาน

ระ
ดับ

พื้น
ที่เพ

ื่อก
ารค้

นห
า

ติด
ตา

มผ
ู้สัม

ผัส
โรค

ในร
ะย

ะเว
ลา

ที่

- ก
ำช

ับ
คว

าม
สำ

คัญ
ขอ

ง
กา

รต
ิดต

าม
ผู้

สัม
ผัส

สัต
ว์ย

ืนย
ัน

ให
้รับ

วัค
ซีน

ใน
กล

ุ่ม อ
สม

. 
- ก

ำก
ับต

ิดต
าม

ให
้

มีก
ารค้

นห
า

ติด
ตา

มผ
ู้สัม

ผัส
โรค

ในร
ะย

ะเว
ลา

ที่ก
ำห

นด
ตา

ม
มา

ตร
กา

ร 

- ให
้บร

ิกา
รว

ัคซี
น

ป้อ
งก

ันโร
คพ

ิษส
ุนัข

บ้า
ในพ

ื้นท
ี่ตา

ม
แน

วท
างเ

วช
ปฏ

ิบัต
ิ 

- ว
ิเคร

าะห
์ติด

ตา
ม

คว
าม

คร
อบ

คล
ุมข

อง
กา

รให
้วัค

ซีน
ตา

ม
แน

วท
างเ

วช
ปฏ

ิบัต
ิ 

ติด
ตา

ม
สถ

าน
กา

รณ
โ์รค

พิษ
สุน

ัขบ
้าใน

สัต
ว์จ

าก
 

tha
ira

bie
s.n

et 

- ต
ิดต

าม
จา

ก 
ww

w.t
ha

irab
ies

.ne
t 

หร
ือ ข

้อม
ูลจ

าก
หน

่วย
งาน

ที่
เกี่ย

วข
้อง

 
- แ

จ้ง
เตือ

นให
้แก

่
หน

่วย
งาน

ต่า
งๆ

 
ทร

าบ
ถึงส

ถาน
การ

ณ์
โรค

ในสั
ตว

์ 
- จ

ัดต
ั้งศู

นย
์

รวบ
รวม

ข้อ
มูล

 โร
ค

พิษ
สุน

ัขบ
้า (

ข้อ
มูล

ผู้ถ
ูกก

ัด/ข
่วน

/
จำ

นว
นส

ุนัข
ที่ไ

ด้ร
ับ

วัค
ซีน

/สุน
ัขท

ี่พบ
เชื้อ

พิษ
สุน

ัขบ
้า) 

เพื่อ
ชี้เป

้าเต
ือน

ภัย
 

- ส
ื่อส

าร
ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์
ให้แ

ก่ป
ระช

าชน
ในช

ุมช
น/

ตำ
บล
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กิจ
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สำ
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nti
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) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov
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r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

อป
ท. 

PC
C 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

กำ
หน

ดต
าม

มา
ตร

กา
ร 

1.3
 สน

ับส
นุน

วัค
ซีน

ป้อ
งก

ันโร
คพ

ิษส
ุนัข

บ้า
 แบ

บป
้อง

กัน
โรค

ล่ว
งห

น้า
 (P

rEP
) 

ให
้แก

่บุค
ลา

กร
กล

ุ่มเส
ี่ยง

ในพ
ื้นท

ี่ 

- ส
นับ

สน
ุน ก

ำก
ับ 

ติด
ตา

มก
ารบ

ริห
าร

จัด
กา

รว
ัคซี

นป
้อง

กัน
โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้า แ

บบ
ป้อ

งก
ันโร

คล
่วงห

น้า
 

(Pr
EP

) 

- ร
่วม

สน
ับส

นุน
กำ

กับ
ติด

ตา
ม ก

าร
บร

ิหา
รจ

ัดก
ารว

ัคซี
น

ป้อ
งก

ันโร
คพ

ิษส
ุนัข

บ้า
 แบ

บป
้อง

กัน
โรค

ล่ว
งห

น้า
 (P

rEP
) 

จัง
หว

ัดใน
พื้น

ที่ 

- ส
ำรว

จ ก
ำก

ับ 
ติด

ตา
ม ก

ารใ
ห้

วัค
ซีน

ป้อ
งก

ันโร
ค

พิษ
สุน

ัขบ
้าแ

บบ
ป้อ

งก
ันโร

คล
่วงห

น้า
 

(Pr
EP

) 

- ด
ำเนิ

นก
าร

รวบ
รวม

บุค
ลา

กร
กล

ุ่มเส
ี่ยงใ

นพ
ื้นท

ี่ 
พร

้อม
วิเค

ราะ
ห์

คว
าม

คร
บถ

้วน
ขอ

งบ
ุคล

าก
ร 

กล
ุ่มเส

ี่ยง
 

- ด
ำเน

ินก
ารใ

ห้
วัค

ซีน
ฯ ใ

ห้แ
ก่

บุค
ลา

กร
กล

ุ่มเส
ี่ยง

ในพ
ื้นท

ี่ 
- ร

าย
งาน

ผล
กา

ร
ให

้บร
ิกา

รว
ัคซี

น 

- ส
ำรว

จจ
ำน

วน
อา

สา
ขอ

ง อ
ปท

.ที่
ร่ว

มท
ำห

มัน
 ฉีด

วัค
ซีน

สุน
ัขแ

จ้ง
ไป

ยัง
 ท้อ

งถ
ิ่นจ

ังห
วัด

เพื่อ
ขอ

รับ
วัค

ซีน
ผ่า

น ส
สจ

./ส
คร

.
ตา

มล
ำด

ับ 

- ต
ิดต

าม
กล

ุ่มเส
ี่ยงใ

ห้
มา

รับ
วัค

ซีน
ตา

ม
เกณ

ฑ์ท
ี่กำ

หน
ด 

- ต
ิดต

าม
กล

ุ่ม
เสี่ย

งให
้มา

รับ
วัค

ซีน
ตา

ม
เกณ

ฑ์ท
ี่กำ

หน
ด 

1.4
 สร

้างค
วาม

รอ
บร

ู้ให
้แก

่ปร
ะช

าช
น 

ด้ว
ยก

ารส
ื่อส

ารก
ารต

ลา
ดเพ

ื่อส
ังค

ม 
(So

cia
l m

ark
eti

ng
) โร

คพ
ิษส

ุนัข
บ้า

 

- พ
ัฒน

าป
ระ

เด็น
สื่อ

สา
รก

ารต
ลา

ดเพ
ื่อ

สัง
คม

  
- พ

ัฒน
าก

ระ
บว

นก
าร

สร
้างค

วาม
รอ

บร
ู้ เพ

ื่อ
นำ

สู่ก
ารป

ฏิบ
ัติ 

-สน
ับส

นุน
กิจ

กร
รม

รณ
รงค์

ป้อ
งก

ันโร
คพ

ิษ
สุน

ัขบ
้า ร

่วม
กับ

 กร
ม

ปศุ
สัต

ว์ ก
รม

ส่ง
เสร

ิม
กา

รป
กค

รอ
งท

้อง
ถิ่น

 
แล

ะเค
รือ

ข่า
ยอ

ื่นๆ
 

- ร
่วม

พัฒ
นา

ปร
ะเด

็นส
ื่อส

าร
กา

รต
ลา

ดเพ
ื่อส

ังค
ม

เพื่อ
แก

้ปัญ
หา

ปร
ะช

าช
นไม

่มา
พบ

แพ
ทย

์เพื่อ
รับ

วัค
ซีน

 
- ร

่วม
ส่ง

เสร
ิมแ

ละ
ปร

ะเม
ินร

ะด
ับค

วาม
รอ

บร
ู้ด้า

นส
ุขภ

าพ
ใน

กา
รป

้อง
กัน

แล
ะ

ควบ
คุม

โรค
พิษ

สุน
ัขบ

้า 
- พ

ัฒน
า/ป

รับ
ปรุ

ง
สื่อ

ให
้เหม

าะ
สม

กับ
บริ

บท
ขอ

งกล
ุ่มเส

ี่ยง
ในพ

ื้นท
ี่ เช

่น ส
ื่อ

- ร
่วม

พัฒ
นา

ปร
ะเด

็นส
ื่อส

าร
กา

รต
ลา

ดเพ
ื่อส

ังค
ม

เพื่อ
แก

้ปัญ
หา

ปร
ะช

าช
นไม

่มา
พบ

แพ
ทย

์เพื่อ
รับ

วัค
ซีน

พื้น
ที่เส

ี่ยง
 

- บ
ูรณ

าก
ารก

าร
สื่อ

สา
รค

วาม
เสี่ย

ง
ร่ว

มก
ับ

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์

จัง
หว

ัด 
- ร

่วม
รณ

รงค์
กิจ

กร
รม

วัน
ป้อ

งก
ัน

โรค
พิษ

สุน
ัขบ

้า

- อ
บร

ม ใ
ห้ค

วาม
รู้

เรื่อ
งโร

คพ
ิษส

ุนัข
บ้า

แก
่ อส

ม. 
 

- ก
ระจ

าย
สื่อ

ให
้

เข้า
ถึง ก

ลุ่ม
เป้า

หม
าย 

- ส
ื่อส

าร
ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์ให
้

ปร
ะช

าช
นร

ู้ เข
้าใจ

 
ปฏ

ิบัต
ิตัว

ได้ 
กา

ร
ป้อ

งก
ันแ

ละ
คว

บคุ
ม

โรค
พิษ

สุน
ัขบ

้า 

- 
จัด

ทำ
สื่อ

แล
ะ

วาง
แผ

นก
ารส

ื่อส
าร

ผ่า
นส

ื่อช
ุมช

น 
- 

สื่อ
สา

ร
ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์ให
้

ปร
ะช

าช
นร

ู้ เข
้าใจ

 
ปฏ

ิบัต
ิตัว

ได้ 
กา

ร
ป้อ

งก
ันแ

ละ
คว

บคุ
มโร

คพ
ิษ

สุน
ัขบ

้า 
- ร

่วม
จัด

ปร
ะก

วด
คล

ิปว
ิดีโอ

สั้น
ใน

กล
ุ่มน

ักเร
ียน

/
นัก

ศึก
ษา

สำ
หร

ับ

- ว
างแ

ผน
สื่อ

สา
ร

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์ แล

ะ
ดำ

เนิน
กา

รอ
ย่า

ง
ต่อ

เนื่อ
ง โ

ดย
ร่ว

มก
ับ

หน
่วย

งาน
ภา

คร
ัฐ 

ภา
คเอ

กช
น แ

ละ
ภา

ค
ปร

ะช
าส

ังค
ม 

- ส
ำรว

จแ
ละ

จัด
เก็บ

ข้อ
มูล

 คว
าม

รอ
บร

ู้
ขอ

งป
ระ

ชา
ชน

เกี่ย
วกบั

โรค
พิษ

สุน
ัขบ

า้ 

- ส
ื่อส

าร
ปร

ะช
าสั

มพ
ันธ

์
ให

้แก
่ปร

ะช
าช

น
ในช

ุมช
น/

 
ตำ

บล
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มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy
)/ 

กิจ
กร

รม
สำ

คญั
 (In

ter
ve

nti
on

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

อป
ท. 

PC
C 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

- พ
ัฒน

าส
ื่อท

ี่เหม
าะ

สม
แก

่กล
ุ่มเส

ี่ยง
 

- ป
ระ

กว
ดค

ลิป
วิด

ีโอใ
น

กล
ุ่มน

ักเร
ียน

/
นัก

ศึก
ษา

 
ระด

ับป
ระ

เทศ
 

 

ภา
ษา

ท้อ
งถ

ิ่นโด
ยม

ี
ปร

ะเด
็นส

ื่อส
าร 

(Ke
y m

ass
age

) 
เช่น

 คว
าม

รุน
แร

ง
ขอ

งโร
ค /

 คา
ถา

 5 
ย 

/ ก
ารด

ูแล
ตน

เอง
ภา

ยห
ลัง

ถูก
กัด

/ ม
า

พบ
แพ

ทย
์โดย

เร็ว
หล

ังถ
ูกก

ัด,ข
่วน

 / 
ไม่

ชำ
แห

ละ
 หร

ือน
ำ

เนื้อ
สัต

ว์ต
ิดโร

คม
า

รับ
ปร

ะท
าน

 
- ป

ระ
กว

ด/เ
ผย

แพ
ร่

คล
ิปว

ิดีโอ
สั้น

ในก
ลุ่ม

นัก
เรีย

น/
นัก

ศึก
ษา

 
ระด

ับเข
ต 

 

ร่ว
มก

ับท
้อง

ถิ่น
จัง

หว
ัด ป

ศุส
ัตว

์
จัง

หว
ัด แ

ละ
เคร

ือข
่าย

อื่น
 ๆ 

- ก
ระจ

าย
สื่อ

เพื่อ
ให

้
เข้า

ถึง
กล

ุ่มเป
้าห

มา
ย 

- ป
ระ

กว
ด/เ

ผย
แพ

ร่
คล

ิปว
ิดีโอ

สั้น
ในก

ลุ่ม
นัก

เรีย
น/

นัก
ศึก

ษา
 

ระด
ับจ

ังห
วัด

 
  

สถ
าน

ศึก
ษา

ใน
พื้น

ที่  
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1.
2 ก

ารค
วบ

คุม
โรค

 
(มา

ตรก
าร 

1-2
-3) 

เมื่อ
พบ

ผู้เส
ียช

วีิต
 1 

ราย
หร

ือ ส
ัตว

์ตรว
จพ

บเช
ื้อโร

คพ
ิษส

ุนัข
บ้า

  
1 ต

ัว ม
าต

รก
าร 

1-2
-3 

มีร
าย

ละ
เอีย

ด
ดัง

นี้ 
1 ห

มา
ยถ

ึง เ
ริ่ม

ดำ
เนิน

กา
รเม

ื่อส
ัตว

์ตร
วจ

พบ
เชื้อ

พิษ
สุน

ัขบ
้า 1

 ตัว
 หร

ือ ม
ี

ผู้เส
ียช

ีวิต
 1 

ราย
 

- ต
ดิต

าม
สถ

าน
กา

รณ
์

อย
า่งใ

กล
้ชิด

 
- แ

ลก
เปล

ี่ยน
ขอ้

มูล
/

กา
รด

ำเน
ินง

าน
กบั

กร
ม

ปศุ
สัต

ว ์
- ส

นับ
สน

นุ/
ชว่

ยเห
ลอื

ทร
ัพย

าก
รท

ีจ่ำเ
ป็น

 

- ป
ระส

าน
ติด

ตา
ม

สถ
าน

กา
รณ

 ์
ในพ

ื้นท
ี ่

- ว
ิเคร

าะห
์

สถ
าน

กา
รณ

์ในพ
ื้นท

ี ่
- ให

ก้า
รส

นับ
สน

นุ
ช่ว

ยเห
ลอื

 

- ส
สจ

.ปร
ะส

าน
งาน

หน
่วย

งาน
ที่

เกี่ย
วข

อ้ง 
เช่น

  
ปศุ

สัต
ว์จ

ังห
วัด

 
ปศ

ข./
 สค

ร. 
เทศ

บา
ล/ 

อบ
ต. 

สอ
บส

วน
โรค

ร่วม
กับ

หน
่วย

งาน
ในพ

ื้นท
ี ่

- ด
ำเน

นิก
าร

สอ
บส

วน
โรค

ร่ว
มก

บัห
น่ว

ยงา
น 

ปศุ
สัต

ว ์แ
ละ

ท้อ
งถ

ิ่น 
- ค้

นห
าผ

ู้ถูด
สัต

ว์
กัด

/ขว่
นใน

พื้น
ที ่

- ให
ก้า

รด
แูล

รกั
ษา

ผู้
สัม

ผัส
โรค

พษิ
สุน

ัข
บ้า

/ ผ
ู้เสยี

ชีว
ิตต

าม
แน

วท
างเ

วช
ปฏ

ิบัต
ิฯ 

- ร
าย

งาน
ผล

กา
รฉ

ีด
วัค

ซีน
ป้อ

งก
ันโร

คพ
ษิ

สุน
ัขบ

้าใน
ฐาน

ขอ้
มูล

 
ร.3

6 

- ส
นับ

สน
นุ/

ช่ว
ยเห

ลอื
ทร

ัพย
าก

รท
ี่

จำ
เป็น

 
- ก

ำก
บั ต

ิดต
าม

พื้น
ที่ใ

ห้ส
าม

ารถ
ดำ

เนิน
กา

รต
าม

- ท
มีส

อบ
สว

นโร
ค 

(SR
RT

) ค้
นห

าผ
ู้

สัม
ผัส

โรค
 (ถ

กูก
ัด/

ข่ว
น/เ

ลีย
/ชำ

แห
ละ

สัต
ว์) 

เพือ่
รับ

วคั
ซีน

เข็ม
แร

กให
ค้ร

บท
กุ

คน
ภา

ยใน
 2 

วนั
 

-ปร
ะช

าค
ม

ตำ
บล

 
- ส

ือ่ส
ารใ

ห้
คว

าม
รู้แ

ก่
ปร

ะช
าช

น 
- ค้

นห
าต

ิดต
าม

ผู้ส
ัมผ

ัสโร
คใน
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หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
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ov
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r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

อป
ท. 

PC
C 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

2 ห
มา

ยถ
ึง ค้

นห
าผ

ู้สัม
ผัส

โรค
ใน 

พท
.

รับ
ผิด

ชอ
บแ

ละ
ปร

ะส
าน

เคร
ือข

่าย
 

สื่อ
สา

รป
ระช

าส
ัมพ

ันธ
์ ภา

ยใน
 2 

วัน
 

3 ห
มา

ยถ
ึง ป

ระ
สา

นห
น่ว

ยงา
นท

ี่
เกี่ย

วข
้อง

ให
้วัค

ซีน
รอ

บจ
ุดเก

ิดโร
คใน

รัศ
มี

ตา
ม ก

ม. 

- ก
ำก

บั ต
ิดต

าม
พืน้

ที่
ให

้สา
มา

รถ
ดำ

เนิน
กา

ร
ตา

มม
าต

รก
ารท

ีก่ำ
หน

ด 
- ต

ดิต
าม

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

รวัค
ซีน

ป้อ
งก

ัน
โรค

พษิ
สุน

ัขบ
า้ (P

EP
) 

- ส
รุป

แล
ะรา

ยงา
นผ

ล 
ให

้ผู้บ
ริห

ารท
ราบ

 

- ร
าย

งาน
ผล

ให
้

ส่ว
นก

ลา
ง 

2. 
ปร

ะช
มุแ

ละ
มีข

อ้
สั่ง

กา
รเพ

ื่อป
้องก

ัน
คว

บคุ
มโร

ค 
3. 

สน
บัส

นุน
/ 

กำ
กับ

/ ต
ดิต

าม
ผล

กา
รรับ

วัค
ซีน

ขอ
งผ

ู้
สัม

ผัส
โรค

ทกุ
เหต

ุกา
รณ

 ์
4. 

จดั
ทำ

ราย
งาน

ผล
กา

รรับ
วัค

ซีน
ระด

บั
จัง

หว
ดั (

Ra
bie

s 2
) 

เสน
อห

นว่
ยงา

นท
ี่

เกี่ย
วข

อ้งท
กุเด

ือน
 

5. 
ติด

ตา
ม แ

ละ
ปร

ะเม
นิผ

ล ก
าร

บร
ิกา

รว
ัคซี

นป
้องก

ัน
โรค

พษิ
สุน

ัขบ
า้ข

อง
สถ

าน
บร

กิา
รใน

พื้น
ที่

รับ
ผิด

ชอ
บ 

- ต
ดิต

าม
ผู้ส

ัมผ
ัส

โรค
ในช

มุช
นให

้มา
รับ

วัค
ซีน

 
- ป

ระส
าน

/ส่ง
ตอ่

 
กา

รเข
า้รับ

กา
รฉ

ีด
วัค

ซีน
ในก

ลุ่ม
ผู้

สัม
ผัส

 

มา
ตร

กา
รท

ี่
กำ

หน
ด 

- ส
ือ่ส

ารค
วาม

เสี่ย
งแล

ะ
ปร

ะช
าสั

มพ
ันธ

์
กา

รเก
ิดโร

คใน
พื้น

ที ่
 

- ท
มีส

อบ
สว

นโร
ค 

(SR
RT

) ห
รือ

 รพ
. 

ในพ
ื้นท

ี่จดั
ทำ

ทะ
เบยี

นร
าย

ชือ่
 

เพื่อ
ให

้มกี
ารต

ิดต
าม

ผู้ส
ัมผ

ัสโร
คร

ับว
ัคซี

น
ต่อ

เนื่อ
งตา

มแ
นว

ทา
ง

เวช
ปฏ

ิบัต
 ิ

(แบ
บฟ

อร์
ม R

ab
ies

 
1) 

แล
ะส

รุป
ผล

กา
ร

รับ
วัค

ซีน
เสน

อ
หน

่วย
งาน

ที่เก
ีย่ว

ข้อ
ง

ทุก
เหต

กุา
รณ

 ์
- ป

ระส
าน

ปศุ
สัต

ว์
อำ

เภอ
/ อ

ปท
. แ

ละ
หน

่วย
งาน

ที่เก
ีย่ว

ข้อ
ง 

ฉีด
วัค

ซีน
รอ

บจ
ุดเก

ิด
โรค

ในรั
ศม

 ี5 
กิโล

เมต
ร 

ชุม
ชน

ให้
มา

รบั
วัค

ซีน
 

- เฝ
า้ระ

วังผ
ู้ถกู

สัต
ว์ก

ัด/ข
ว่น

ใน
พื้น

ที ่
- น

ำส
ุนัข

เขา้
รับ

กา
รฉ

ีดว
ัคซี

น
ป้อ

งก
ันโร

คพ
ิษ

สุน
ัขบ

้า แ
ละ

คว
บคุ

มจ
ำน

วน
ปร

ะช
าก

รสั
ตว

 ์

2.2
 ค้น

หา
ติด

ตา
มผ

ู้สัม
ผัส

โรค
 

- ป
ระ

สา
นค

วาม
ร่ว

มม
ือ

กร
มส

นับ
สน

ุนบ
ริก

าร
สุข

ภา
พ แ

ละ
หน

่วย
งาน

ที่เก
ี่ยว

ข้อ
งใน

กา
ร

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
 อส

ม. 

- ร
่วม

พัฒ
นา

อง
ค์

คว
าม

รู้ก
ับส

่วน
กล

าง 
- ถ

่าย
ทอ

ดอ
งค์

คว
าม

รู้ให
้แก

่พื้น
ที่

รับ
ผิด

ชอ
บ 

- พ
ัฒน

าศั
กย

ภา
พ

บุค
ลา

กร
ในก

าร
สอ

บส
วน

 ค้น
หา

ผู้
สัม

ผัส
โรค

 

- ร
วบ

รวม
ผล

กา
ร

สอ
บส

วน
ค้น

หา
ติด

ตา
มผ

ู้สัม
ผัส

โรค
พิษ

สุน
ัขบ

้าท
ุก

วัน
ที่ 2

0 ข
อง

- ร
่วม

ถ่า
ยท

อด
อง

ค์
คว

าม
รู้ใน

กา
รค้

นห
า

ติด
ตา

มผ
ู้สัม

ผัส
โรค

 
แล

ะ ก
ารร

าย
งาน

ผ่า
นร

ะบ
บ

เทค
โนโ

ลย
ี ให

้แก
่

กำ
หน

ดให
้กา

ร
ติด

ตา
ม ผ

ู้สัม
ผัส

โรค
เป็น

ตัว
ชี้ว

ัดท
ี่ อส

ม.
ต้อ

งรา
ยงา

นให
้  

อป
ท.ร

ับท
ราบ

ทุก
เดือ

น 

- ร
พส

ต./
 อป

ท. 
กำ

หน
ดให้

กา
รค้

นห
า

ติด
ตา

มผ
ู้สัม

ผัส
โรค

 
เป็น

กิจ
กร

รม
ที่ อ

สม
.

ต้อ
งรา

ยงา
นต

าม
แบ

บฟ
อร

์มข
อง

  

- อ
สม

.
ดำ

เนิน
กา

ร
ติด

ตา
ม 

ผู้ส
ัมผ

ัสโร
ค 

แล
ะร

าย
งาน

ผล
ตา

มแ
บบ

ฟอ
ร์ม
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กิจ
กร
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สำ

คญั
 (In

ter
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) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

อป
ท. 

PC
C 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

ค้น
หา

แล
ะต

ิดต
าม

ผู้
สัม

ผัส
โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้า 

- ผ
ลิต

สื่อ
คว

าม
รู้

สำ
หร

ับ อ
สม

. 
-ปร

ะส
าน

งาน
กอ

ง
ระบ

าด
วิท

ยา
ในก

าร
สอ

บส
วน

 ค้น
หา

 
ติด

ตา
มผ

ู้สัม
ผัส

โรค
  

- ว
ิเคร

าะห
์สภ

าพ
ปัญ

หา
แล

ะต
ิดต

าม
ผล

กา
รส

อบ
สว

น 
ค้น

หา
ติด

ตา
มผ

ู้
สัม

ผัส
โรค

ตา
ม

สถ
าน

กา
รณ

์ 
- ร

วบ
รวม

/จัด
ส่ง

ผล
กา

รส
อบ

สว
น ค้

นห
า 

ติด
ตา

มผ
ู้สัม

ผัส
โรค

ทุก
 25

 ขอ
งเด

ือน
 

- พ
ัฒน

าศั
กย

ภา
พ 

อส
ม.ใ

นก
ารค้

นห
า 

ติด
ตา

มผ
ู้สัม

ผัส
โรค

 
- พ

ื้นท
ี่ที่ย

ังม
ีโรค

พิษ
สุน

ัขบ
้าใน

สัต
ว์  

ให
้ อส

ม. 
สำ

รวจ
ทุก

สัป
ดา

ห์ 
เช่น

 ร่ว
มก

ับ
กา

รส
ำรว

จล
ูกน

้ำ
ยุง

ลา
ย 

- ร
วบ

รวม
ผล

กา
ร

สอ
บส

วน
 ค้น

หา
 

ติด
ตา

มผ
ู้สัม

ผัส
โรค

ทุก
 20

 ขอ
งเด

ือน
 

เดือ
นเพ

ื่อจ
ัดส

่ง 
สส

จ. 
- ก

ำก
ับ ต
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มา
ตร

กา
ร แ

ผน
งา

น/
โค

รงก
าร

กิจ
กร

รม
หล

ัก 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

 -จ
ัดท

ำส
าร

คด
ีวิท

ยุต
้นแ

บบ
สำ

หร
ับห

อก
ระ

จา
ยข

่าว
แล

ะ
เผย

แพ
ร่ 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กรม
ควบ

คุม
โรค

/
สค

ร. 
0.1

 
0.1

 
0.1

 
0.1

 
0.1

 
0.5

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

มีก
าร

จัด
ทำ

สา
รค

ดีว
ิทย

ุ
ต้น

แบ
บ 

จำ
นว

นส
ื่อท

ี่ได้
รับ

กา
ร

เผย
แพ

ร่ 

 -จ
ัดท

ำ/เ
ผย

แพ
ร่ส

ื่อ
ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

 ์ให
้คว

าม
รู้

เกี่ย
วก

บัโ
รค

พิษ
สุน

ัขบ
า้ ใ

ห้แ
ก่

ปร
ะช

าช
นเพ

ื่อส
นอ

งโค
รงก

าร
สัต

ว์ป
ลอ

ดโร
ค ค

นป
ลอ

ดภ
ยั 

ตา
มพ

ระ
ปณ

ิธา
นฯ

  

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

สส
จ./

สค
ร./

สป
คม

./ก
ทม

. 
งบ

 
ปร

ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
มีก

ารจ
ัดท

ำ
หรื

อเผ
ยแ

พร่
 

สือ่
ปร

ะช
า 

สัม
พัน

ธ ์

จำ
นว

นส
ื่อท

ี่ได้
รับ

กา
ร

เผย
แพ

ร่ 

 -พ
ัฒน

าค
ู่มือ

 แน
วท

างเ
พื่อ

คว
บค

ุม ป
้อง

กัน
 แล

ะร
ักษ

า
โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้า ส

ำห
รับ

แพ
ทย

์ 
แล

ะบ
ุคล

าก
รส

าธ
าร

ณส
ุข 

🗸🗸
 

 
🗸🗸

 
 

🗸🗸
 

กร
มค

วบ
คุม

โรค
 

0.2
 

 
0.2

 
 

0.2
 

0.6
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
จำ

นว
น

คู่ม
ือ/

แน
วท

าง 
2,0

00
 เล่

ม 

จำ
นว

นคู่
มือ

 แน
วท

าง
เพ

ื่อค
วบ

คุม
 ป

้อง
กัน

 
แล

ะร
ักษ

าโร
คพ

ิษ 
สุน

ัขบ
้า ส

ำห
รับ

แพ
ทย

์ แล
ะบ

ุคล
าก

ร
สา

ธา
รณ

สุข
 

 -พ
ัฒน

าแ
นว

ทา
งก

าร
สร้

าง
พื้น

ที่ป
ลอ

ดโร
คพ

ิษส
ุนัข

บา้
 

สำ
หร

ับบ
ุคล

าก
รส

าธ
าร

ณส
ุข 

🗸🗸
 

 
🗸🗸

 
 

🗸🗸
 

กร
มค

วบ
คุม

โรค
 

2.5
 

 
2.5

 
 

2.5
 

7.5
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
จำ

นว
น

แน
วท

าง 
20

,00
0 เ

ล่ม
 

จำ
นว

นแ
นว

ทา
งก

าร
สร

้างพ
ื้นท

ี่ปล
อด

โรค
พิษ

สุน
ัขบ

้า ส
ำห

รับ
บุค

ลา
กร

สา
ธา

รณ
สุข

 

2. 
มา

ตร
กา

รค
วบ

คุม
โรค

 (ม
าต

รก
าร

 1-
2-3

) 
ตัว

ชี้ว
ดั 1

. ม
ีกา

รส
นับ

สน
ุนว

ัคซี
นป

้อง
กนั

โรค
พิษ

สุน
ัขบ

้า ช
นิด

ปอ้
งก

ันโ
รค

ล่ว
งห

น้า
 (P

rEP
) แ

กบ่
ุคล

าก
รก

ลุ่ม
เสี่ย

ง 
   

   
   

 2.
 ร้อ

ยล
ะข

อง
ผู้สั

มผ
ัสโร

คไ
ด้ร

ับว
ัคซี

นป
้อง

กัน
โรค

ตา
มแ

นว
ทา

งเว
ชป

ฏิบ
ตัิ 

   
   

   
 3.

 ร้อ
ยล

ะข
อง

อำ
เภอ

ที่ม
ีกา

รด
ำเน

ินก
าร

ตา
มม

าต
รก

าร
เฝ้า

ระ
วัง

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้า (

มา
ตร

กา
ร 1

-2-
3) 

เพ
ื่อส

นับ
สน

ุนก
าร

สร้
างพ

ื้นท
ี่ปล

อด
โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้า 
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หม
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ชี้ว
ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 
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2570 

รว
ม 

แห
ล่ง
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2.1
 กา

รค
วบ

คุม
โรค

 เม
ื่อพ

บ
ผู้เส

ียช
ีวิต

 1 
รา

ย ห
รือ

 สตั
ว์

ตร
วจ

พบ
เชื้อ

ด้ว
ยโร

คพ
ิษ

สุน
ัขบ

้า 1
 ตัว

 

  
  

  
  

  
  

 
 

 
 

 
 

 
สา

มา
รถ

คว
บค

ุมโ
รค

พิษ
สุน

ัขบ
้า

ใน
พื้น

ที่ไ
ด ้

ไม
่มีผ

ู้เสีย
ชีว

ิตร
าย

ที่
สอ

ง 

 -ป
ระ

ชุม
ติด

ตา
มก

าร
ป้อ

งก
ัน 

คว
บค

ุมโ
รค

พิษ
สุน

ัขบ
้า ห

รือ
 

เป
ิดร

ะบ
บบ

ัญช
าเห

ตุก
าร

ณ์ 
(IC

S) 
ระ

ดับ
จัง

หว
ัด โ

ดย
ผู้ว

า่
รา

ชก
าร

เป็น
ปร

ะธ
าน

 เม
ื่อพ

บ
ผู้เส

ียช
ีวิต

 1 
รา

ย 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

  
งบ

 
ปร

ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

จัง
หว

ัดม
ี

กา
รป

ระ
ชุม

เพ
ื่อก

าร
บูร

ณา
กา

ร
ระ

หว
่าง

หน
่วย

งาน
ใน

กา
ร

ป้อ
งก

ัน 
คว

บค
ุมโ

รค
พิษ

สุน
ัขบ

้า
ใน

พื้น
ที่ 

หร
ือ 

สาม
ารถ

เปิด
ระ

บบ
บัญ

ชา
กา

ร
เห

ตุก
าร

ณ์ 
(IC

S) 
ได้

 

รา
ยง

าน
คำ

สั่ง
กา

รจ
าก

กา
รป

ระ
ชุม

 

 -ส
อบ

สว
นค

วบ
คุม

โรค
ร่ว

มก
ับ

หน
่วย

งาน
ใน

พื้น
ที ่

รว
มท

ั้ง
สื่อ

สา
รค

วา
มเสี่

ยง
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

🗸🗸
  

 🗸🗸
 

  
งบ

 
ปร

ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

มีร
าย

งาน
สอ

บส
วน

โรค
พิษ

สุน
ัข

บ้า
อย

า่ง
คร

บถ
้วน

 

จำ
นว

นร
าย

งาน
สอ

บส
วน

โรค
พิษ

สุน
ัข

บ้า
ที่ม

ีคุณ
ภา

พ 
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กร
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ยะ

เวล
า ป

ี พ
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ผู้รั

บผิ
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อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

 -ค้
นห

า คั
ดก

รอ
ง แ

ละ
ส่ง

ต่อ
 

ผู้ถ
ูกก

ัดข
่วน

 เพ
ื่อร

ับก
าร

ดูแ
ล

อย
่างถ

ูกต
อ้ง

ตา
มแ

นว
ทา

ง 
เวช

ปฏ
ิบัต

ิโรค
พิษ

สุน
ัขบ

้า 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

  
งบ

 
ปร

ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

 สา
มา

รถ
ค้น

หา
ผู้

สัม
ผัส

โรค
ใน

พื้น
ที่ใ

ห้ม
า

รับ
วัค

ซีน
ได

้
อย

่างค
รบถ

้วน 

จำ
นว

นผ
ู้สัม

ผัส
โรค

ใน
พื้น

ที่ไ
ด้ร

ับว
ัคซี

นค
รบ

ตาม
แน

วทา
งเวช

ปฏ
ิบัต

ิฯ 

2.2
 เร

่งรดั
ตดิ

ตา
มผ

ู้สัม
ผัส

โด
ย อ

สม
. 

 -พ
ัฒน

าอ
าส

าส
มัค

ร
สา

ธา
รณ

สุข
 (อ

สม
.) เ

พื่อ
สน

ับส
นุน

โค
รงก

าร
สัต

ว์ป
ลอ

ด
โรค

 คน
ปล

อด
ภัย

จา
กโร

คพ
ิษ

สุน
ัขบ

้า ต
าม

พร
ะป

ณิธ
าน

 
ศ.ด

ร.ส
มเด

็จเจ
้าฟ

้าฯ
 กร

มพ
ระ

ศร
ีสว

างค
วัฒ

น ว
รข

ัตต
ิยรา

ชน
ารี 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

กร
มส

นับ
สน

ุน
บร

ิกา
รส

ุขภ
าพ

 
งบ

 
ปร

ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
อส

ม 
สา

มา
รถ

ค้น
หา

 
ติด

ตา
มผ

ู้
สัม

ผัส
โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้า

ใน
ชุม

ชน
ได

้ 

ร้อ
ยล

ะข
อง

ผู้สั
มผ

ัส
โรค

สัม
ผัส

สัต
ว์ท

ี่ตร
วจ

พบ
เชื้อ

พิษ
สุน

ัขบ
า้

ได
้รับ

วัค
ซีน

ป้อ
งก

ัน
โรค

พิษ
สุน

ัขบ
้าต

าม
แน

วท
างเ

วช
ปฏ

ิบัต
 ิ

2.3
. ย

กร
ะด

บัม
าต

รฐ
าน

ระ
บบ

ลูก
โซ่

คว
าม

เย็น
วัค

ซีน
ป้อ

งก
ันโ

รค
พิษ

สุนั
ขบ

้าใน
อง

ค์ก
รป

กค
รอ

งส
่วน

ท้อ
งถ

ิ่น 
 

  
  

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

  
  

  
งบ

 
ปร

ะ มา
ณ

กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ กร
มฯ

 

งบ
 

ปร
ะ 

มา
ณ 

กร
มฯ

 

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

  
  

2.3
.1 

กา
รพ

ัฒน
าม

าต
รฐ

าน
ระ

บบ
ลูก

โซ่
คว

าม
เย็น

วัค
ซีน

ป้อ
งก

ันโ
รค

พิษ
สุนั

ขบ
้าใน

อง
ค์ก

รป
กค

รอ
งส

่วน
ท้อ

งถ
ิ่น 

  
  

  
  

  
กร

ต./
สค

ร./
สป

คม
. 

  
  

 
 

 
 

 
อป

ท 
ผ่า

น
มา

ตร
ฐา

น
ระ

บบ
ลูก

โซ่
คว

าม
เย็น

อย
่างน

้อย
 

10
 แห

่งต
่อ 

สค
ร 

จำ
นว

น 
อป

ท 
ผา่

น
มา

ตร
ฐา

นร
ะบ

บล
ูกโซ

่
คว

าม
เย็น

อย
่างน

้อย
 

10
 แห

่งต
่อ ส

คร
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2566 
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2570 

รว
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 -ก
าร

ปร
ะช

ุมเค
รือ

ข่า
ยป

อ้ง
กัน

คว
บค

ุมโ
รค

พิษ
สุน

ัขบ
้า เ

พือ่
คัด

เลือ
ก อ

ปท
 เข

้ารว่
มพ

ัฒน
า

ระ
บบ

ลูก
โซ่ค

วา
มเย

็น  

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

 🗸🗸
 

กร
ต./

สค
ร./

สป
คม

. 
1.4

 
1.4

 
1.4

 
1.4

 
1.4

 
70

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

อป
ท 

เป
้าห

มา
ยท

ี่
จะ

ยก
มา

ตร
ฐา

น
ระ

บบ
ลูก

โซ่
คว

าม
เย็น

 

จำ
นว

น 
อป

ท 
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้าห
มา

ยท
ีจ่ะ

ยก
ระ

ดับ
มา

ตร
ฐา

น
ระ

บบ
ลูก

โซ่ค
วา

มเย
็น 

2.4
. ส

ร้า
งพ

ื้นท
ี่ปล

อด
โรค

พิษ
สุนั

ขบ
้า ค

วร
เป

็นส
่วน

หน
ึ่งข

อง
มา

ตร
กา

รค
วบ

คุม
โรค

 
2.4

.1 
กา
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7. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation)  

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วดัและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการตดิตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตามประเมนิผล  
ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 : การลดโรคและภัย
สุขภาพ 

จำนวนผู้เสียชวีิตด้วย
โรคพิษสุนัขบ้า  
(0 ราย) 

ระบบเฝ้าระวัง รง506 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

1. มาตรการป้องกันโรค 
- สนับสนุนวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้า แบบป้องกันโรคล่วงหนา้ (PrEP) 
ให้แก่บุคลากรกลุ่มเสี่ยง 

มีการสนับสนุนวัคซีน
ป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้า ชนิดป้องกันโรค
ล่วงหน้า (PrEP) แก่
บุคลากรกลุ่มเสี่ยง 

รายงานการรับวัคซีน
แบบป้องกันโรคล่วงหนา้ 
(PrEP) 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

2. มาตรการควบคุมโรค 
-มาตรการควบคุมโรค  
(มาตรการ 1-2-3) 

ร้อยละของอำเภอ
เส่ียง และเส่ียงสูง ที่
ผ่านเกณฑ์การ
ดำเนินการตาม
มาตรการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมโรค
พิษสุนัขบ้าในคน 
(มาตรการ 1-2-3) 
เพื่อ สนับสนุนการ
สร้างพื้นที่ปลอดโรค
พิษสุนัขบ้า 

รายงานตัวชีว้ัดผลผลิต
ตามแบบฟอร์ม Rabies 
3 ปี 2564ในระบบ
รายงาน Estimate  
กรมควบคุมโรค 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

- ผู้สัมผัสสัตว์ยืนยันได้รับวัคซีน 
ครบชุด 

ร้อยละของผู้สัมผัส
สัตว์ติดเชื้อยืนยันโรค
พิษสุนัขบ้า ได้รับการ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรค
ตามแนวทางเวช
ปฏิบัต ิ

รายงาน Rabies 3 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

- การรับรองพื้นที่ปลอดโรคพิษสุนัข
บ้าด้านสาธารณสุข 
 

ร้อยละของอำเภอที่
ผ่านเกณฑ์พื้นที่
ปลอดโรคพิษสุนัขบ้า
ด้านสาธารณสุข 

รายงานผลการรับรอง
พื้นที่ปลอดโรคพษิสุนัขบา้ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

8. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
 
 

8.1 
 

นพ.วิชาญ ปาวัน 
โทร. 0 2590 3160 

ตำแหน่ง : ผู้อำนวยการกองโรคติดต่อทั่วไป 
E-mail : vichan_pawun@yahoo.com 

8.2 นางรัตนา ธีระวัฒน์ 
โทร. 0 2590 3177-8 

ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาฐการพิเศษ 
E-mail : jib_rattanat@yahoo.com 

8.3 สพ.ญ.อรพิรุฬห์  ยุรชัย 
โทร. 0 2590 3177-8 

ตำแหน่ง : นายสัตวแพทย์ชำนาญการ 
E-mail : dek_vet_ka@hotmail.com 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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แผนงานขับเคลื่อนการดำาเนินงานตาม
พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558

แผนงานป้องกันและควบคุม
โรคติดต่ออุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำา 

แผนงานโรคติดต่อทางอาหารและน้ำาแผนงานพัฒนาการเฝ้าระวัง 
ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ 

อุบัติใหม่ อุบัตซิ้ำา 
ภายใต้แนวคิดสุขภาพหนึ่งเดียว

กลุ่มโรคติดต่อ (Cluster CD)

แผนงานอื่นๆ ภายใต้กลุ่มโรคติดต่อ (Communicable Disease: CDs)

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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แผนงานโรคติดต่อในเด็ก แผนงานโรคเมลิออยด์

แผนงานโรคเลปโตสไปโรสิส

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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กลุ่มโรคติดต่อเรื้อรัง (Cluster SALTH) 
แผนงานป้องกันควบคุมโรคเร้ือน 

1. ความสอดคล้องกับแผน 
 1.1  ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
 1.2  แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที ่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีแผนย่อยฯ ที่ 13.1  
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
 1.3 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)   

1) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
 2) ยุทธศาสตร์ที่ 4 การปรับปรุงระบบบริหารจัดการและการพัฒนาความร่วมมือ 

 1.4 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ.2566 - 2570) 

 1) เป้าหมายความสำเร็จ (Milestone) : Strengthening DCS ประเทศไทยมีระบบการป้องกันควบคุมโรคที่มี
สมรรถนะได้ตามมาตรฐานสากลที่องค์กรระดับนานาชาติเป็นผู้กำหนด หรือสามารถปฏิบัติงานได้ตาม เป้าหมายที่
องค์กรระดับนานาชาติกำหนด Sustainable Development Goals (SDGs)  

 2) ประเด็นเน้นหนัก 1 Strong DC Program เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพ  

 3) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  
เป้าหมายย่อย 1 ประชาชนมีความรอบรู้ มีส่วนร่วม และเชื่อมั่นต่อนโยบาย มาตรการ บริการด้านการป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (Health Literacy)  

 4) ยุทธศาสตร์ที่ 4 การปรับปรุงระบบ บริหารจัดการและการพัฒนาความร่วมมือ เป้าหมายย่อย 1 การพัฒนา
ระบบบริหารจัดการการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) 

 เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคน 
ในทุกวัย เป้าประสงค์ที่ 3.3ยุติการแพร่กระจายของเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย และโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย และต่อสู้
กับโรคตับอักเสบ โรคติดต่อทางน้ำ และโรคติดต่ออื่นๆ ภายในปี พ.ศ. 2573 ตัวชี้วัดที่ 3.3.5 จำนวนผู้ที่ต้องการ
ความช่วยเหลือในการดูแลรักษาโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย (Neglected tropical diseases) : โรคเรื้อน (Leprosy) 
ค่าเป้าหมายร้อยละของผู ้ป่วยที ่กำลังรักษาและผู้ที ่หายจากโรคเรื้อนแต่มีความพิการได้รับการฟื ้นฟูสภาพ  
ตามความจำเป็นมีสุขภาวะที่ดี (ร้อยละ60) 
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3. สถานการณ์(Situation) 

 การดำเนินงานควบคุมโรคเรื้อนของประเทศไทยที่ผ่านมา สามารถกำจัดโรคเรื้อนได้ จนไม่เป็น
ปัญหาสาธารณสุข ตามหลักเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก กล่าวคือ อัตราความชุกโรคเรื้อนในระดับประเทศ  
ต่ำกว่า 1 ราย ต่อ 10,000 ประชากร ตั้งแต่ปี 2537 จนถึงปัจจุบันที่เข้าสู่ระยะหลังการกำจัดโรคเรื้อน (Post-
elimination phase) ในปี 2564 อัตราความชุกโรคเรื้อนเท่ากับ 0.03 ต่อ 10 ,000 ประชากร (ความชุกโรคเรื้อน 
คือ 200 ราย) ในปี 2555 -2564 ค้นพบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ จำนวน 220 , 188, 208, 187, 163, 164, 125 , 
119, 89 และ 62 ราย ตามลำดับ การค้นพบผู ้ป่วยโรคเร ื ้อนรายใหม่ในแต่ละปีมีแนวโน้มค่อย ๆ ลดลง 
อย่างต่อเนื่อง แต่หากยังพบความพิการระดับ 2 ในผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ ขณะเดียวกันก็ยังคงพบผู้ป่วยโรคเรื้อน
รายใหม่ที่เป็นเด็ก ต่อเนื่องอีกเช่นกัน สะท้อนให้เห็นว่ายังคงมีพื้นที่ที่มีการระบาด และมีความล่าช้าในการค้นพบ
ผู้ป่วยรายใหม่(ดังภาพ) 

 

 
 ดังนั้นเพื่อให้สอดคล้องกับแผนกำจัดโรคเรื้อนของ WHO ที่จัดประเทศไทยอยู่ใน phase“Interruption 
of Transmission” จึงมีการดำเนินกิจกรรมป้องกันควบคุมโรคเรื้อนคือ กลุ่มผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน ร้อยละ 100  
ควรได้รับการตรวจคัดกรองโรคเรื้อนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 10 ปี โดยเลือกพ้ืนที่ที่มีข้อบ่งชี้
ทางระบาดวิทยาดังนี้ 1) พบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ทุกปีติดต่อกันในรอบ 10 ปี 2) พบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ที่เป็น
เด็ก (อายุต่ำกว่า 15 ปี) ในรอบ 10 ปี 3) พบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ที่มียอดรวมตั้งแต่ 7 รายขึ้นไป ในรอบ 10 ปี 
ขณะเดียวกัน สร้างความตระหนักเรื่องโรคเรื้อนทั้งอำเภอ โดยเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อต่างๆ การจัดนิทรรศการ  
จัดรถประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่ จัดเวทีประชาคม จัดเวทีประกวดคำขวัญ พัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชน ในอสม./ผู้นำ
ศาสนา ฯลฯ เพื ่อให้ความรู ้แก่ประชาชนและคัดกรองผู้มีอาการสงสัยโรคเรื ้อน พัฒนาศักยภาพจนท.สาธารณสุข 
ผ่าน E-Learning และการสำรวจหมู่บ้านแบบเร็ว (Rapid village survey: RVS) ในกรณีที่พบเด็ก ในพ้ืนที่ 
 จากผลการดำเนินกิจกรรมค้นหาผู้ ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ที่ผ่านมายังไม่มีประสิทธิภาพ
มากพอ ไม่ครอบคลุมและไม่มีประสิทธิผลเพียงพอที่จะช่วยในการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ ให้ได้รับการรักษา
ตั้งแต่เริ่มปรากฏอาการสำคัญของโรคเรื้อนก่อนเกิดความพิการระดับ 2 กล่าวคือสามารถตรวจได้เพียงร้อยละ 40 - 50 
ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานผลการดำเนินกิจกรรมค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ในอำเภอเป้าหมายที่มีข้อบ่งชี้  
ทางระบาดวิทยาโรคเรื้อน ปี2564 จากเป้าหมาย 115 อำเภอ พบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ เพียง 12 อำเภอ  
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และเป็นผู้มาตรวจเองทั้งหมด และจากการทบทวน ร่วมกับเครือข่าย พบสาเหตุของปัญหา คือขาดความต่อเนื่อง 
ในกิจกรรมการค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ในพื้นที่ที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยา เนื่องจากโรคเรื้อนจัดเป็นโรค  
ที่มีความสำคัญในระดับต่ำของในแต่ละพื้นที่ และปัญหาการระบาดโควิด -19ดังนั้น เพื่อให้การดำเนินงานป้องกัน 
ควบคุมโรคเร้ือนของประเทศไทย มีความยั่งยืน แม้จะอยู่ในช่วงสภาวะความชุกโรคต่ำนั่นคือเป็น phase 2 ของ
การกำจัดโรคเรื้อน (Interruption of Transmission) จึงควรเสริมกิจกรรม ดังนี้ 1.เร่งดำเนินการค้นหาผู้ป่วย
โรคเรื ้อนรายใหม่โดยเจ้าหน้าที ่จากส่วนกลางร่วมดำเนินการติดตามตรวจผู ้ส ัมผัสโรคร่วมบ้านกับจนท. 
ในระดับเขต และสสจ. ขณะเดียวกัน เปิดช่องทางการให้ความรู้โรคเรื้อนเพิ่มขึ้นทั้งทาง youtube /E-Learning 
/Line application /consultant2.สร้างกระแสผ่านนโยบายสาธารณสุขเช่น จัดทำ งานป้องกัน ควบคุมโรคเรื้อน
ให้เป็นโครงการพเิศษ ในระดับประเทศ เช่นเฉลิมฉลองวันเกิดของเชื้อพระวงศ์ เป็นต้น 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
4.1 พื้นที่เป้าหมาย 
     4.1.1 ในปี 2566 ได้กำหนดอำเภอเป้าหมายที่มีข้อบ่งชี้ทางระบาดวิทยาโรคเรื้อน ในการเร่งรัดค้นหาผู้ป่วย

โรคเรื้อนรายใหม่ จำนวน 73 อำเภอ ใน 29 จังหวัด โดยมีหลักเกณฑ์การกำหนดอำเภอเป้าหมายที่มีข้อบ่งชี้ทาง
ระบาดวิทยา ดังนี้ 
  ใช้ข้อมูลผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ย้อนหลัง 10 ปี (ปีพ.ศ.  2555 - 2564) ที่มีคุณสมบัติข้อใดข้อหน่ึง
ดังต่อไปนี้ คือ 

  1) พบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ทุกปีติดต่อกันในรอบ 10 ปี 
  2) พบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ที่เป็นเด็ก (อายุต่ำกว่า 15 ปี) ในรอบ 10 ปี 
  3) พบผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่ปีใดปีหนึ่งไม่ติดต่อกันในรอบ 10 ปี แต่มียอดรวมตั้งแต่ 7 รายขึ้นไป 

     4.1.2 ข้อเสนอแนะมาตรการในการดำเนินงานค้นหาผู้ป่วยรายใหม่  
  1) สร้างความตระหนักเรื่องโรคเรื้อนทั้งอำเภออย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง 

  2) คัดกรองผู้สงสัยและส่งต่อไปรับการตรวจวินิจฉัยในหมู่บ้านที่มีผู้ป่วยใหม่ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา 
  3) สำรวจหมู่บ้านแบบเร็ว (Rapid village survey: RVS) ในหมู่บ้านที่มีผู้ป่วยใหม่เด็กในรอบ 10 ปี 

4.2 กลุ่มเป้าหมาย : ผู้สัมผัสโรคกับผู้ป่วยโรคเรื้อน ประกอบด้วย 
 1) ผู้สัมผัสโรคร่วมบ้าน (Household contact) หมายถึงผู้ที่อาศัย หรือเคยพักอาศัยอยู่ร่วมชายคาเดียวกัน
กับผู้ป่วยโรคเรื้อน เป็นระยะเวลาตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป ก่อนผู้ป่วยจะได้รับการรักษา 
 2) ผู้สัมผัสโรคที่มีบ้านอยู่รอบบ้านผู้ป่วยโรคเรื้อน(Neighboring contact) หมายถึง ผู้ที่พักอาศัยอยู่ในบ้าน
รอบๆ บ้านผู้ป่วยโรคเรื้อนในรัศมี 20 เมตร เป็นระยะเวลาตั้งแต่ 6เดือนขึ้นไป ก่อนผู้ป่วยจะได้รับการรักษา 
 3) ผู้สัมผัสโรคที่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  (Social contact) หมายถึง ผู้ที่มีการไปมาหาสู่หรือทำกิจกรรม
ร่วมกับผู้ป่วยโรคเรื้อนประเภทเชื ้อมาก (Multibacillary : MB) อย่างน้อย 3 ชั่วโมง ต่อวัน ไม่ต้องติดต่อกัน  
เป็นเวลาอย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลาตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป ก่อนผู้ป่วยจะได้รับการรักษา 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

เร
ื้อ

รัง
 (

C
om

m
un

ic
ab

le
 C

hr
on

ic
 D

is
ea

se
s:

 C
C

D
s)

132

- 4 - 
 

 
 
สามารถ Download ข้อเสนอแนะมาตรการในการดำเนินงานค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ในอำเภอเป้าหมายปีงบประมาณ 2566 และรายชื่อ 73 อำเภอเป้าหมาย 

ได้ที่ http://rajpracha.ddc.moph.go.th/site/area.html 
 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal) 

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 
2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 1 : การค้นหาผู้ป่วยโรคเร้ือนรายใหม่ให้เข้าสู่ระบบการรักษาตามมาตรฐาน เพ่ือตัดวงจรการแพร่เชื้อ และ
ป้องกันการเกิดความพิการระดับ 2 
ตัวชี้วัด : จำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม ่

ค่าเป้าหมาย 
≥92 
ราย 

≥82
ราย 

≥74 
ราย 

≥66 
ราย 

≥56 
ราย 

≤50 
ราย 

ตัวชี้วัด : จำนวนผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่มี
ความพิการระดับ2 

ค่าเป้าหมาย 
< 20 
ราย 

<18 
ราย 

<16 
ราย 

<14 
ราย 

<12 
ราย 

<10 
ราย 
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เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 
2565 

2566 2567 2568 2569 2570 

มาตรการที่ 1 เร่งรัดค้นหาผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม ่
ตัวชี้วัด :ร้อยละของผู้ป่วยโรคเรื้อนราย
ใหม่มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาตั้งแต่เริ่มมีอาการ
ของโรคเรื้อนจนได้รบัการวินิจฉัยและ
รักษาโรคเรื้อนตามมาตรฐาน(SOS) ไม่เกิน 
12 เดือน 

ค่าเป้าหมาย ≥50% ≥50% ≥50% ≥50% ≥50% ≥50% 

ตัวชี้วัด :ร้อยละของผู้สัมผสัโรครว่มบ้าน
ในพื้นที่อำเภอเป้าหมายไดร้ับการตรวจคัด
กรองโรคเรื้อน 

ค่าเป้าหมาย 60% 80% 85% 90% 95% 100% 

เป้าหมายท่ี 2 : ผู้ประสบปัญหาจากโรคเร้ือนที่ได้รับการฟ้ืนฟูสภาพตามความจำเป็น มีสุขภาวะที่ดี 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้ประสบปัญหาจาก
โรคเรื้อนไดร้ับการแกไ้ขปัญหาด้วยการ
ฟื้นฟูสภาพทุกมิติเพื่อลดการตีตราและการ
เลือกปฏิบตั ิ

ค่าเป้าหมาย ≥50% ≥50% ≥50% ≥50% ≥50% ≥50% 

มาตรการที่ 2 พัฒนาสุขภาวะผู้ประสบปญัหาจากโรคเรื้อน 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้ประสบปัญหาจาก
โรคเรื้อนท่ีไดร้ับการฟื้นฟสูภาพตามความ
จำเป็นมสีุขภาวะที่ด ี

ค่าเป้าหมาย ≥60% ≥60% ≥60% ≥60% ≥60% ≥60% 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 การค้นหาผู้ป่วยโรค
เรื้อนรายใหม่ให้เข้าสู่ระบบการรักษา
ตามมาตรฐาน เพื่อตัดวงจรการแพร่
เชื้อ และป้องกันการเกิดความพิการ
ระดับ 2 

1. จำนวนผู้ป่วยโรค
เรื้อนรายใหม่ ไม่เกิน50 
ราย 
2. จำนวนผู้ป่วยโรค
เรื้อนรายใหม่มีความ
พิการระดับ 2 <10 ราย 

1. รวบรวมข้อมูลจาก
ระบบรายงานผู้ป่วยโรค
เรื้อนท่ีพบใหม่ 
2. นิเทศ กำกับ ติดตาม 
ประเมินผลการ
ดำเนินงานควบคุมโรค
เรื้อนของ สคร./สปคม. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 1 เร่งรัดการค้นหาผู้ป่วย
โรคเรื้อนรายใหม่ 

1. ร้อยละ 50 ของ
ผู้ป่วยโรคเรื้อนรายใหม่มี
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาตั้งแต่
เริ่มมีอาการของโรค
เรื้อนจนได้รับการ
วินิจฉัยและรักษาโรค
เรื้อนตามมาตรฐาน 
(SOS) ไม่เกิน 12 เดือน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. ร้อยละ80 ของผู้มี
ประวัติเป็นผู้สัมผัสโรค
ร่วมบ้านกับผู้ป่วยโรค
เรื้อนในพื้นท่ีอำเภอ
เป้าหมายได้รับการตรวจ
คัดกรองโรคเรื้อน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

เป้าหมายที่ 2 ผู้ประสบปัญหาจาก
โรคเรื้อนท่ีได้รับการฟื้นฟูสภาพตาม
ความจำเป็น มีสุขภาวะที่ดี 

1. ร้อยละ 50 ของผู้
ประสบปัญหาจากโรค
เรื้อนได้รับการแก้ไข
ปัญหาด้วยการฟื้นฟู
สภาพทุกมิติเพื่อลดการ
ตีตราและการเลือก
ปฏิบัติ 

นิเทศ กำกับ ติดตาม 
ประเมินผล 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 2 พัฒนาสุขภาวะผู้
ประสบปัญหาจากโรคเรื้อน 

1. ร้อยละ 60 ของผู้
ประสบปัญหาจากโรค
เรื้อนท่ีได้รับการฟื้นฟู
สภาพตามความจำเป็น 
มีสุขภาวะท่ีดี 

นิเทศ กำกับ ติดตาม 
ประเมินผล 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

เร
ื้อ

รัง
 (

C
om

m
un

ic
ab

le
 C

hr
on

ic
 D

is
ea

se
s:

 C
C

D
s)

142

- 20 - 
 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1 นายแพทย์จุมพล  ตันติวงษากิจ   ผู้อำนวยการสถาบันราชประชาสมาสัย 
โทร.0 23859135-7   E-mail :jumpoltan@yahoo.com 

9.2 นางสาวพจนา ธัญญกิตติกุล  หัวหน้ากลุ่มกำจัดโรคเรื้อน 
โทร.0 2588 3722-4   E-mail : noipod@yahoo.com 



กลุ่มโรคติดต่อเรื้อรัง (Cluster SALTH)  
แผนงานป้องกันควบคุมวณัโรค  

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็น

ศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง เป้าหมายที่ 3 ประชาชนไทยได้รับความเป็นธรรมในการเข้าถึงบริการ
สุขภาพ และ เป้าหมายที่ 4 ระบบบริหารจัดการภาวะฉุกเฉินด้านสุขภาพมีความพร้อมรองรับภัยคุกคามสุขภาพ 

1.4 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4  Excellence Strategy) Promotion Prevention  
& Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) และ Service Excellence 
(บริการเป็นเลิศ) 

1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)   
     ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
     ยุทธศาสตร์ที่ 3 การยกระดับโครงสร้างพ้ืนฐานของระบบป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ.2566 - 2570) เป้าหมายความสำเร็จ (Milestone) ที่ 1) Strong DC Program แผนงานป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพมีความเข้มแข็ง และ 6) Public Health Laboratory ห้องปฏิบัติการสาธารณสุขที่เป็นที่ยอมรับระดับ
สากล (ครอบคลุมห้องปฏิบัติการทุกประเภท) 
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO  หรือพันธะสัญญา  

วัณโรคเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก องค์การสหประชาชาติได้กำหนดเป้าหมายในการยุติ 
วัณโรคไว้ในเป้าหมายที่ 3: สร้างหลักประกันสุขภาพและส่งเสริมสุขภาวะของทุกคนทุกวัย เป้าหมายย่อย 3.3  
ยุติการแพร่กระจายของเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย และโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย และต่อสู้กับโรคตับอักเสบ โรคติดต่อ
ทางน้ำและโรคติดต่ออ่ืน ๆ ใน 17 เป้าหมายหลัก ที่กำหนดไว้ในการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals : SDGs) ที่จะต้องดำเนินการให้บรรลุเป้าหมายภายใน ปี 2573 (2030) และองค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization: WHO) ได้ประกาศยุทธศาสตร์ยุติวัณโรค (The End TB Strategy) เพื่อเป็นทิศทางการ
ดำเนินงานวัณโรคให้กับประเทศสมาชิก โดยมีเป้าหมายยุติวัณโรคในปี พ.ศ.2578 (2035) 
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ของแต่ละประเภทสูงสุด 20 อันดับแรกและประเทศที่มีอัตราอุบัติการณ์สูงสุด (ไม่ซ้ ำกับประเทศที่มีจำนวนมาก) 
อีก 10 ประเทศ รวมเป็น 30 ประเทศ และประเทศไทยถูกจัดเป็น 1 ใน 14 ประเทศของโลกที่มีภาระวัณโรคสูงทั้ง 
3 ประเภท และในปี ค.ศ. 2021 องค์การอนามัยโลกได้ทบทวนและจัดกลุ่มประเทศที่มีภาระวัณโรคสูง (high TB 
burden countries) ใหม่ ทั้ง 3 ประเภท โดยใช้หลักเกณฑ์เดิมคือ ซึ่งผลการจัดอันดับใหม่ พบว่า ประเทศไทยพ้น
ออกจากกลุ่มที่มีภาระวัณโรคดื้อยาหลายขนานสูง 30 ประเทศ แต่ยังอยู่ในกลุ่มของประเภทวัณโรคทั้งหมดและวัณโรค
ที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งเป้าหมายการดำเนินงานวัณโรคของประเทศไทย จะต้องหลุดออกจาก 2 กลุ่มที่เหลือ 

 จากรายงานการดำเนินงานวัณโรคของประเทศ ปีงบประมาณ 2564  มีผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และ
กลับเป็นซ้ำที่ขึ ้นทะเบียน จำนวน 71,488 คน (WHO คาดประมาณประเทศไทยมีผู ้ป่วยวัณโรครายใหม่ปีละ 
105,000 คน) คิดเป็นอัตราการค้นหาและรักษาครอบคลุมร้อยละ 68  ซึ่งเป็นวัณโรคท่ีสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอ
วี (TB/HIV) จำนวน 5,313 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 ของผู้ที ่ได้รับการตรวจเชื้อเอชไอวี พบผู้ป่วยวัณโรคดื้อยา 
MDR/RR-TB จำนวน 794 คน XDR-TB จำนวน 7 คน และอัตราผลสำเร็จของการรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และ
กลับเป็นซ้ำที่ข้ึนทะเบียนรักษาในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 เท่ากับร้อยละ 83.2 พบผู้ป่วยเสียชีวิต 6,832 ราย  
(อ้างอิงจากโปรแกรม NTIP วันที่ 30 มิถุนายน 2565) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร้อยละความครอบคลุมการข้ึนทะเบียนของผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และกลับเป็นซ้ำ ปี 2564 
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
พื้นที่เป้าหมาย : ทั่วประเทศ 
กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

1. กลุ่มเสี่ยงวัณโรค 
      2. ประชาชนที่มีอาการสงสัยวัณโรค 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  
เป้าหมาย มาตรการ/ 

ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2564 2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 : ผู้ป่วยวัณโรคและวัณโรคดื้อยาเข้าสู่กระบวนการรักษาเพิ่มขึ้น 
ตัวช้ีวัด : อัตราความครอบคลุม
การข้ึนทะเบียนของผู้ป่วยวัณโรค 
รายใหม่และกลับเป็นซ้ำ  

88 90 90 90 90 90 
68      

ตัวช้ีวัด : ร้อยละความครอบคลุม
ผู้ป่วยวัณโรคได้รับการทดสอบ
ความไวของเชื้อต่อยารักษาวัณโรค
(DST) 

NA 80 82.5 85 87.5 90 
48      

เป้าหมายที่ 2 : ลดการเสียชีวิตระหว่างการรักษา 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของผู้ป่วยวัณโรค
ที่มีผลตรวจเอชไอวีบันทึกไว้ใน
ฐานข้อมูลผู้ป่วยวัณโรค 

95 95 95 95 95 95 
84      

เป้าหมายที่ 3 : ป้องกันการป่วยเป็นวัณโรค 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของเด็กอายุน้อย
กว่า 5 ปีซึ่ง อยู่ร่วมบ้านกับผู้ป่วย
วัณโรคปอด ได้รับยารักษาการติด
เชื้อวัณโรค 

90 95 95 95 95 95 
90      

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ติด

ตา
มป

ระเ
มิน

ผล
กา

รรัก
ษา

ผู้ป
่วย

วณั
โรค

 
ตา

มแ
นว

ทา
ง

กา
รค

วบ
คุม

วณั
โรค

ขอ
งป

ระเ
ทศ

 

ถ่า
ยท

อด
กา

ร
รัก

ษา
แล

ะ
ติด

ตา
มป

ระเ
มิน

ผล
กา

รรัก
ษา

ผู้ป
่วย

วณั
โรค

 
ตา

มแ
นว

ทา
ง

กา
รค

วบ
คุม

วณั
โรค

ขอ
งป

ระเ
ทศ

 

สน
ับส

นุน
ดำเ

นิน
การ

รัก
ษา

และ
ติด

ตาม
ประ

เมิน
ผลก

ารร
ักษ

า
ผู้ป

่วยว
ณัโ

รค 
ตาม

แน
วทา

งกา
ร

ควบ
คมุ

วณั
โรค

ของ
ประ

เทศ
 

ดำ
เนิน

กา
ร

รัก
ษา

แล
ะ

ติด
ตา

มป
ระเ

มิน
ผล

กา
รรัก

ษา
ผู้ป

่วย
วณั

โรค
 

ตา
มแ

นว
ทา

ง
กา

รค
วบ

คุม
วณั

โรค
ขอ

งป
ระเ

ทศ
 

 
 

สน
ับส

นุน
ดำเ

นิน
การ

รัก
ษา

แล
ะ

ติด
ตาม

ปร
ะเม

ิน
ผล

การ
รัก

ษา
ผู้ป

่วยว
ัณ

โรค
 ตา

ม
แน

วท
างก

าร
ควบ

คุม
วัณ

โรค
ขอ

ง
ปร

ะเท
ศ 

 

2.2
 สน

ับส
นุน

กล
ไก

ผู้เชี่
ยว

ชา
ญ

ให
้คำ

ปร
ึกษ

าก
าร

รัก
ษา

ผู้ป
่วย

วัณ
โรค

ระ
ดับ

เขต
   

ผล
ักด

ันก
าร

จัด
ตั้ง

กล
ไก

ลผ
ู้

เชี่ย
ววั

ณโ
รค

ระ
ดับ

เขต
 

จัด
ตั้ง

กล
ไก

ล
ผู้เช

ี่ยว
ชา

ญว
ัณ

โรค
ระ

ดับ
เขต

 

สน
ับส

นุน
การ

ดำเ
นิน

งาน
ผู้เชี่

ยวช
าญ

ใน
การ

ให้ค
ำป

รึก
ษา

การ
รัก

ษา
ผู้ป

่วย
วัณ

โรค
 

สน
ับส

นุน
การ

ดำเ
นิน

งาน
ผู้เชี่

ยวช
าญ

ใน
การ

ให้ค
ำปร

ึกษ
า

การ
รัก

ษาผ
ู้ป่ว

ย
วัณ

โรค
 

ใช้ก
ลไ

ก
ผู้เช

ี่ยว
ชา

ญ 
ใน

กา
รข

อ
คำ

ปร
ึกษ

าก
าร

รัก
ษา

ผู้ป
่วย

วัณ
โรค

 

 
 

สน
ับส

นุน
การ ดำเ

นิน
งาน

ผู้เชี่
ยวช

าญ
ในก

ารใ
ห้

คำป
รึก

ษา
การ

รัก
ษา

ผู้ป
่วยว

ัณ
โรค

 

 

2.3
 สน

ับส
นุน

ทีม
สห

วิช
าชี

พใ
น

กา
รด

ูแล
ผู้ป

่วย
วณั

โรค
โดย

ใช้
ดิจ

ิทัล
 D

OT
 โด

ยให
ผู้้ป

่วย
เป

็น
ศูน

ย์ก
ลา

ง (
PC

C) 

ผล
ักด

ันที
มส

ห
วิช

าชี
พใ

นก
าร

ดูแ
ลผ

ูป้่ว
ยว

ัณ
โรค

โดย
ใช้

ดิจ
ิทัล

DO
T 

สน
ับส

นุน
ทีม

สห
วิช

าชี
พ

ใน
กา

รด
ูแล

ผู้ป
่วย

วัณ
โรค

โด
ยใช้

ดิจ
ิทัล

สน
ับส

นุน
ทีม

สห
วิช

าชี
พ

ใน
กา

รด
ูแล

ผู้ป
่วย

วัณ
โรค

โด
ยใช้

ดิจ
ิทัล

ร่วม
ทมี

สห
วิช

าชีพ
ในก

าร
ดูแ

ลผ
ู้ป่ว

ยว
ณั

โรค
โดย

ใช้ด
ิจิท

ลั
DO

T โด
ยให

้

จัด
ตั้ง

ทีม
สห

วิช
าชี

พใ
นก

าร
ดูแ

ลผ
ูป้่ว

ยว
ัณ

โรค
โดย

ใช้
ดิจ

ิทัล
DO

T 

สน
ับส

นุน
ทีม

สห
วิช

าชี
พใน

การ
ดูแ

ล
ผู้ป

่วยว
ัณ

โรค
โดย

ใช้
ดิจ

ิทัล
DO

T 

 
สน

ับส
นุน

ทีม
สห

วิช
าชี

พใน
การ

ดูแ
ล

ผู้ป
่วยว

ัณ
โรค

โดย
ใช้

ดิจ
ิทัล
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มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy)
/ 

กิจ
กรร

มส
ำค

ญั 
(In

ter
ve

nti
on

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

เรือ
นจ

ำ 
อป

ท. 
PC

C 
ชุม

ชน
/

ตำ
บล

 
โด

ยให
ผู้ป้

่วย
เป

็นศ
ูนย

์กล
าง 

(PC
C) 

DO
T โ

ดย
ให

้
ผู้ป

่วย
เป

็น
ศูน

ย์ก
ลา

ง 
(PC

C) 

DO
T โ

ดย
ให

้
ผู้ป

่วย
เป

็น
ศูน

ย์ก
ลา

ง 
(PC

C) 

ผู้ป
่วยเ

ป็น
ศูน

ย์ก
ลาง

 (PC
C) 

โด
ยให

้ผูป้
่วย

เป
็นศ

ูนย
์กล

าง 
(PC

C) 

โดย
ให้ผ

ู้ป่ว
ย

เป็น ศูน
ย์ก

ลาง
 

(PC
C) 

DO
T โ

ดย
ให

้ผู้ป
่วย

เป็น ศูน
ย์ก

ลาง
 

(PC
C) 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 3 
รัก

ษา
กา

รติ
ดเช

ื้อว
ัณโ

รค
 แล

ะป
้อง

กัน
กา

รแ
พร่

กร
ะจ

าย
เชื้อ

วัณ
โรค

 
3.1

 เร
่งรัด

รัก
ษา

กา
รต

ิดเช
ื้อ 

วัณ
โรค

โด
ยใช้

สตู
รย

าร
ะย

ะส
ั้น 

(1H
P, 

3H
P) 

ผล
ักด

ันแ
ละ

ปร
ะส

าน
ให

้มี
สูต

รย
าร

ะย
ะ

สั้น
 (1

HP
, 

3H
P)ใ

นก
าร

รัก
ษา

กา
รต

ดิ
เชื้อ

วัณ
โรค

 

ถ่าย
ทอ

ด
สน

ับส
นุน

 กา
ร

เร่ง
รัด

รัก
ษาก

าร
ติด

เชื้อ
วัณ

โรค
โดย

ใช้ส
ตูรย

า
ระย

ะส
ัน้ (1

HP
, 

3H
P) 

ถ่า
ยท

อด
สน

ับส
นุน

 กา
ร

เร่ง
รัด

รัก
ษา

กา
ร

ติด
เชื้อ

วัณ
โรค

โดย
ใช้ส

ตูร
ยา

ระย
ะส

ัน้ (
1H

P, 
3H

P) 

สน
ับส

นุน
รัก

ษา
กา

รต
ดิ

เชื้อ
วัณ

โรค
โด

ยใช้
สูต

รย
า

ระ
ยะ

สั้น
 

(1H
P, 

3H
P) 

รัก
ษา

กา
รต

ดิ
เชื้อ

วัณ
โรค

โด
ย

ใช้ส
ูตร

ยา
ระ

ยะ
สั้น

 
(1H

P, 
3H

P) 

 
 

สน
ับส

นุน
รัก

ษา
การ

ติด
เชื้อ

วัณ
โรค

โดย
ใช้

สูต
รยา

ระย
ะส

ั้น 
(1H

P, 3
HP

) 

 

3.2
 สน

ับส
นุน

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

รป
้อง

กัน
กา

รแ
พร

่กร
ะจ

าย
เชื้อ

วัณ
โรค

ใน
สถ

าน
บร

ิกา
ร

สา
ธา

รณ
สุข

แล
ะช

ุมช
น 

สน
ับส

นุน
วิช

าก
าร

แล
ะ

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

ร
แพ

ร่ก
ระ

จา
ย

เชื้อ
วัณ

โรค
ใน

สถ
าน

พย
าบ

าล
แล

ะชุ
มช

น 

ถ่า
ยท

อด
วิช

าก
าร

แล
ะ

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

ร 
แพ

ร่ก
ระ

จา
ย

เชื้อ
วัณ

โรค
ใน

สถ
าน

พย
าบ

าล
แล

ะชุ
มช

น 

ถ่า
ยท

อด
วิช

าก
าร

แล
ะ

กา
รบ

ริห
าร

จัด
กา

ร 
แพ

ร่ก
ระ

จา
ย

เชื้อ
วัณ

โรค
ใน

สถ
าน

พย
าบ

าล
แล

ะชุ
มช

น 

สน
ับส

นุน
แล

ะ
ดำ

เนิน
กา

ร
บร

ิหา
รจ

ดัก
าร

 
แพ

ร่ก
ระ

จา
ย

เชื้อ
วัณ

โรค
ใน

สถ
าน

พย
าบ

าล
แล

ะชุ
มช

น 

ดำ
เนิน

กา
ร

บร
ิหา

รจ
ดัก

าร
 

แพ
ร่ก

ระ
จา

ย
เชื้อ

วัณ
โรค

ใน
สถ

าน
พย

าบ
าล

 

ดำ
เนิน

กา
ร

บร
ิหา

ร
จัด

กา
ร 

แพ
ร่ 

กร
ะจ

าย
 

เชื้อ
วัณ

โรค
ใน

เรือ
นจ

ำ 

สน
ับส

นุน
แล

ะ
ดำเ

นิน
การ

บร
ิหา

ร
จัด

การ
 

แพ
ร่ 

กระ
จาย

เชื้อ
วัณ

โรค
ใน

ชุม
ชน

 

 
ดำ

เนิน
กา

ร
บร

ิหา
ร

จัด
กา

ร 
แพ

ร่ 
กร

ะจ
าย

เชื้อ
วัณ

โรค
ใน

ชุม
ชน
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มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy)
/ 

กิจ
กรร

มส
ำค

ญั 
(In

ter
ve

nti
on

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

เรือ
นจ

ำ 
อป

ท. 
PC

C 
ชุม

ชน
/

ตำ
บล

 
3.4

 เฝ
้าระ

วังก
ารต

ิดเชื้
อว

ัณโ
รค

แล
ะก

ารป
่วย

เป็น
วัณ

โรค
ใน

บุค
ลา

กร
ในส

ถา
นบ

ริก
าร

สา
ธาร

ณส
ุข 

สน
ับส

นุน
วิช

าก
าร

เฝ้า
ระ

วังก
าร

ตดิ
เชื้อ

วัณ
โรค

แล
ะก

าร
ป่ว

ย
เป

็นว
ัณโ

รค
ใน

บุค
ลา

กร
ใน

สถ
าน

บร
ิกา

ร
สา

ธา
รณ

สุข
 

ถ่า
ยท

อด
วิช

าก
าร

เฝ้า
ระ

วังก
าร

ตดิ
เชื้อ

วัณ
โรค

แล
ะก

าร
ป่ว

ย
เป

็นว
ัณโ

รค
ใน

บุค
ลา

กร
ใน

สถ
าน

บร
ิกา

ร
สา

ธา
รณ

สุข
 

ถ่า
ยท

อด
วิช

าก
าร

เฝ้า
ระ

วังก
าร

ตดิ
เชื้อ

วัณ
โรค

แล
ะก

าร
ป่ว

ย
เป

็นว
ัณโ

รค
ใน

บุค
ลา

กร
ใน

สถ
าน

บร
ิกา

ร
สา

ธา
รณ

สุข
 

 
เฝ้า

ระ
วังก

าร
ติด

เชื้อ
วัณ

โรค
แล

ะก
าร

ป่ว
ย

เป
็นว

ัณโ
รค

ใน
บุค

ลา
กร

ใน
สถ

าน
บร

ิกา
ร

สา
ธา

รณ
สุข

 

 
 

 
 

3.5
 สื่อ

สา
รข

้อม
ูลข

่าวส
ารส

ุขภ
าพ

 
เพื่อ

เพิ่ม
คว

าม
ตร

ะห
นัก

 รอ
บร

ู้
ด้า

นว
ัณโ

รค
 ให

้แก
่ปร

ะช
าช

น 

ศึก
ษา

/ส
ำร

วจ
/

วิเค
รา

ะห
์ กา

ร
สื่อ

สา
รข

้อม
ูล

ข่า
วส

ารส
ุขภ

าพ
 

เพื่อ
เพิ่ม

คว
าม

ตร
ะห

นัก
 รอ

บร
ู้

ด้า
นว

ัณโ
รค

 
ให

้แก
่

ปร
ะช

าช
น 

ศึก
ษา

/ส
ำร

วจ
/

วิเค
รา

ะห
์ กา

ร
สื่อ

สา
รข

้อม
ูล

ข่า
วส

ารส
ุขภ

าพ
 

เพื่อ
เพิ่ม

คว
าม

ตร
ะห

นัก
 รอ

บร
ู้

ด้า
นว

ัณโ
รค

 
ให

้แก
่

ปร
ะช

าช
น 

ถ่า
ยท

อด
 

เผย
แพ

ร่
คว

าม
รู้ก

าร
สื่อ

สา
รข

้อม
ูล

ข่า
วส

ารส
ุขภ

าพ
 

เพื่อ
เพิ่ม

คว
าม

ตร
ะห

นัก
 รอ

บร
ู้

ด้า
นว

ัณโ
รค

 
ให

้แก
่

ปร
ะช

าช
น 

ถ่า
ยท

อด
 

เผย
แพ

ร่
คว

าม
รู้ก

าร
สื่อ

สา
รข

้อม
ูล

ข่า
วส

าร
สุข

ภา
พ 

เพ
ื่อ

เพ
ิ่มค

วา
ม

ตร
ะห

นัก
 รอ

บ
รู้ด

้าน
วณั

โรค
 

ให
้แก

่
ปร

ะช
าช

น 

ถ่า
ยท

อด
 

เผย
แพ

ร่
คว

าม
รู้ก

าร
สื่อ

สา
รข

้อม
ูล

ข่า
วส

ารส
ุขภ

าพ
 

เพือ่
เพิ่ม

คว
าม

ตร
ะห

นัก
 รอ

บร
ู้

ด้า
นว

ัณโ
รค

 
ให

้แก
่

ปร
ะช

าช
น 

ถ่าย
ทอ

ด 
เผย

แพ
ร่

ควา
มร

ูก้าร
สื่อ

สาร
ข้อ

มลู
ข่าว

สาร
สุข

ภาพ
 เพ

ื่อ
เพิ่ม

ควา
ม

ตระ
หน

ัก 
รอบ

รู้ด
า้น

วัณ
โรค

 ให
แ้ก

่
ผู้ต

้องข
ัง 

ถ่าย
ทอ

ด 
เผย

แพ
ร่

ควา
มร

ูก้าร
สื่อ

สาร
ข้อ

มูล
ข่าว

สาร
สุข

ภาพ
 เพ

ื่อ
เพิ่ม

ควา
ม

ตระ
หน

ัก 
รอบ

รู้ด
า้น

วัณ
โรค

  

ถ่าย
ทอ

ด 
เผย

แพ
ร่

ควา
มร

ูก้าร
สื่อ

สาร
ข้อ

มูล
ข่าว

สาร
สุข

ภาพ
 เพ

ื่อ
เพิ่ม

ควา
ม

ตระ
หน

ัก 
รอบ

รู้ด
า้น

วัณ
โรค

  

ถ่าย
ทอ

ด 
เผย

แพ
ร่

ควา
มร

ูก้าร
สื่อ

สาร
ข้อ

มูล
ข่าว

สาร
สุข

ภาพ
 เพ

ื่อ
เพิ่ม

ควา
ม

ตระ
หน

ัก 
รอบ

รู้ด
า้น
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ิจฉั
ย แ

ละ
ขึน้
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รงก
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1  
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ดำ
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ผู้ป
่วย

วัณ
โรค

เข้า
สู่
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ป็น
ซ้ำ
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รูป
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แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

151151

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันค

วบ
ค

ุมว
ัณ

โร
ค

 



- 1
0 -

 
 

มา
ตร

กา
ร 

 แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร 

กิจ
กร

รม
หล

ัก 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
 

ร่ว
ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 1.

3 
สน

ับส
นุน

กา
รข

ยา
ย

กา
รค

ัดก
รอง

วัณ
โรค

 
โดย

ใช้ป
ัญญ

าป
ระด

ิษฐ
์ 

(AI)
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4.9
 

4.9
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พัฒ
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ักษ
าอ

ย่า
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อเน
ื่อง
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รงก
าร

ที่ 
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ูแล
รัก
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ตา

มม
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รฐ
าน
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งวัณ
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พัฒ

นา
แน

วท
าก

าร
ปร

ะเม
ินม

าต
รฐ
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นุน
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ร
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น
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0.5
 

0.3
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ผู้ป
่วย

วณั
โรค

ที่
มีผ

ลต
รวจ

 
เอช

ไอว
ีบัน

ทึก
ไว้ใ

นฐ
าน

ข้อ
มลู
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1 ผู้ป่วยวัณโรคและ
วัณโรคด้ือยาเข้าสู่กระบวนการ
รักษาเพ่ิมขึ้น 

อัตราความ
ครอบคลมุการขึ้น
ทะเบียนของผู้ป่วย
วัณโรค 
รายใหม่และกลับ
เป็นซ้ำ 

1. ผ่านระบบโปรแกรม
NTIP 
2. นิเทศ ติดตาม
ประเมินผลในพื้นที่ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ร้อยละความ
ครอบคลมุผู้ป่วย
วัณโรคไดร้ับการ
ทดสอบความไว
ของเชื้อต่อยา
รักษาวัณโรค
(DST) 

1. ผ่านระบบโปรแกรม
NTIP 
2. นิเทศ ติดตาม
ประเมินผลในพื้นที่ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายท่ี 2 : ลดการเสียชีวิต
ระหว่างการรักษา 

ร้อยละของ
ผู้ป่วยวัณโรคท่ีมี
ผลตรวจเอชไอวี
บันทึกไว้ใน
ฐานข้อมูลผู้ป่วย
วัณโรค 

1. ผ่านระบบโปรแกรม
NTIP 
2. นิเทศ ติดตาม
ประเมินผลในพื้นที่ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายท่ี 3 : ป้องกันการป่วย
เป็นวัณโรค 

ร้อยละของเด็ก
อายุน้อยกว่า 5 
ปีซึ่ง อยู่ร่วม
บ้านกับผู้ป่วย
วัณโรคปอด 
ได้รับยา
รักษาการติด
เชื้อวัณโรค 

1. ผ่านระบบโปรแกรม
NTIP 
2. นิเทศ ติดตาม
ประเมินผลในพื้นที่ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 
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9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1. แพทย์หญิงผลิน กมลวัทน์           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองวัณโรค 

โทร. 02 212 2279                          E-mail : phalin1@hotmail.com 
9.2. ดร.วิลาวรรณ สมทรง                   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

โทร. 0 2212 2279         E-mail : swillwan@yahoo.com 
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กลุ่มโรคติดต่อเรื้อรัง (Cluster SALTH) 
แผนงานป้องกันและควบคุมโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี พ.ศ. 2566 - 2570 

1. ความสอดคล้องกับแผน 

1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
และด้านที ่4 การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.1 
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ และประเด็นที่ 11 การพัฒนาคน
ตลอดช่วงชีวิต แผนย่อยฯ ที่ 11.1 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์ และ 11.3 
การพัฒนาช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น  

1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลาง 
ทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง และหมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์
การพัฒนาแหง่อนาคต 

1.4 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) Promotion Prevention & Protection 
Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) 

1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
สอดคล้องกับ 1) เป้าหมายความสำเร็จ (Milestone) Strengthening DCS ประเทศไทยมีระบบการป้องกันควบคุมโรคที่มี
สมรรถนะ สามารถปฏิบัติงานได้ตามเป้าประสงค์ที่องค์กรระดับนานาชาติกำหนด (Sustainable Development Goals : 
SDGs) 2) ประเด็นเน้นหนักที ่ 1 Strong DC Program เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายป้องกันควบคุมโรค  
3) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ เป้าหมายย่อย 1 
ประชาชนมีความรอบรู้ มีส่วนร่วม และเชื่อมั่นต่อนโยบาย มาตรการ บริการ ด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
(Health Literacy) 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา  
 สอดคล้องกับ SDGs เป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and well 
-being) เป้าหมายนี้คือสร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย  
(Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages) เป้าหมายย่อยที่ 3.3 ยุติการแพร่กระจาย
ของเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย และโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย และต่อสู้กับโรคตับอักเสบ โรคติดต่อทางน้ำและโรคติดต่อ
อ่ืน ๆ ภายในปี 2573 
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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3. สถานการณ์ (Situation) 

 โรคไวรัสตับอักเสบเป็นโรคติดต่อชนิดหนึ่ง มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซึ่งมีอยู่หลายชนิด 
ที่สำคัญ คือ ชนิดเอ บี ซี ดี และ อี โดยเฉพาะโรคไวรัสตับอักเสบบีและซี เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศต่าง ๆ 
ทั่วโลก เนื่องจากมีอัตราการติดเชื้อรายใหม่และการเสียชีวิตที่สูง ดังจะเห็นได้จากองค์การอนามัยโลกซึ่งคาดการณ์ว่า 
ณ ปัจจุบันมีประชากรทั่วโลกประมาณ 354 ล้านคน เป็นผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี ประมาณ 296 ล้านคน และเป็น 
ผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี 58 ล้านคน (WHO, 2021) นอกจากนี้จากการรายงานล่าสุดขององค์การอนามัยโลก พบว่า
ในปี พ.ศ. 2562 ทั่วโลกมีผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี รายใหม่ ประมาณ 1.5 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิตด้วยโรคไวรัส 
ตับอักเสบ บี ในปีนี้ประมาณ 820,000 คน อีกทั้งพบว่าในปี 2562 มีผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี รายใหม่ใกล้เคียงกัน 
คือ ประมาณ 1.5 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิตด้วยโรคไวรัสตับอักเสบซี ในปีเดียวกันนี้ประมาณ 390,000 คน (WHO, 2021) 
 โรคไวรัสตับอักเสบ บี และซี เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทยเช่นกัน โดยกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข (2563) คาดการณ์ว่า ณ ปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีจำนวนผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเรื ้อรัง 
ประมาณ 2.2 ล้านคน มีอัตราความชุกประมาณร้อยละ 4.5 ของประชาชนที่เกิดก่อน ปี พ.ศ. 2535 ทำให้ปัจจุบัน 
พบการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเรื้อรัง ส่วนมากในประชากรที่อายุ 30 ปีขึ้นไป ส่วนประชาชนที่เกิดหลังปี พ.ศ. 2535 
พบว่าปัญหานี้มีแนวโน้มลดลง เนื่องจากได้มีการบรรจุวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี ในแผนการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
โรคด้วยวัคซีนแก่เด็กแรกเกิดของประเทศ ทำให้อัตราความชุกลดลง เหลือเพียง ร้อยละ 0.6 ดังนั้น กลุ่มเสี่ยงต่อการ 
ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี คือ กลุ่มประชากรที่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2535 ซึ่งต้องมาตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบบี 
เพื่อป้องกันการติดเชื้อ หรือเข้าสู่ระบบการรักษาต่อไป ส่วนผู้ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี พบว่ามีประมาณ 7.5 แสนคน 
โดยส่วนใหญ่พบในผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีการฉีด 

ความชุกของการตดิเชื้อไวรัสตบัอักเสบ บี จำแนกตามกลุม่อาย ุ

 
อัตราการตรวจพบการติดเชื้อไวรัสตบัอักเสบซี ในผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ใช้สารเสพตดิด้วยวิธีฉดี 

ที่ได้รับบริการตรวจคัดกรอง ปีงบประมาณ 2561 – 2563  

 
ที่มา: NAP web report, สปสช. 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

เร
ื้อ

รัง
 (

C
om

m
un

ic
ab

le
 C

hr
on

ic
 D

is
ea

se
s:

 C
C

D
s)

164



- 3 - 
 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

 กลุ่มประชากรเป้าหมายโรคไวรัสตับอักเสบ บี ได้แก่ 
 1. ผู้ที่เกิดก่อนปี พ.ศ. 2535  
 2. เคยใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้นเลือด แม้ว่าจะทดลองใช้เพียงครั้งเดียว  
 3. เป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวี  
 4. เคยได้รับเลือด หรือ สารเลือด ก่อนปี พ.ศ. 2535  
 5. เคยได้รับการปลูกถ่ายอวัยวะ ก่อนปี พ.ศ. 2535  
 6. เคยฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม  
 7. เคยมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย  
 8. มีคนในครอบครัว เช่น คู่ บิดา มารดาเป็นผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบ บี   
 9. เคยสักผิวหนัง เจาะหู ฝังเข็ม ในที่ท่ีไม่ใช่สถานพยาบาล  
 10. เคยได้รับการฉีดยา หรือ ผ่าตัดเล็ก ด้วยแพทย์พ้ืนบ้าน  
 11. เป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่เคยถูกเข็มหรือของมีคมตำขณะปฏิบัติหน้าที่  
 12. เคยใช้ที่มีคมบางชนิดร่วมกับผู้อ่ืน เช่น มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ เป็นต้น 

กลุ่มประชากรเป้าหมายโรคไวรัสตับอักเสบ ซี ได้แก่ 
 1. กลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวี (PLHIV) ที่เป็นกลุ่มที่มีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี (HCV) เป็นโรคร่วมที่สำคัญ 
 2. กลุ่มผู้ใช้ยาด้วยวิธีฉีด (PWID) 
 3. ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย (MSM)  
 4. หญิงข้ามเพศ (TG) 
 5. พนักงานบริการทั้งชายและหญิง (SW) 
 6. ผู้ที่เคยได้รับเลือดหรือสารเลือด/เคยได้รับการปลูกถ่ายอวัยวะ ก่อนปี 2534 
 7. เคยฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
 8. ผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
 9. ผู้ที่เคยมีคู่สมรสเป็นผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบ ซี 
 10. ผู้ที่เคยสักผิวหนัง เจาะหู ฝังเข็ม ในที่ท่ีไม่ใช่สถานพยาบาล 
 11. ผู้ที่เคยได้รับการฉีดยาหรือผ่าตัดเล็กด้วยแพทย์พื้นบ้าน 
 12. ผู้ที่เคยถูกเข็มหรือของมีคมตำขณะปฏิบัติหน้าที่ 
 13. ผู้ที่เคยใช้อุปกรณ์บางชนิดร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แปรงสีฟัน มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ เข็มฉีดยา 
 14. ผู้ต้องขัง**  
 15. ผู้ที่มีมารดาเป็นผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบซีเรื้อรัง   
 16. ผู้ที่มีค่าเอนไซม์ของตับผิดปกติ 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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 17. ผู้ที่สัมผัสหรือมีประวัติสัมผัสเลือดหรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วยที่ติดเชื้อโรคไวรัสตับอักเสบซี  
 18. พนักงานคัดแยกขยะ ** 
 ** หมายถึงเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีแนวโน้มจะได้สิทธิประโยชน์การตรวจคัดกรองในปีงบประมาณ 2565 

พื้นที่เป้าหมาย : 76 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal) 

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายที่ 1 : ลดอุบัติการณ์ของ HBV ร้อยละ 95 ภายในปี 2573 เทียบจากคาดประมาณอุบัติการณ์ในปี 2557 
ตัวชี้วัด : ร้อยละการตดิเช้ือไวรสัตับอักเสบ บี 
ของกลุ่มประชากรเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย N/A 60 
เก็บ 
base 
line 

65 
TBD 

70 
TBD 

75 
TBD 

80 
TBD 

ผลการ
ดำเนินงาน 

N/A 
     

ตัวชี้วัด : ร้อยละของการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ บี  
ในเด็กอายุ 5 ป ี

ค่าเป้าหมาย <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 
ผลการ

ดำเนินงาน 
รอข้อมูล 

     

เป้าหมายที่ 2 : ลดอุบัติการณ์ของ HCV ร้อยละ 80 ภายในปี 2573 เทียบจากคาดประมาณอุบัติการณ์ ในปี 2557 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของการตดิเช้ือไวรัสตับอักเสบ ซี 
ในกลุ่มประชากรเป้าหมาย ค่าเป้าหมาย 

ลดลง 
10% 

 

ลดลง 
10% 

 

ลดลง 
10% 

 

ลดลง 
10% 

 

ลดลง 
10% 

 

ลดลง 
10% 

 
ผลการ

ดำเนินงาน 
      

มาตรการที่ 1 เร่งรัดการจดับริการป้องกันการติดเชื้อไวรสัตับอักเสบ บี และ ซี รายใหม่ 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของกลุ่มประชากรเป้าหมาย
ทราบสถานะ การติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี 

ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 10 ร้อยละ 
20 

ร้อยละ 
30 

ร้อยละ 
40 

ร้อยละ 
50 

ร้อยละ  
60 

ผลการ
ดำเนินงาน       

มาตรการที่ 2 ส่งเสริมการเข้าถึง ความครอบคลุม และคณุภาพการดูแลรักษาโรคไวรสัตับอักเสบ บี และ ซี 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้ที่มีผลตรวจยืนยันและ
ได้รับการวินิจฉัยไวรสัเป็นโรคไวรสัตับอักเสบ บี 
สามารถเข้าถึงการดูแลรักษา 

ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 60 ร้อยละ 
65 

ร้อยละ 
70 

ร้อยละ 
75 

ร้อยละ 
80 

ร้อยละ  
85 

ผลการ
ดำเนินงาน       

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้ที่มีผลตรวจยืนยันและ
ได้รับการวินิจฉัยไวรสัเป็นโรคไวรสัตับอักเสบ ซี 
สามารถเข้าถึงการดูแลรักษา 

ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 60 ร้อยละ 
65 

ร้อยละ 
70 

ร้อยละ 
75 

ร้อยละ 
80 

ร้อยละ  
85 

ผลการ
ดำเนินงาน 

      

มาตรการที ่3 สื่อสารเพื่อสร้างความรอบรู้และความตระหนักในเรื่องไวรสัตับอักเสบ บี และ ซี ลดความเหลื่อมล้ำและความไมเ่ท่าเทียมกัน
ทางสุขภาพ ให้กับประชาชน 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของประชาชนท่ัวไปมีความ 
รอบรู้ การรับรู้เรื่องสิทธิประโยชน ์การเข้าถึง
บริการการตรวจ การเข้าถึงวัคซีน และความ
ตระหนักรู้เรื่องไวรัสตับอักเสบ 

ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 55 ร้อยละ 
60 

ร้อยละ 
65 

ร้อยละ 
70 

ร้อยละ 
75 

ร้อยละ 
80 

ผลการ
ดำเนินงาน       

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ิจก

รร
มส

ำค
ัญ 

(St
rat

eg
y/I

nt
erv

en
tio

n)
 

มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ 

กิจ
กรร

มส
ำค

ญั 
(In

ter
ve

nti
on

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

รพ
. 

เรือ
นจ

ำ 
อป

ท. 
ปร

ะช
าสั

งค
ม 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1 
เร่ง

รัด
กา

รจ
ัดบ

ริก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร

ติด
เชื้อ

ไวรั
สต

ับอ
ักเส

บ 
บี 

แล
ะ ซี

 รา
ยใ

หม
่ 

1. 
ส่ง

เสร
มิใ

ห้ป
ระ

ชา
ชน

เข้า
ถึง

กา
รต

รว
จค

ัดก
รอ

งไว
รัส

ตับ
อัก

เสบ
 บี

 แล
ะ ซ

ี แล
ะท

รา
บ

สถ
าน

กา
รณ

์ตดิ
เชื้อ

ขอ
งต

นเอ
ง 

 

1.1
 สน

ับส
นุน

ให
้หน

่วย
บร

ิกา
รจ

ัดร
ณร

งค
์ให

้ปร
ะช

าช
น

เข้า
รับ

กา
รต

รวจ
คัด

กร
อง

ไวร
ัสต

ับอ
ักเส

บต
าม

สิท
ธิ

ปร
ะโย

ชน
์ 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
 

 
 

1.2
 เส

นอ
วาร

ะเข
้าส

ู่ที่ป
ระ

ชุม
เชิง

นโย
บา

ยข
อง

 สป
สช

. 
เพื่อ

ผล
ักด

ันก
ารต

รวจ
คัด

กร
อง

โรค
ไวร

ัสต
ับอ

ักเส
บ

สำ
หร

ับป
ระ

ชน
ทั่ว

ไป
ให

้อย
ู่ในท

ุกส
ิทธ

ิปร
ะโย

ชน
์ 

 
 

 
 

 
 

 

1.3
 ส่ง

เสร
ิมก

ารต
รวจ

คัด
กร

อง
ไวร

ัสต
ับอ

ักเส
บเชิ

งรุก
ที่

เข้า
ถึง

ง่าย
แล

ะม
ีจัด

บร
ิกา

รให
้คำ

ปร
ึกษ

าแ
ก่ผ

ู้ได้ร
ับก

าร
ตร

วจ
คัด

กร
อง

ไวร
ัสต

ับอ
ักเส

บ 
  1

.3.
1 ร

พ. 
ระ

ดับ
ต่า

ง ๆ
 ขอ

งรัฐ
 แล

ะห
น่ว

ยบ
ริก

าร
ปฐ

มภ
ูม ิ

  1
.3.2

 ศูน
ย์บ

ริก
ารชุ

มช
น D

rop
 in

 ce
nte

r ข
อง

ภา
ค

ปร
ะช

าส
ังค

ม/C
BO

 
  1

.3.3
 M

ob
ile

 se
rvi

ce
 โด

ยส
หส

าข
าวิ

ชา
ชีพ

 รว
มถ

ึง
โคร

งก
ารร

าช
ทัณ

ฑ์ป
ันส

ุข  
  1

.3.4
 หน

่วย
งาน

 อป
ท. 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

1.4
 ส่ง

เสร
ิมให

้ชุด
ตร

วจ
คัด

กร
อง

ด้ว
ยต

นเอ
งได

้รับ
กา

รข
ึ้น

ทะ
เบีย

นอ
ย่า

งถ
ูกต

้อง
 

 
 

 
 

 
 

 

1.5
 กา

รส
่งเส

ริม
 HL

 ให
้เหม

าะส
มก

ับก
ลุ่ม

เป้า
หม

าย
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
  

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ 

กิจ
กรร

มส
ำค

ญั 
(In

ter
ve

nti
on

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

รพ
. 

เรือ
นจ

ำ 
อป

ท. 
ปร

ะช
าสั

งค
ม 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2 
ส่ง

เสริ
มก

าร
เข้า

ถึง
 คว

าม
คร

อบ
คล

ุม แ
ละ

คุณ
ภา

พก
าร

ดูแ
ลรั

กษ
าโร

คไว
รัส

ตับ
อัก

เสบ
 บ

ี แล
ะ ซี

 
1. 

สน
ับส

นุน
ให

้ผู้ท
ี่มผี

ลก
าร

ตร
วจ

คัด
กร

อง
ว่า

ติด
เชื้อ

ไวร
ัสต

ับ
อัก

เสบ
บี 

แล
ะ ซ

ี เข
้าถ

ึงก
าร

ดูแ
ล

รัก
ษา

ตา
มชุ

ดส
ิทธิ

ปร
ะโย

ชน
์

อย
่างเ

หม
าะ

สม
แล

ะค
รอ

บค
ลมุ

 

1.1
 พ

ัฒน
าร

ะบ
บส

่งต
่อร

ะด
ับจ

ังห
วดั

แล
ะเข

ตส
ุขภ

าพ
ให

้ผู้ท
ี่มีผ

ลก
าร

ตร
วจ

คดั
กร

อง
ว่า

ติด
เชื้อ

ไวร
ัสต

ับ
อัก

เสบ
เข้า

สู่ก
าร

ดูแ
ลร

ักษ
าที่

เห
มา

ะส
ม 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
 

 
 

1.2
 พ

ัฒน
าร

ะบ
บก

าร
ตร

วจ
ทา

งห
้อง

ปฏ
ิบัต

ิกา
รด

้าน
ไวร

ัสต
ับอ

ักเส
บ 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
 

 
 

1.3
 พ

ัฒน
าแ

นว
ทา

งให
้คำ

ปร
ึกษ

าเร
ื่อง

กา
รต

ัดส
ินใจ

กา
ร

รัก
ษา

ในผ
ู้ที่ย

ืนย
ันก

ารว
ินิจ

ฉัย
เป็น

บว
ก แ

ละ
กา

ร
ปร

ับเป
ลี่ย

นพ
ฤต

ิกร
รม

ป้อ
งก

ันใ
นผ

ู้ที่ย
ืนย

ันก
ารว

ินิจ
ฉัย

เป็น
ลบ

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
 

 
 

2. 
พัฒ

นา
ระ

บบ
กา

รด
ูแล

รัก
ษา

ผู้
ติด

เชื้อ
ไวร

สัต
ับอ

ักเส
บที่

เอื้อ
ต่อ

กา
รเข

้าถึ
ง ม

ีคว
าม

คร
อบ

คล
มุ 

แล
ะส

าม
าร

ถให
้กา

รด
ูแล

รัก
ษา

ผู้ป
่วย

ไวร
ัสต

ับอั
กเส

บแ
บบ

อง
ค์

รว
มอ

ย่า
งม

ีปร
ะส

ิทธิ
ภา

พ 

2.1
 ป

รับ
ปร

ุงแ
นว

ทา
งก

าร
ดูแ

ลร
ักษ

าผ
ู้ติด

เชื้อ
ไวร

สัต
ับ

อัก
เสบ

 บี
 แล

ะ ซ
ี ให

้เป
็นป

จัจ
ุบัน

 แล
ะส

าม
าร

ถน
ำไป

ปฏ
ิบัต

ิโดย
แพ

ทย
์ทั่ว

ไป
 

 
 

 
 

 
 

 

2.2
 พ

ัฒน
าแ

นว
ปฏ

ิบัต
ิอย

่างง
่าย

เพ
ื่อใ

ห้ผ
ู้ที่ไ

ด้ร
ับก

าร
วิน

ิจฉ
ัยเป

็นโร
คไว

รัส
ตับ

อัก
เสบ

สา
มา

รถ
เข้า

ถึง
กา

รรั
กษ

า
ได้ใ

นร
พ.ชุ

มช
น แ

ละ
รพ

.ทั่ว
ไปท

ี่ไม่ม
ีแพ

ทย
์เฉพ

าะท
าง 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
 

 
 

2.3
 ส่

งเส
ริม

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ขอ

งภ
าค

ปร
ะช

าส
ังค

มแ
ละ

ชุม
ชน

ใน
กา

รด
ูแล

แล
ะบ

ำบ
ัดร

ักษ
าผ

ู้ติด
เชื

้อไ
วร

ัสต
ับ

อัก
เสบ

 บ
ี แล

ะ ซ
ี รว

มถ
ึงก

าร
ส่ง

เสร
ิมก

ารก
ินย

าอ
ย่า

ง
ต่อ

เนื่
อง

 กา
รป

้อง
กัน

กา
รด

ื้อย
า ก

ารป
้อง

กัน
กา

รป
่วย

ซ้ำ
แล

ะก
ารต

ิดเชื้
อซ

้ำ 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
🗸🗸

 
🗸🗸

 
🗸🗸

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ 

กิจ
กรร

มส
ำค

ญั 
(In

ter
ve

nti
on

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

รพ
. 

เรือ
นจ

ำ 
อป

ท. 
ปร

ะช
าสั

งค
ม 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

2.4
 ผล

ักด
ันน

โยบ
าย

ที่เอ
ื้อให

้ผู้ต
ิดเช

ื้อไว
รัส

ตับ
อัก

เสบ
 บี 

แล
ะ ซ

ี เข
้าถ

ึงก
าร

รัก
ษา

ได
้อย

่าง
คร

อบ
คล

ุมท
ุกก

ลุ่ม
ปร

ะช
าก

ร  

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
 

 
 

2.5
 จัด

ทำ
โคร

งก
ารเ

พิ่ม
กา

รเข
้าถ

ึงย
าต

้าน
ไวร

ัส ส
ำห

รับ
ผู้ป

่วย
โรค

ไวร
ัสต

ับอ
ักเส

บ ซ
ี เร

ื้อร
ัง เพ

ื่อเร
่งรัด

ให
้ผู้ป

่วย
ที่

เข้า
ไม่ถ

ึงระ
บบ

กา
รรัก

ษา
สา

มา
รถ

เข้า
ถึง

กา
รรัก

ษา
ได้ 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
🗸🗸

 
 

 

3. 
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

แพ
ทย

์/
ผล

ักด
ันผ

่าน
สม

าค
มข

อง
แพ

ทย
์ 

สภ
าแ

พท
ย์ โ

รงเ
รีย

นแ
พท

ย์ ใ
น

กา
รด

ูแล
รัก

ษา
 ส่ง

ต่อ
 

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
แพ

ทย
์/ผ

ลัก
ดัน

ผ่า
นส

มา
คม

ขอ
ง

แพ
ทย

์ สภ
าแ

พท
ย์ โ

รงเ
รีย

นแ
พท

ย ์ใ
นก

าร
ดูแ

ลร
ักษ

า 
ส่ง

ต่อ
 

 
 

 
 

 
 

 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 3 
สื่อ

สา
รเพื่

อส
ร้า

งค
วา

มร
อบ

รู้แ
ละ

คว
าม

ตร
ะห

นัก
ใน

เรื่อ
งไว

รัส
ตับ

อัก
เสบ

 บ
ี แล

ะ ซี
 ลด

คว
าม

เหล
ื่อม

ล้ำ
แล

ะค
วา

มไ
ม่เท่

าเท
ียม

กัน
ทา

งส
ุขภ

าพ
 ให

้กับ
ปร

ะช
าช

น 
1. 

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ์
สร

้างค
วา

ม
รอ

บร
ู้ (H

ea
lth

 lit
era

cy
) ก

าร
รับ

รู้เร
ื่อง

สิท
ธิป

ระ
โยช

น์ 
กา

ร
เข้า

ถึง
บร

ิกา
รก

าร
ตร

วจ
 กา

ร
เข้า

ถึง
วัค

ซีน
 แล

ะส
ร้า

งค
วา

ม
ตร

ะห
นัก

เรื่อ
งไว

รสั
ตับ

อัก
เสบ

 บี
 

แล
ะ ซ

ี ใน
วงก

ว้า
ง ทุ

กช่
อง

ทา
ง

กา
รส

ื่อส
าร

 

1.1
 บ

ูรณ
าก

าร
ป้อ

งก
ันต

ับอั
กเส

บ 
บี 

ใน
งาน

อน
าม

ัย
แม

่แล
ะเด

็ก ง
าน

อน
าม

ัยเจ
ริญ

พัน
ธุ์ แ

ละ
ยุท

ธศ
าส

ตร
์

ถุง
ยา

งอ
นา

มัย
 

 
 

 
 

 
 

 

1.2
 บ

ูรณ
าก

าร
กา

รป
้อง

กัน
ตับ

อัก
เสบ

 ซี 
กับ

ชุด
บร

ิกา
ร

ที่ใ
ห้แ

ก่ก
ลุ่ม

ปร
ะช

าก
รห

ลัก
 ได

้แก
่ 1)

 เพ
ิ่มค

วา
มร

ู้ใน
ชุด

บร
ิกา

รเชิ
งรุก

 (R
ea

ch
-Re

cru
it) 

แก
่กล

ุ่ม
ปร

ะช
าก

รห
ลัก

 เช
่น 

กา
รไม

่ใช้เ
ข็ม

สัก
 ห

รือ
มีด

โกน
ร่ว

มก
ัน 

กา
รใช้

ถุง
ยา

งอ
นา

มัย
ทุก

คร
ั้งที่

มีเพ
ศส

ัมพ
ันธ

์ 
แล

ะ 2
) ง

าน
ลด

อัน
ตร

าย
จา

กก
าร

ใช้ส
าร

เสพ
ติด

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

2. 
สร

้างก
าร

มสี
่วน

ร่ว
มข

อง
พื้น

ที่
ใน

กา
รส

ื่อส
าร

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์

ป้อ
งก

ันไว
รัส

ตับ
อัก

เสบ
 บี 

แล
ะ ซ

ี 

2.1
 สร

้างว
าร

ะเส
นอ

ต่อ
ที่ป

ระ
ชุม

ระ
ดับ

พื้น
ที่ 

เช่น
 

ผู้น
ำชุ

มช
น 

อป
ท. 

พช
อ. 

เพ
ื่อ 1

) เส
นอ

คว
าม

สำ
คญั

ขอ
งก

าร
ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ

์ป้อ
งก

ัน 
แล

ะค
วบ

คุม
โรค

ไวร
ัส

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
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มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ 

กิจ
กรร

มส
ำค

ญั 
(In

ter
ve

nti
on

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

รพ
. 

เรือ
นจ

ำ 
อป

ท. 
ปร

ะช
าสั

งค
ม 

ชุม
ชน

/
ตำ

บล
 

ตับ
อัก

เสบ
 แล

ะ 2
) ข

อค
วา

มร
่วม

มอื
ใน

กา
รส

ร้า
งภ

าค
ี

เคร
ือข่

าย
ปร

ะช
าส

มัพ
ันธ์

เรื่อ
งโร

คไ
วร

ัสต
ับอ

ักเส
บ 

2.2
 จัด

กิจ
กร

รม
เพ

ื่อก
าร

สื่อ
สา

รป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์

ป้อ
งก

ันไ
วร

ัสต
ับอ

ักเส
บ 

โดย
ได

้รับ
กา

รส
นับ

สน
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าก
ภา
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รือ
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ปท
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🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
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🗸🗸
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ทัศ
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จาก
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เลือ
กป
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สัต
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🗸🗸
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บี 
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ียน
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รอ
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ธิด
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Cri
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S) 
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แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

171171

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันแ

ละ
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

ไว
รัส

ต
ับอ

ัก
เส

บ 
บี 

แล
ะ 

ซี 
พ

.ศ
. 2

56
6 

- 
25

70



- 1
0 -

 
 7. 
มา

ตร
กา

ร แ
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กิจ
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ระ
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ผู้รั
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กา
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รัด
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ัดบ

ริก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร

ติด
เชื้อ

ไวรั
สต

ับอ
ักเส

บ 
บี 

แล
ะ ซี

 รา
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กิจ
กร

รม
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ักท
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ริม
ให้

ปร
ะช

าช
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้าถ
ึงก

าร
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วจ
คัด
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ไวรั
สต
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ักเส
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 แล
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รา
บส
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นก

าร
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ดเช
ื้อข
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นว่
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้ปร

ะช
าช
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า้รับ

กา
รต
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คัด

กร
องไ

วร
ัสต

ับ
อัก

เสบ
ตา

มส
ิทธ
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ะโย

ชน
 ์

🗸🗸
 

🗸🗸
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ือ่
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🗸🗸
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0.0
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ือ่ง

ไวร
ัสต

ับอ
ักเส

บ 

ส่ง
เสร

ิมก
ารต

รวจ
คัด
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กึษ
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จำน
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า้ห
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ด้ร
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ด
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ยา่
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ถูก
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ง 
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ร  
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กิจ

กร
รม

หล
กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช
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ร่ว
ม 
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เงิน
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้าน
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หม
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ตัว
ชี้ว

ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 
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ล่ง
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กา
รส

่งเส
ริม
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L ใ

ห้
เห
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ะส

มก
ับก

ลุ่ม
เปา้

หม
าย 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

ส่ว
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ง/
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ร/ส
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./
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./เ
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0.5
 

0.5
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ชุด

สิท
ธิป

ระ
โยช

น์อ
ย่า

งเห
มา

ะส
มแ

ละ
คร

อบ
คล

มุ 
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🗸🗸
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พัฒ
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ผู้ท
ี่ยืน

ยัน
กา

รว
ินิจ

ฉัย
เป็น

บว
ก แ

ละ
กา

รป
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แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

173173

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันแ

ละ
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

ไว
รัส

ต
ับอ

ัก
เส

บ 
บี 

แล
ะ 

ซี 
พ

.ศ
. 2

56
6 

- 
25

70



- 1
2 -

 
 

มา
ตร

กา
ร  

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร

 
กิจ

กร
รม

หล
กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
 

ร่ว
ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 

เป้า
หม

าย
 

ตัว
ชี้ว

ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 2.

2 พั
ฒน

าร
ะบ

บก
าร

ดูแ
ลรั

กษ
าผู้

ติด
เชื้อ

ไวรั
สต

ับอ
ักเส

บท
ี่เอื้อ

ต่อ
กา

รเข
้าถ

ึง ม
ีคว

าม
คร

อบ
คล

ุม แ
ละ

สา
มา

รถ
ให้

กา
รดู

แล
รัก

ษา
ผู้ป

่วย
ไวรั

สต
ับอ

ักเส
บแ

บบ
อง

ค์ร
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กัน

กา
รด

ื้อย
า ก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
ปว่

ยซ้
ำแ

ละ
การ

ติด
เชื้อ

ซ้ำ
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

ส่ว
นก

ลา
ง/

สค
ร/ส

สจ
./

รพ
./อ

ปท
./

ปร
ะช

าส
ังค

ม/
ชุม

ชน
/ต

ำบ
ล 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
30

 จัง
หว

ัด 
จำ

นว
นจ

ังห
วัด

ที่ม
ีภา

ค
ปร

ะช
า 

สัง
คม

ดำ
เนิน

งาน
ด้า

นไ
วร

ัสตั
บ 

อัก
เสบ

 

ผล
ักด

ันน
โยบ

าย
ที่เ

อื้อ
ให

้ผู้
ติด

เชื้อ
ไวร

ัสตั
บอ

ักเส
บ 

บี 
แล

ะ ซี
 เข

้าถ
ึงก

าร
รัก

ษา
ได

้

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

ส่ว
นก

ลา
ง 

0.2
1  

0.2
1 

0.2
1 

0.2
1 

0.2
1 

1.0
5 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
3 ย

ี่ห้อ
 

จำ
นว

นย
ี่ห้อ

 
DA

A ท
ี่ได

้รับ
กา

รข
ึ้น 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

เร
ื้อ

รัง
 (

C
om

m
un

ic
ab

le
 C

hr
on

ic
 D

is
ea

se
s:

 C
C

D
s)

174



- 1
3 -

 
 

มา
ตร

กา
ร  

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร

 
กิจ

กร
รม

หล
กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
 

ร่ว
ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 

เป้า
หม

าย
 

ตัว
ชี้ว

ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

อย
่างค

รอ
บค

ลุม
ทุก

กล
ุ่ม

ปร
ะช

าก
ร 

ทะ
เบ

ียน
ใน

ไท
ย/

DA
A 1

 
ชน

ิด 
จัด

ทำ
โค

รงก
าร

เพ
ิ่มก

าร
เข้า

ถึง
ยา

ต้า
นไ

วร
ัส ส

ำห
รับ

ผู้ป
่วย

โรค
ไวร

ัสตั
บอ

ักเส
บ 

ซี 
เรื้อ

รัง 
เพ

ื่อเร่
งรัด

ให
้ผู้ป

่วย
ที่

เข้า
ไม

่ถึง
ระ

บบ
กา

รรั
กษ

า
สา

มา
รถ

เข้า
ถึง

กา
รรั

กษ
าได

 ้

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

สค
ร./

สส
จ./

รพ
./อ

ปท
. 

30
 

30
 

30
 

30
 

30
 

15
0 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
อย

่างน
้อย

 
30

 ขัง
หว

ัด 
จำ

นว
นจ

ังห
วัด

ที่ร
่วม

โค
รงก

าร
เพ

ิ่ม
กา

รเข
้าถ

ึงย
า

ต้า
นไ

วร
ัส

สำ
หร

ับผ
ู้ป่ว

ย
โรค

ไวร
ัสตั

บ
อัก

เสบ
 ซี 

เรื้อ
รัง 

 
เพ

ื่อเร่
งรัด

ให
้

ผู้ป
่วย

ที่เ
ข้า

ไม
่

ถึง
ระ

บบ
กา

ร
รัก

ษา
สา

มา
รถ

เข้า
ถึง

กา
ร

รัก
ษา

ได
้ 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 2.

3 พั
ฒน

าศ
ักย

ภา
พแ

พท
ย์/

ผล
ักดั

นผ
่าน

สม
าค

มข
อง

แพ
ทย์

 สภ
าแ

พท
ย์ โ

รงเ
รีย

นแ
พท

ย์ ใ
นก

าร
ดูแ

ลรั
กษ

า ส
่งต

่อ 
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

แพ
ทย

์/
ผล

ักด
ันผ

่าน
สม

าค
มข

อง
แพ

ทย
์ สภ

าแ
พท

ย ์โ
รงเ

รีย
น

แพ
ทย

์ ใน
กา

รด
ูแล

รัก
ษา

 ส่ง
ต่อ

 

🗸🗸
 

- 
🗸🗸

 
- 

🗸🗸
 

ส่ว
นก

ลา
ง 

1.0
 

- 
1.0

 
- 

1.0
 

3.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
50

 คน
/

เขต
/ป

ี 
จำ

นว
น

บุค
ลา

กร
ที่

ได
้รับ

กา
ร

พัฒ
นา

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

175175

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันแ

ละ
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

ไว
รัส

ต
ับอ

ัก
เส

บ 
บี 

แล
ะ 

ซี 
พ

.ศ
. 2

56
6 

- 
25

70



- 1
4 -

 
 

มา
ตร

กา
ร  

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร

 
กิจ

กร
รม

หล
กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
 

ร่ว
ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 

เป้า
หม

าย
 

ตัว
ชี้ว

ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 3 
สื่อ

สา
รเพ

ื่อส
ร้า

งค
วา

มร
อบ

รู้แ
ละ

คว
าม

ตร
ะห

นัก
ใน

เรื่อ
งไว

รัส
ตับ

อัก
เสบ

 บ
ี แ

ละ
 ซ

ี ล
ดค

วา
มเ

หล
ื่อม

ล้ำ
แล

ะค
วา

มไ
ม่เ

ท่า
เท

ียม
กัน

ทา
งส

ุขภ
าพ

 ให
้กับ

ปร
ะช

าช
น 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 3.

1 ป
ระ

ชา
สัม

พัน
ธ์ส

ร้า
งค

วา
มร

อบ
รู้ (

He
alt

h l
ite

rac
y) 

กา
รรับ

รู้เรื่
อง

สิท
ธิป

ระ
โยช

น์ 
กา

รเข
้าถ

ึงบ
ริก

าร
กา

รต
รว

จ ก
าร

เข้า
ถึง

วัค
ซีน

 แล
ะส

ร้า
งค

วา
มต

ระ
หน

ัก
เรื่อ

งไว
รัส

ตับ
อัก

เสบ
 บ

ี แล
ะ ซี

 ใน
วง

กว
้าง 

ทุก
ช่อ

งท
างก

าร
สื่อ

สา
ร 

บูร
ณา

กา
รป

้อง
กัน

ตับ
อัก

เสบ
 บ

ี ใน
งาน

อน
าม

ัยแ
ม่

แล
ะเด็

ก ง
าน

อน
าม

ัยเจ
ริญ

พัน
ธุ์ แ

ละ
ยุท

ธศ
าส

ตร์
ถุง

ยา
ง

อน
าม

ัย 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

ส่ว
นก

ลา
ง 

0.0
3 

0.0
3 

0.0
3 

0.0
3 

0.0
3 

0.1
5 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
ระ

ดับ
 

ปร
ะเท

ศ  
1 ค

รั้ง/
ปี 

จำ
นว

นค
รั้ง

กา
รจ

ัดป
ระ

ชุม
 

บูร
ณก

าร
งาน

ใน
ระ

ดับ
 

ปร
ะเท

ศ  
 

บูร
ณา

กา
รก

าร
ปอ้

งก
ันต

ับ
อัก

เสบ
 ซี 

กับ
ชุด

บร
ิกา

รท
ี่

ให
้แก

่กล
ุ่มป

ระ
ชา

กร
หล

กั 
ได

้แก
่ 1)

 เพ
ิ่มค

วา
มร

ู้ใน
ชุด

บร
ิกา

รเช
ิงรุก

 (R
ea

ch
-

Re
cru

it) 
แก

่กล
ุม่ป

ระช
ากร

หล
ัก เ

ช่น
 กา

รไม
่ใช้เ

ข็ม
สัก

 
หร

ือม
ีดโก

นร
่วม

กัน
 กา

รใช
้

ถุง
ยา

งอ
นา

มัย
ทกุ

คร
ั้งท

ี่มี
เพ

ศส
ัมพ

ันธ
์ แล

ะ 2
) ง

าน
ลด

อัน
ตร

าย
จา

กก
าร

ใช้ส
าร

เสพ
ติด

 
  

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

ส่ว
นก

ลา
ง/

สค
ร/ส

สจ
./

รพ
./เ

รือ
นจ

ำ/
อป

ท./
ปร

ะช
า

สัง
คม

/ช
ุมช

น/
ตำ

บล
 

0.9
5 

0.9
5 

0.9
5 

0.9
5 

0.9
5 

4.7
5 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
ระ

ดับ
เขต

  
2 ค

รั้ง/
ปี 

ระ
ดับ

จัง
หว

ัด  
2 

คร
ั้ง/ป

ี 

จำ
นว

นค
รั้ง

กา
รจ

ัดป
ระ

ชุม
 

บูร
ณก

าร
งาน

ใน
ระ

ดับ
  

เขต
 แล

ะ
จัง

หว
ัด 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

เร
ื้อ

รัง
 (

C
om

m
un

ic
ab

le
 C

hr
on

ic
 D

is
ea

se
s:

 C
C

D
s)

176



- 1
5 -

 
 

มา
ตร

กา
ร  

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร

 
กิจ

กร
รม

หล
กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
 

ร่ว
ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 

เป้า
หม

าย
 

ตัว
ชี้ว

ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 3.

2 ส
ร้า

งก
าร

มีส
่วน

ร่ว
มข

อง
พื้น

ที่ใ
นก

าร
สื่อ

สา
รป

ระ
ชา

สัม
พัน

ธ์ป
้อง

กัน
ไวรั

สต
ับอ

ักเส
บ 

บี 
แล

ะ ซี
 

สร
้างว

าร
ะเส

นอ
ต่อ

ที่ป
ระ

ชุม
ระ

ดับ
พื้น

ที่ 
เช่น

 ผู้น
ำช

ุมช
น 

อป
ท. 

พช
อ. 

เพ
ือ่ 1

) เส
นอ

คว
าม

สำ
คัญ

ขอ
งก

าร
ประ

ชาส
มัพ

ันธ
์ป้อ

งก
ัน 

แล
ะ

คว
บค

ุมโ
รค

ไวร
ัสตั

บอ
ักเส

บ 
แล

ะ 2
) ข

อค
วา

มร
่วม

มอื
ใน

กา
รส

ร้า
งภ

าคี
เคร

ือข
่าย

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์เรื่อ

งโร
ค

ไวร
ัสตั

บอ
ักเส

บ 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

ส่ว
นก

ลา
ง/

สค
ร/ส

สจ
./

รพ
./เ

รือ
นจ

ำ/
อป

ท./
ปร

ะช
า

สัง
คม

/ช
ุมช

น/
ตำ

บล
 

0.0
2 

0.0
2 

0.0
2 

0.0
2 

0.0
2 

0.1
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
1 ค

รั้ง/
จัง

หว
ัด/

ป ี
จำ

นว
นค

รั้ง
กา

รป
ระ

ชุม
 

ที่ม
ีวา

ระ
เรื่อ

ง
ไวร

ัสตั
บ

อัก
เสบ

 

จัด
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อก

าร
สื่อ

สา
ร

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
ป์้อ

งก
ันไ

วร
ัส

ตับ
อัก

เสบ
 โด

ยได
้รับ

กา
ร

สน
ับส

นุน
ทร

ัพย
าก

รจ
าก

ภา
คีเค

รือ
ข่า

ย อ
ปท

. 
ภา

คเอ
กช

น 
ผู้น

ำท
้อง

ถิ่น
 

แล
ะป

ระ
ชา

สัง
คม

ใน
พื้น

ที่ 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

 
0.0

8 
0.0

8 
0.0

8 
0.0

8 
0.0

8 
0.4

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

2 ค
รั้ง/

จัง
หว

ัด/
ป ี

จำ
นว

นค
รั้ง

ขอ
งก

ิจก
รร

ม 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 3.

3 ส
่งเส

ริม
กา

รให
้บริ

กา
รส

ุขภ
าพ

 ป
รา

ศจ
าก

กา
รตี

ตร
าแ

ละ
เลือ

กป
ฏิบ

ัติต่
อผู้

ติด
เชื้อ

ไวรั
สต

ับอ
ักเส

บ 
บี 

แล
ะ ซี

 แล
ะ ก

ลุ่ม
ปร

ะช
าก

รเป
้าห

มา
ย 

จัด
ทำ

โค
รงก

าร
ส่ง

เสร
ิม

ทัศ
นค

ติแ
ละ

กา
รจ

ัดบ
ริก

ารท
ี่

ปร
าศ

จา
กก

าร
ตีต

รา
แล

ะ
เลือ

กป
ฏิบ

ัติต
่อผ

ู้ติด
เชื้อ

ไวร
ัสตั

บอ
ักเส

บ 
บี 

แล
ะ ซี

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

ส่ว
นก

ลา
ง/

สค
ร./

สส
จ. 

รพ
./อ

ปท
. 

0.7
6 

0.7
6 

0.7
6 

0.7
6 

0.7
6 

3.8
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
1 ร

พ./
จัง

หว
ัด/

ป ี
จำ

นว
น

โรง
พย

าบ
าล

 
ที่เ

ข้า
ร่ว

ม
โค

รงก
าร

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

177177

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันแ

ละ
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

ไว
รัส

ต
ับอ

ัก
เส

บ 
บี 

แล
ะ 

ซี 
พ

.ศ
. 2

56
6 

- 
25

70



- 1
6 -

 
 

มา
ตร

กา
ร  

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร

 
กิจ

กร
รม

หล
กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
 

ร่ว
ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 

เป้า
หม

าย
 

ตัว
ชี้ว

ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

แล
ะก

ลุ่ม
ปร

ะช
าก

ร
เป

้าห
มา

ย ใ
นส

ถา
นบ

รกิ
าร

 
กำ

หน
ดแ

ละ
ปร

ะก
าศ

นโ
ยบ

าย
ส่ง

เสร
ิมส

ถา
น

บร
ิกา

รส
ุขภ

าพ
ที่ป

รา
ศจ

าก
กา

รต
ีตร

าแ
ละ

เลือ
กป

ฏิบ
ัติ

ต่อ
ผู้ต

ิดเช
ื้อไ

วร
ัสตั

บอ
ักเส

บ 
บี 

แล
ะ ซี

 แล
ะก

ลุ่ม
เสี่ย

ง 

- 
- 

- 
- 

- 
ส่ว

นก
ลา

ง/
สค

ร./
สส

จ. 
รพ

./อ
ปท

. 

- 
- 

- 
- 

- 
 

 
1 ร

พ./
จัง

หว
ัด/

ป ี
จำ

นว
น

โรง
พย

าบ
าล

 
ที่เ

ข้า
ร่ว

ม
ปร

ะก
าศ

 

บูร
ณา

กา
รร

ะบ
บ/

กล
ไกก

าร
ร้อ

งเรี
ยน

แล
ะจ

ัดก
าร

เรื่อ
ง

ร้อ
งเรี

ยน
 เช่

น 
โป

รแ
กร

ม
ระ

บบ
รับ

เรื่อ
งร้อ

งเร
ียน

แล
ะ

คุ้ม
คร

อง
กา

รล
ะเม

ิดส
ิทธ

ิ
ด้า

นเอ
ดส

์ (C
ris

is 
Re

sp
on

se
 Sy

ste
m:

 C
RS

) 
ให

้รอ
งรับ

โรค
ไวร

ัสตั
บ

อัก
เสบ

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

ส่ว
นก

ลา
ง/

สค
ร./

สส
จ./

รพ
. 

0.1
 

0.1
 

0.1
 

0.1
 

0.1
 

0.5
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
ระ

บบ
รอ

งรับ
ได

้
อย

่างน
้อย

 
1 ร

ะบ
บ 

ระ
บบ

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

เร
ื้อ

รัง
 (

C
om

m
un

ic
ab

le
 C

hr
on

ic
 D

is
ea

se
s:

 C
C

D
s)

178



- 17 - 
 

8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1 ลดอุบัติการณ์
ของ HBV ร้อยละ 95 ภายใน
ปี 2573 เทียบจากคาด
ประมาณอุบัติการณ์ในปี 
2557 

ร้อยละการตดิเช้ือไวรสั
ตับอักเสบ บี ของกลุ่ม
ประชากรเปา้หมาย = 
(ร้อยละ 80) 

วิเคราะห์ข้อมูลความ
ชุกเปรียบเทียบ
เป้าหมาย จำแนกตาม 
- พื้นที่ : จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา : ทุกปี 
- คน : อายุ เพศ กลุ่ม
ประชากรกลุ่มเสี่ยง/
ปัจจัยเสี่ยงรวบรวม
รายงานและสรุปผล
จากรายงานจากศูนย์
ประสานงานโรคไวรสั
ตับอักเสบทุกปี โดย
รายงานมาจากหน่วย
บริการที่มีบริการคดั
กรอง HBV ในช่วงการ
รณรงค์ ได้บันทึก
ข้อมูลรายบคุคล ใน
การให้บริการคัดกรอง
และ ผลการคดักรอง
เป็นบวก ส่งให้จังหวัด 
และจังหวัดรวบรวม
รายงานส่งเขตและ
ศูนย์ประสานงานโรค
ไวรัสตับอักเสบ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

 ร้อยละของการติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบ บี  
ในเด็กอายุ 5 ป ี(<0.1) 

วิเคราะห์ข้อมูลความ
ชุกเปรียบเทียบ
เป้าหมาย จำแนกตาม 
- พื้นที่ : จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา : ทุกปี 
- คน : อายุ เพศ กลุ่ม
ประชากรกลุ่มเสี่ยง/
ปัจจัยเสี่ยง 
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 2 :  
ลดอุบัติการณ์ของ HCV ร้อย
ละ 80 ภายในปี 2573 เทียบ
จากคาดประมาณอุบัติการณ์ 
ในปี 2557 

ร้อยละของการติดเช้ือ
ไวรัสตับอักเสบ ซี ใน
กลุ่มประชากรเป้าหมาย  
(ลดลง 10%) 

รวบรวมรายงานการ
ได้รับวัคซีนจากหน่วย
บริการที่มีบริการคดั
กรอง HCV ในช่วงการ
รณรงค์ โดยบันทึก
ข้อมูลรายบคุคล ใน
การให้บริการคัดกรอง
และ ผลการคดักรอง
เป็นบวก ส่งให้จังหวัด 
และจังหวัดรวบรวม
รายงานส่งเขต และ
ศูนย์ประสานงานโรค
ไวรัสตับอักเสบ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 1 เร่งรัดการ
จัดบริการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี 
รายใหม ่

ร้อยละของกลุม่
ประชากรเปา้หมาย
ทราบสถานะ การติด
เชื้อไวรัสตับอักเสบ บี 
และ ซ ี(ร้อยละ 60) 

รายงานการตรวจคดั
กรองไวรัสตับอักเสบบี
และซี รวบรวมผลการ
คัดกรองจากระบบ 
Viral Hepatitis B&C 
Screening  

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 2 ส่งเสริมการ
เข้าถึง ความครอบคลมุ และ
คุณภาพการดูแลรักษาโรค
ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซ ี

ร้อยละของผู้ทีม่ีผล
ตรวจยืนยันและไดร้ับ
การวินิจฉัยไวรัสเป็นโรค
ไวรัสตับอักเสบ บี 
สามารถเข้าถึงการดูแล
รักษา (ร้อยละ 85) 

รายงานผลการ
ตรวจหาการตดิเช้ือ
ไวรัสตับอักเสบ บี การ
รับวัคซีน และการส่ง
ต่อเข้าสูร่ะบบการ
รักษา 
รวบรวมผลการ
ดำเนินงานจากระบบ 
Viral Hepatitis B&C 
Screening 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ร้อยละของผู้ทีม่ีผล
ตรวจยืนยันและไดร้ับ
การวินิจฉัยไวรัสเป็นโรค
ไวรัสตับอักเสบ ซี 
สามารถเข้าถึงการดูแล
รักษา (ร้อยละ 85) 

รายงานผลการ
ตรวจหาการตดิเช้ือ
ไวรัสตับอักเสบ ซี 
(Anti-HCV) การ
ตรวจหาปริมาณเชื้อ
ไวรัสในเลือด (HCV 
viral load) และการ

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ส่งต่อเข้าสูร่ะบบการ
รักษา รวบรวมผลการ
ดำเนินงานจากระบบ 
Viral Hepatitis B&C 
Screening 

มาตรการที่ 3 : สื่อสารเพื่อ
สร้างความรอบรู้และความ
ตระหนักในเรื่องไวรสัตับ
อักเสบ บี และ ซี ลดความ
เหลื่อมล้ำและความไมเ่ท่า
เทียมกันทางสุขภาพ ให้กับ
ประชาชน 
 

ร้อยละของประชาชน
ทั่วไปมีความรอบรู้ การ
รับรู้เรื่องสิทธิประโยชน์ 
การเข้าถึงบริการการ
ตรวจ การเข้าถึงวัคซีน 
และความตระหนักรู้
เรื่องไวรสัตับอักเสบ 
(ร้อยละ 80) 

รายงานสำรวจความ
รอบรู้ การรับรู้เรื่อง
สิทธิประโยชน์ การ
เข้าถึงบริการการตรวจ 
การเข้าถึงวัคซีน และ
ความตระหนักรูเ้รื่อง
ไวรัสตับอักเสบ  

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1 แพทย์หญิงชีวนันท์ เลิศพิริยสุวัฒน์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

  โทร. 02 590 3336  E-mail: cheewananl@gmail.com 
 9.2 แพทย์หญิงสุชาดา เจียมศิริ  ตำแหน่ง หัวหน้าศูนย์ประสานงานโรคตับอักเสบจากไวรัส 
  โทร. 02 590 3215  E-mail : sjiamsiri@outlook.com 
  
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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กลุ่มโรคติดต่อเรื้อรัง (Cluster SALTH) 
แผนงานยุติปัญหาเอดส์ พ.ศ. 2566 - 2570  

 
1. ความสอดคล้องกับแผน 

1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
และด้านที ่4 การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.1  
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ  และประเด็นที่ 11  
การพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต แผนย่อยฯ ที่ 11.1 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพมนุษย์ และ 11.3 การพัฒนาช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น 

1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลาง
ทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง และหมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต 

1.4 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ด้าน Promotion Prevention & 
Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) และ Service Excellence 
(บริการเป็นเลิศ) 

1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้ มแข็ง  
(พ.ศ.2566 - 2570) เป้าหมายความสำเร็จ (Milestone) ที่ 1) Strong DC Program แผนงานป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพมีความเข้มแข็ง 3) Health Literacy & Risk Communication การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการ
สื่อสารความเสี่ยงที่ทรงประสิทธิภาพ และ 7) Sustainable Global Health ประเทศไทยมีผลการดำเนินงานตาม
เกณฑ์มาตรฐาน เป็นที่ยอมรับในระดับชาติหรือนานาชาติ 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา  
     สอดคล้องกับ SDGs เป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and well-being) คือสร้าง
หลักประกันว่าคนมีชีวิตที ่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย (Ensure healthy lives and 
promote well-being for all at all ages) เป้าหมายย่อยที่ 3.3 ยุติการแพร่กระจายของเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย และโรค
เขตร้อนที่ถูกละเลย และต่อสู้กับโรคตับอักเสบ โรคติดต่อทางน้ำและโรคติดต่ออ่ืน ๆ  ภายในปี 2573 ตัวชี้วัด 3.3.1 จำนวน
ผู้ติดเชื้อ HIV รายใหม่ต่อประชากรที่ไม่มีการติดเชื้อ 1,000 คน (จำแนกตาม เพศ อายุ และกลุ่มประชากรหลัก) 
 
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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3. สถานการณ์ (Situation) 

 ประเทศไทยได้ตั ้งเป้าหมายที่จะยุติปัญหาเอดส์ให้ได้ภายในปี 2573 โดยยุทธศาสตร์แห่งชาติ 
ว่าด้วยการยุติปัญหาเอดส์ พ.ศ. 2560 - 2573 ได้กำหนดเป้าหมายลดการติดเชื้อรายใหม่ให้เหลือปีละไม่เกิน 1,000 
ราย ลดการเสียชีวิตในติดเชื้อเอชไอวีเหลือปีละไม่เกิน 4,000 ราย และลดการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวี
และเพศภาวะลง ร้อยละ 90 จากการคาดประมาณด้วย Spectrum-AEM พบว่า ณ สิ้นปี 2564 ประเทศไทยมี 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ยังมีชีวิตอยู่จำนวน 518,342 ราย (เป็นผู้หญิง 218,035 ราย เป็นเด็ก 2,993 ราย) ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
รายใหม่จำนวน 6,485 ราย (เป็นผู้หญิง 1,512 ราย และเป็นเด็ก 49 ราย) และการคาดประมาณสำหรับ 2524 
พบว่ามีอัตราการถ่ายทอดเชื้อจากแม่สู่ลูก ร้อยละ 1.61 โดยข้อมูลจากการคาดประมาณพบว่าผู้ติดเชื้อรายใหม่ 
ร้อยละ 97 เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันในกลุ่มประชากรหลักและคู่ โดยเกิดระหว่างชายที่มีเพศสัมพันธ์
กับชาย ร้อยละ 62 คู่ผลเลือดต่าง ร้อยละ 23 คู่นอนชั่วคราวและนอกสมรส ร้อยละ 11 จากการซื้อขายบริการ 
ร้อยละ 1 และจากการใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีดที่ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 3 

ในขณะที่ข้อมูลจากระบบ NAP ปี 2564 พบว่ามีผู ้ติดเชื้อที่ได้รับการตรวจเอชไอวีหรือทราบ
สถานะการติดเชื้อจำนวน 491,017 ราย (คิดเป็นร้อยละ 94 ของจำนวนคาดประมาณผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ยังมีชีวิตอยู่ ) 
และเป็นผู้ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส (ART) จำนวน 447,061 ราย (คิดเป็นร้อยละ 91 ของผู้ติดเชื้อที่ทราบ
สถานะการติดเชื้อ) และเป็นผู้ที่สามารถกดปริมาณไวรัสในกระแสเลือดได้ (≤1,000 copies/ml) จำนวน 435,075 ราย 
(คิดเป็นร้อยละ 97 ของผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส) 
 

 

 
  

 
 
 
 
 
สถานการณ์ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวีประเทศไทย ปี 2564  จากผลการสำรวจและเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวีและ

พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อฯ (Integrated Biological Behavioral Surveillance หรือ IBBS) 

 สถานการณ์ความชุกของการติดเชื้อเอชไอวี จากผลการสำรวจและเฝ้าระวังการติดเชื้อเอชไอวีและ
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อฯ (Integrated Biological Behavioral Surveillance หรือ IBBS) พบว่า อัตรา

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ความชุกของเอชไอวีในกลุ่มประชากรหลักมีแนวโน้มลดลงในเกือบทุกกลุ่มประชากร การสำรวจ IBBS ทุก 2 ปี พบว่าใน
กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย (MSM) และสาวประเภทสอง (TG) ล่าสุดในปี 2563 (BBS, กองระบาดวิทยา) ร้อยละ 
7.3 และ 4.2 ตามลำดับ และจากการสำรวจในปี 2561 กลุ่มพนักงานบริการชาย (MSW) ร้อยละ 3.8 ส่วนในกลุ่ม
พนักงานบริการหญิง (IBBS, กองระบาด) ข้อมูลล่าสุดในปี 2564 กลุ่มที่ไม่มีสถานที่บริการเป็นหลักแหล่ง (FSW-non 
venue based) ในพื้นที่เฝ้าระวัง ร้อยละ 1.89 สำหรับในกลุ่มผู้ใช้ยาด้วยวิธีฉีด ข้อมูลจากการศึกษาสถานการณ์การ
ติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วยวิธีฉีด ในปี 2563 พบความชุกการติดเชื้อเอชไอวี ร้อยละ 7.8 และข้อมูลการ
เฝ้าระวังการติดเชื้อในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ล่าสุด ปี 2562 (กองระบาดวิทยา) ยังคงอยู่ที่ร้อยละ 0.54 ความก้าวหน้า
ผลสัมฤทธิ ์การเข้าถึงบริการรักษาตาม cascade 95-95-95 ในปี 2564 ที ่ใช้เป็นกลยุทธ์สำคัญ ในการป้องกัน 
การถ่ายทอดเชื้อสู่ผู้อ่ืนเพ่ือสนับสนุนการยุติปัญหาเอดส์ จากระบบข้อมูล NAP ในปี 2564 พบว่า ประเทศไทยสามารถ
บรรลุเป้าหมาย 95 ที่ 1 ผู้ติดเชื้อเอชไอวีได้รับการวินิจฉัยและรู้สถานการณ์ติดเชื้อฯ ตนเอง ร้อยละ 94 ในขณะที่ 95 
ที่ 2 ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่รู้ว่าติดเชื้อแล้วได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ยังคงต่ำ อยู่ที่ร้อยละ 91 ส่วน 95 ที่ 3 ผู้ติดเชื้อ
เอชไอวีที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส สามารถกดปริมาณไวรัสในกระแสเลือดได้ คืออยู่ที่ระดับร้อยละ 97 สรุป
ผลสัมฤทธิ์การดำเนินงานตาม cascade 95-95-95 ในปี 2564 เป็นดังนี้ 94-91-97 ประเด็นท้าทาย คือการบรรลุ
เป้าหมาย 95 ที่ 2 ที่ยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 91  

ความก้าวหน้าผลสัมฤทธิก์ารเข้าถึงบริการรักษาตาม cascade 95-95-95 

 
 

แหล่งข้อมูล ข้อมูลผู้เข้ารับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสจากระบบประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช., NAP – พ.ค. 2564) กรมบัญชีกลาง 
องค์การเภสัชกรรม และการคาดประมาณเอชไอวีสำหรับปี 2564 ใช้ Thailand Spectrum-AEM วันท่ี 22 เมษายน 2565 

 
 
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
กลุ่มเป้าหมาย : ประชากรเป้าหมายเร่งรัด ได้แก่ กลุ่มประชากรหลัก* ผู้ต้องขัง คู่ผลเลือดต่าง กลุ่มเยาวชน 

และกลุ่มวัยเรียน 10 - 14 ปี กลุ่มประชากรหลัก* ได้แก่ ชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย (MSM) หญิงข้ามเพศ (TGW) พนักงาน
บริการชาย-หญิง (SW) ผู้ใช้ยาด้วยวิธีฉีด (PWID) 

พื้นที่เป้าหมาย : จังหวัดเร่งรัด 35 จังหวัด ได้แก่ 1) เชียงใหม่ 2) เชียงราย 3) แม่ฮ่องสอน 4) พิษณุโลก 5) ตาก  
6) นครสวรรค์ 7) นนทบุรี 8) ปทุมธานี 9) กาญจนบุรี 10) สมุทรสาคร 11) นครปฐม 12) ราชบุรี 13) สมุทรปราการ  
14) ชลบุรี 15) ระยอง 16) เพชรบุรี 17) ฉะเชิงเทรา 18) ตราด 19) ขอนแก่น 20) ร้อยเอ็ด 21) กาฬสินธุ์ 22) อุดรธานี  
23) นครราชสีมา 24) อุบลราชธานี 25) ภูเก็ต 26) สุราษฎร์ธานี 27) ระนอง 28) สงขลา 29) ยะลา 30) ปัตตานี  
31) นราธิวาส 32) พัทลุง 33) ตรัง 34) สตูล 35) กรุงเทพมหานคร 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal) 

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 
2565 

2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 1 : ลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ลงเหลือ <1,000 ราย ภายในปี 2573 
ตัวชี้วัด : ร้อยละการตดิเช้ือเอชไอวีใน
หญิงรับบริการฝากครรภ์ อายุ 15-24 ปี 
(ค่ามัธยฐาน) 

ค่าเป้าหมาย ≤ 0.26 ≤ 0.25 ≤ 0.24 ≤ 0.23 ≤ 0.22 ≤ 0.21 
ผลการดำเนินงาน 

      

ตัวชี้วัด : อัตราป่วยโรคหนองใน ในกลุ่ม
อายุ 15-24 ปี 

ค่าเป้าหมาย 45.11 40 40 30 30 20 
ผลการดำเนินงาน       

ตัวชี้วัด : อัตราป่วยโรคซิฟิลสิในกลุ่มอายุ 
15-24 ปี 

ค่าเป้าหมาย 27.04 50 40 40 30 30 
ผลการดำเนินงาน       
* ผลการดำเนนิงาน ปี 64 = 50.5      

มาตรการที่ 1 เร่งรัดการวินิจฉัย และการป้องกันในกลุม่ประชากรเป้าหมาย 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของกลุ่มประชากรหลัก
เข้าถึงบริการ PrEP 

ค่าเป้าหมาย 20 25 30 40 50 55 
ผลการดำเนินงาน       

เป้าหมายท่ี 2 : ลดการเสียชีวิตของผู้ติดเชื้อเอชไอวีลงเหลือ < 4,000 ราย ภายในปี 2573 
ตัวช ี ้ว ัด : จำนวนผู ้ต ิดเชื ้อฯ ในระบบ
บริการที่เสียชีวิต (NAP) 

ค่าเป้าหมาย 8,867 8,300 7,800 7,400 7,000 6,500 
ผลการดำเนินงาน       

มาตรการที่ 2 เร่งรัดให้ผู้ติดเชื้อได้เข้าถึงบริการรักษาที่มีคุณภาพมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้รับการวินจิฉัยว่า
ติดเชื้อเอชไอวีได้รับการรักษาด้วยยาต้าน
ไวรัสฯ 
 

ค่าเป้าหมาย 91 92 93 94 95 >95 

ผลการดำเนินงาน       

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 
2565 

2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้ติดเชื้อฯ ได้รับยา
รักษา TB ระยะแฝง 

ค่าเป้าหมาย 50 70 80* 90* >90* >90* 
ผลการดำเนินงาน       

เป้าหมายท่ี 3 : ลดการตีตราและเลือกปฏิบัติลงจากปี 2557 ร้อยละ 90 ภายในปี 2573  
ตัวชี้วัด : ร้อยละของประชาชนอายุ  
15 - 49 ปี (ทั้งชายและหญิง) ที่เคยได้ยิน
เรื่องโรคเอดส์ และมีทัศนคติการเลอืก
ปฏิบัติต่อผูต้ิดเช้ือเอชไอวี  

ค่าเป้าหมาย ลดลง  
ร้อยละ 20 

- - ลดลง  
ร้อยละ 

10 

- - 

ผลการดำเนินงาน
ปี 62 

26.7 (MICS survey) 
สำรวจทุก 2 ป ี

      

มาตรการที่ 3 เร่งรัดการลดการตีตราและเลือกปฏิบัติและจัดการภาวะทางสังคมที่เอื้อต่อการดำเนินงาน 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มีกลไกการ
ส่งเสริมคุ้มครองสิทธิด้านเอดสร์ะดับ
จังหวัด 

ค่าเป้าหมาย 80 80 90 90 90 90 

ผลการดำเนินงาน 
      

ตัวชี้วัด : ร้อยละของหน่วยบริการที่มีการ
ดำเนินงานลดการตตีราและเลือกปฏิบัต ิ

ค่าเป้าหมาย 40 เก็บ
ข้อมูล 
เป็น 
Base 
line 

TBD TBD TBD TBD 

ผลการดำเนินงาน      

มาตรการที่ 4 พัฒนากลไก ระบบสนับสนุนด้านการบริหารจัดการ แผน ข้อมูล และติดตามประเมินผล และการวิจัย 
ตัวชี้วัด : จำนวนระบบข้อมูลที่พัฒนาได้
สำเรจ็ 

ค่าเป้าหมาย อย่างน้อย 1 
ระบบ/ป ี
(TPT) 

อย่าง
น้อย 1 
ระบบ/

ปี 

อย่าง
น้อย 1 
ระบบ/

ปี 

TBD TBD TBD 

ผลการดำเนินงาน 

ตัวชี้วัด : จำนวนบุคลากรที่สามารถเข้าถึง
และใช้ประโยชน์ข้อมูลดา้นยุทธศาสตร ์

ค่าเป้าหมาย ตัวช้ีวัดใหม่ 
เริ่มใช้ปี 
2566 

เก็บ
ข้อมูล
เป็น 
Base 
line  

TBD TBD TBD TBD 

ผลการดำเนินงาน 

TBD (To Be Determined) หมายถึง จะกำหนดค่าเป้าหมายการดำเนินงานรายปีภายหลัง

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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✓
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จัด

กา
รแ

ละ
คว

บค
ุม

คุณ
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      ✓
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พัฒ
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ร D
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ศูน
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✓
  ✓
   ✓
   ✓
 

 ✓
   ✓
     

✓
  ✓
   ✓
   ✓
 

 
✓

   ✓
     

✓
  ✓
   ✓
   ✓
  ✓
   ✓
     

 
          

 
 ✓
 

            ✓
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 ลดการติดเช้ือเอชไอ
วีรายใหม่ในกลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ลงเหลือ <1,000 ราย ภายในปี 
2573 

1. ร้อยละการติดเช้ือ 
เอชไอวีในหญิงรับบริการฝาก
ครรภ์ อาย ุ15 - 24 ปี 
(ค่ามัธยฐาน) (≤ 0.21) 

HSS กองระบาดวิทยา 
(เอดส์) วิเคราะห์ข้อมูล
ความชุกการติดเช้ือ (ร้อย
ละ) เปรียบเทียบเปา้หมาย
ประเทศ จำแนกตาม 
- พื้นที่: จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา: ทกุป ี
- คน: อายุ, ครรภ์ที ่

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. อัตราป่วยโรคหนองใน ใน
กลุ่มอาย ุ15 - 24 ปี (= 20) 

รายงาน 506 กองระบาด
วิทยา วิเคราะหอ์ัตราปว่ย
ต่อแสนประชากร 
เปรียบเทียบเป้าหมาย
ประเทศ 
- พื้นที่: จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา: ทกุ 6, 9 เดือน 
- คน: กลุ่มอายยุ่อย เพศ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

3. อัตราป่วยโรคซิฟิลิส ใน
กลุ่มอาย ุ15-24 ปี (= 30) 

รายงาน 506 กองระบาด
วิทยา วิเคราะหอ์ัตราปว่ย
ต่อแสนประชากร 
เปรียบเทียบเป้าหมาย
ประเทศ 
- พื้นที่: จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา: ทกุ 6, 9 เดือน 
- คน: กลุ่มอายยุ่อย เพศ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 1 เร่งรัดการวินิจฉยั 
และการปอ้งกันในกลุ่มประชากร
เป้าหมาย 

1. ร้อยละของกลุ่มประชากร
หลักเข้าถึงบริการ PrEP  
(ร้อยละ 55) 

ระบบข้อมูล NAP สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
วิเคราะห์ข้อมูลกลุ่ม
ประชากรที่ได้รับบริการ 
PrEP เปรียบเทียบเป้าหมาย
ประเทศ พื้นที่  
และวิเคราะห์บริการตาม 
cascade PrEP จำแนก 

     

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

เร
ื้อ

รัง
 (

C
om

m
un

ic
ab

le
 C

hr
on

ic
 D

is
ea

se
s:

 C
C

D
s)

196



- 24 - 
 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ลักษณะประชากรและ
จำแนกตาม  
- พื้นที่: หน่วยบริการ 
จังหวัด เขต ประเทศ 
- คน: อายุ เพศ กลุ่ม
ประชากรรายกลุ่ม
ประชากรหลัก รายใหม่ 
รายเก่า 
- จัดเก็บ รวบรวมข้อมูลทุก
ไตรมาส 

เป้าหมายที่ 2 ลดการเสียชวีิตของ
ผู้ติดเช้ือเอชไอวีลงเหลือ  
< 4,000 ราย ภายในป ี2573 

1. จำนวนผู้ติดเช้ือฯ ใน
ระบบบริการที่เสียชวีิต 
(NAP) (6,500 ราย) 

ระบบขอ้มูล NAP สำนกังาน
หลักประกันสขุภาพแห่งชาติ 
วิเคราะหข์้อมูลการเสยีชีวิต 
จำแนกตามชว่งเวลาการ
เสียชีวิต ก่อนลงทะเบยีน 
ก่อนการได้รับยาตา้นฯ และ
ขณะที่ได้รับยาต้าน ฯ 
เปรียบเทียบเป้าหมายพื้นที่  
จำแนก 
- พื้นที่: จังหวดั เขต ประเทศ 
- คน: อายุ เพศ รายกลุ่ม
ประชากรหลัก 
- เวลา: รายไตรมาส รายป ี
- จัดเก็บรวบรวมขอ้มูลทุก
ไตรมาส 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 2 เร่งรัดให้ผู้ติดเชื้อได้
เข้าถึงบริการรักษาที่มีคุณภาพ
มาตรฐาน 

1. ร้อยละของผู้รับการวินิจฉยั
ว่าติดเชือ้เอชไอวีได้รับการ
รักษาดว้ยยาตา้นไวรัสฯ (>95) 

ระบบขอ้มูล NAP สำนกังาน
หลักประกันสขุภาพแห่งชาต ิ
- วิเคราะห์ขอ้มูลผู้ติดเชือ้ที่
รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 
เปรียบเทยีบเปา้หมายประเทศ  
จำแนก สูตรยาพื้นฐาน สูตร
ดื้อยา 
- วิเคราะห ์สาเหต ุผู้ติดเชือ้ที่
หลุดจากระบบการรกัษาดว้ย
ยาต้านไวรัส จากการเสียชวีิต 
ไม่มาตามนดั หรือหยดุการ

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
รักษา จำแนก ลกัษณะ
ประชากร และจำแนกตาม  
- พื้นที่: หน่วยบริการ จังหวัด 
เขต ประเทศ 
- คน: อายุ เพศ กลุม่ประชากร
รายกลุม่ประชากรหลัก 
- จัดเกบ็ รวบรวมข้อมลูทุก
ไตรมาส 

2. ร้อยละของผู้ติดเชื้อฯ 
ได้รับยารักษา TB  
ระยะแฝง (>90*) 

รายงานจากกองโรคเอดส์
และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ วิเคราะหข์้อมูล
ผู้ติดเช้ือที่ประเมินผล
เข้าเกณฑ์การรักษาวัณโรค
ระยะแฝง (TPT) 
เปรียบเทียบเป้าหมาย
ประเทศ และจำแนกผู้ติด
เช้ือที่ ได้รับบริการ TPT 
ตามสูตรยาที่ได้รับ โดย
จำแนกตาม 
- พื้นที่: หน่วยบริการ 
จังหวัด เขต ประเทศ   
- เวลา: ทกุไตรมาส  
- คน: อายุ เพศ ผู้ติดเชื้อราย
ใหม่ รายเก่า ประเภท ผู้ติด
เชื้อในเรือนจำ หรือใน
โรงพยาบาล 
- จัดเก็บ รวบรวมข้อมูลทุก
ไตรมาส 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

เป้าหมายที่ 3 ลดการตีตราและ
เลือกปฏิบัติลงจากปี 2557  
ร้อยละ 90 ภายในปี 2573 

1. ร้อยละของประชาชนอายุ 
15 - 49 ปี (ทั้งชายและ
หญิง) ที่เคยได้ยินเร่ืองโรค
เอดส์ และมีทัศนคติการ
เลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อเอช
ไอวี = ร้อยละ 2.67 จากป ี
62 (26.7) 

MIC survey 
สำนักงานสถิติแห่งชาต ิ
สำรวจข้อมูล ทุก 2 ปี 

  ✓   
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 3 เร่งรัดการลดการตี
ตราและเลือกปฏิบัติและจัดการ
ภาวะทางสังคมที่เอื้อต่อการ
ดำเนินงาน 

1. ร้อยละของจังหวัดที่มี
กลไกการส่งเสริมคุ้มครอง
สิทธิด้านเอดส์ระดับจังหวัด 
(ร้อยละ 90) 

รายงานการสำรวจของกอง
โรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
- วิเคราะหข์้อมูลจำแนก
รายจังหวัด รายเขต สคร. 
ภาพรวมประเทศ 
เปรียบเทียบเป้าหมาย 
- สำรวจขอ้มูล ปีละ 1 ครั้ง 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

2. ร้อยละของหนว่ยบรกิารที่
มีการดำเนินงานลดการตีตรา
และเลือกปฏบิัต ิ

รายงานผลการสำรวจของ
กองโรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์  
วิเคราะห์ข้อมูลจำแนกราย
จังหวัด รายเขต สคร. 
ภาพรวมประเทศ 
เปรียบเทียบเป้าหมาย 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 4 พัฒนากลไก ระบบ
สนับสนุนด้านการบริหารจัดการ 
แผน ข้อมูล และติดตาม
ประเมินผล และการวิจยั 

4.1 จำนวนระบบข้อมูลที่
พัฒนาได้สำเร็จ 

กองโรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ รวบรวม
ข้อมูลและรายงานตาม
แบบฟอร์ม SAR ในระบบ
บริหารจัดการเชิงยุทธศาสตร์ 
(Estimate SM) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

4.2 จำนวนบุคลากรที่
สามารถเข้าถึงและใช้
ประโยชน์ขอ้มูลด้าน
ยุทธศาสตร์ (ตัวชีว้ัดปี 66) 

รอข้อมูล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1 แพทย์หญิงชีวนันท์ เลิศพิริยสุวัฒน์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โทร. 02 590 3336  E-mail: cheewananl@gmail.com 
 9.2 แพทย์หญิงสายรัตน์ นกน้อย ตำแหน่ง ผู้จัดการแผนงานเอชไอวี/เอดส์    

โทร. 02 590 3211  E-mail : sairatnoknoy@gmail.com 
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กลุ่มโรคติดต่อเรื้อรัง (Cluster SALTH) 
แผนงานเร่งรัดป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พ.ศ. 2566 - 2570  

1. ความสอดคล้องกับแผน 
 1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
และด้านที ่4 การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.1  
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ  และประเด็นที่ 11  
การพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต แผนย่อยฯ ที่ 11.1 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพมนุษย์ และ 11.3 การพัฒนาช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น 
 1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทาง
การแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง และหมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์ 
การพัฒนาแหง่อนาคต 
 1.4 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) Promotion Prevention & Protection 
Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) 
 1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
 1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
สอดคล้องกับ 1) เป้าหมายความสำเร็จ (Milestone) Strengthening DCS ประเทศไทยมีระบบการป้องกันควบคุมโรคที่มี
สมรรถนะ สามารถปฏิบัติงานได้ตามเป้าประสงค์ที่องค์กรระดับนานาชาติกำหนด (Sustainable Development Goals : 
SDGs) 2) ประเด็นเน้นหนักที่ 1 Strong DC Program เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายป้องกันควบคุมโรคและ  
3) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ เป้าหมาย
ย่อย 1 ประชาชนมีความรอบรู้ มีส่วนร่วม และเชื่อมั่นต่อนโยบาย มาตรการ บริการด้านการป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ (Health Literacy)  

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา  
 สอดคล้องกับ SDGs เป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and well-
being) เป้าหมายนี้คือสร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย (Ensure 
healthy lives and promote well-being for all at all ages) เป้าหมายย่อยที่ 3.3 ยุติการแพร่กระจายของเอดส์ 
วัณโรค มาลาเรีย และโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย และต่อสู้กับโรคตับอักเสบ โรคติดต่อทางน้ำและโรคติดต่ออื่น  ๆ 
ภายในปี 2573  
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3. สถานการณ์ (Situation) 
 จากข้อมูลรายงานระบบเฝ้าระวังโรค 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่าสถานการณ์
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของประเทศไทย ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 - 2564) ในภาพรวมมีอัตราป่วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลักแนวโน้มสูงขึ้นจาก 28.8 ราย ต่อประชากรแสนคน ในปี 2560 เป็น 33.8 ราย 
ต่อประชากรแสนคน ในปี 2562 และมีแนวโน้มลดลงเป็น 29.2 ราย ต่อประชากรแสนคน ในปี 2564 เมื่อพิจารณา
อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปี 2564 จำแนกรายโรค พบว่าโรคซิฟิลิสเป็นโรคที่ได้รับรายงานเข้ามาในระบบ
เฝ้าระวังโรค 506 มากที่สุด รองลงมาคือ โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคแผลริมอ่อน และกามโรคของต่อม  
และท่อน้ำเหลือง ตามลำดับ เมื่อพิจารณาแนวโน้มของอัตราป่วยจำแนกรายโรค พบว่า โรคซิฟิลิสมีแนวโน้มของอัตราป่วย
สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด โดยเพิ่มจากอัตราป่วย 7.6 รายต่อประชากรแสนคน ในปี 2560 เป็น 15.7 ราย ต่อประชากร
แสนคน ในปี 2564 ส่วนใหญ่เกิดการติดเชื้อโรคซิฟิลิสในกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25 - 34 ปี 
และกลุ่มอายุ 35 - 44 ปี ตามลำดับ ดังแผนภูมิ สำหรับโรคหนองในเทียม โรคแผลริมอ่อน และกามโรคของต่อม 
และท่อน้ำเหลือง มีแนวโน้มของอัตราป่วยไม่เปลี่ยนแปลง อย่างไรก็ตาม อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก 
ยังเป็นตัวชี้วัดความสำเร็จโดยอ้อม (Proxy indicator) ของการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ หากสถานการณ์มีแนวโน้มสูงข้ึน 
ก็อาจส่งผลต่อสถานการณ์การติดเชื้อเอชไอวีของประเทศที่สูงขึ้น 

อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก (ต่อประชากรแสนคน)                             อัตราป่วยเฉพาะกลุ่มอายุ 15-24 ปี โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
(ต่อประชากรแสนคน) 

                      
    เมื่อพิจารณาแนวโน้มของอัตราป่วยเฉพาะกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี ในปี 2564 พบว่า โรคซิฟิลิส มีอัตรา

ป่วย เท่ากับ 50.5 รายต่อประชากรกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี แสนคน และโรคหนองใน มีอัตราป่วย เท่ากับ 45.6 รายต่อ
ประชากรกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี แสนคน เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี
ในกลุ่มนักเรียน กองระบาดวิทยา ปี พ.ศ. 2562 พบว่ามีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั ้งในนักเรียนชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ยังต่ำกว่าเป้าหมาย โดยอัตราการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับแฟนหรือคนรัก ร้อยละ 
40.4 ใช้กับพนักบริการหญิง ร้อยละ 62.0 ใช้กับหญิงอื่น ร้อยละ 56.7 และใช้กับผู้ชาย ร้อยละ 51.1 เป็นต้น ซึ่งเป็น
ข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึง กลุ่มเยาวชนยังคงมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ส่งผลทำให้มีโอกาสติดเชื้อโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวี สถานการณ์โรคซิฟิลิสในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นในทุกกลุ่มอายุ ตามเป้าหมายองค์การ 
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อนามัยโลกให้ประเทศต่าง ๆ มีอัตราป่วยซิฟิลิสนอ้ยกว่า 1 ต่อประชากรแสนคน และอัตราป่วยซิฟิลิสแต่กำเนิด ไม่เกิน 
50 ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน ภายในปี พ.ศ. 2573 จากข้อมูลรายงาน 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่า ในปี 
2560 มีอัตราป่วยซิฟิลิส (ทุกกลุ่มอายุ) 7.6 ต่อประชากรแสนคน และเพิ่มเป็น 15.7 ต่อประชากรแสนคนในปี 2564 
การเพิ่มขึ้นของอัตราป่วยซิฟิลิสนี้สูงมากที่สุดในประชากรอายุ 15 - 24 ปี โดยเพิ่มจาก 20.2 เป็น 50.5 ต่อประชากร
กลุ่มอายุ 15 - 24 ปี แสนคน ดังแผนภูมิ นอกจากนี้ ยังพบแนวโน้มการเกิดโรคซิฟิลิสแต่กำเนิดสูงขึ้นจาก 25.2 ราย  
ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน ในปี 2561 เป็น 51.2 ราย ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน ในปี 2563 

 
                            อัตราป่วยโรคซิฟิลิส (ต่อประชากรแสนคน) และอัตราป่วยซิฟิลิสแต่กำเนิด (ต่อเด็กเกิดมีชีพแสนคน) ในประเทศไทย 

 
ที่มา: วิเคราะห์ข้อมูลจากรายงาน 506 กองระบาดวิทยาข้อมูลปรับปรุง ณ วันที่ 8 มีนาคม 2565 

 ตามเป้าหมายองค์การอนามัยโลกกำหนดเป้าหมายการลดอัตราป่วยโรคหนองใน < 1ต่อประชากรแสน
คน (ทุกกลุ่มอายุ) ภายในปี 2573 ซึ่งจากข้อมูลรายงาน 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่า อัตราป่วยโรคหนองใน 
มีแนวโน้มของอัตราป่วยลดลงจากอัตราป่วย 15.8 รายต่อประชากรแสนคนในปี 2560 เป็น 9.2 รายต่อประชากรแสนคน 
ในปี 2564 ส่วนใหญ่เกิดการติดเชื้อโรคหนองใน ในกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 25 - 34 ปี และกลุ่มอายุ 
35 - 44 ปี ตามลำดับ ดังแผนภูมิ 

อัตราป่วยโรคหนองใน (ต่อประชากรแสนคน) 

 
 

ที่มา: วิเคราะห์ขอ้มูลจากรายงาน 506 กองระบาดวิทยาขอ้มูลปรับปรุง ณ วันที่ 8 มีนาคม 2565 

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
 กลุ่มเป้าหมาย : ประชากรเป้าหมายเร่งรัด ได้แก่ กลุ่มเยาวชน อายุ 15 - 24 ปี กลุ่มประชากรหลัก 
คู่เพศสัมพันธ์และผู้สัมผัสโรค หญิงตั้งครรภ์ และกลุ่มวัยเรียน 10 - 14 ปี 
 พื้นที่เป้าหมาย : จังหวัดที่มีการเร่งรัดการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
จำนวน 30 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พิษณุโลก อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ กำแพงเพชร ปทุมธานี นนทบุรี 
เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสาคร ราชบุรี ระยอง จันทบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ ชลบุรี  ตราด ปราจีนบุรี 
ขอนแก่น ร้อยเอ็ด หนองคาย บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี  ภูเก็ต สุราษฎร์ธานี สงขลา กรุงเทพมหานคร 
 ข้อมูลที่ใช้ประกอบการพิจารณาคัดเลือกพื้นที่เป้าหมาย ประกอบด้วย 
 1. อัตราป่วยซิฟิลิสในเยาวชน (Median ของอัตราป่วยย้อนหลัง ปี 2560 - 2564 จาก รง 506)  
 2. อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่กำเนิด ปี 2563 (ข้อมูล Verify)  
 3. ความชุกการติดเชื้อ SY ในหญิงตั้งครรภ์ (HSS/PHIMS)  
 4. อัตราป่วยหนองใน ในเยาวชน (Median ของอัตราป่วยย้อนหลัง ปี 2560 - 2564 จาก รง 506)  
 5. พ้ืนที่เดิมในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 6. จังหวัดที่ได้รับการสนับสนุนชุดตรวจคัดกรองซิฟิลิส และจำนวนที่ได้รับสนับสนุน 
 เกณฑ์การคัดเลือกพื้นที่เป้าหมาย จัดลำดับความสำคัญพ้ืนที่เป้าหมายโดยใช้ข้อมูล 
 ลำดับที่ 1 พื้นที่ที ่มีอัตราป่วยซิฟิลิสในเยาวชนสูงกว่าเป้าหมายของโรค อยู่ในอันดับสูงของ
ประเทศ (High burden) และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายอย่างน้อย ร้อยละ 70  
 ลำดับที่ 2 พื้นที่ท่ีมีสถานการณ์อัตราป่วยซิฟิลิสแต่กำเนิดสูงกว่าเป้าหมายของโรค อยู่ในอันดับสูง
ของประเทศ (High burden) และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายอย่างน้อย ร้อยละ 70 
 ลำดับที่ 3 พ้ืนที่ที่มีสถานการณ์ความชุกการติดเชื้อซิฟิลิสในหญิงตั้งครรภ์สูงกว่าเป้าหมายของโรค 
อยู่ในอันดับสูงของประเทศ (High burden) และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
 ลำดับที ่ 4 พื ้นที ่ที ่มีสถานการณ์อัตราป่วยโรคหนองใน ในเยาวชนสูงกว่าเป้าหมายของโรค 
อยู่ในอันดับสูงของประเทศ (High burden) และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
 ลำดับที่ 5 พื้นที่เร่งรัดเดิมในปีงบประมาณ 2565 ที่ไม่เข้าเกณฑ์ ลำดับ 1 - 4   
 ลำดับที่ 6 จังหวัดที่ได้รับสนับสนุนชุดตรวจคัดกรองซิฟิลิส สำหรับเขตที่ไม่มีจังหวัดตามเกณฑ์ 1 - 4 
 5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal) 

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 
2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 1 : อัตราป่วยโรคหนองใน ทุกกลุ่มอายุ ลดลง 
ตัวชี้วัด : อัตราป่วยโรคหนองใน (ทุก
กลุ่มอายุ) ต่อประชากรหนึ่งแสนราย 

ค่าเป้าหมาย 9.56 9 8 7 7 6 
ผลการดำเนินงาน       

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 
2565 

2566 2567 2568 2569 2570 

มาตรการที่ 1 พัฒนา เร่งรัดและบูรณาการงานป้องกัน ในกลุ่มประชากรเป้าหมาย 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของกลุ่มประชากรหลักที่
เข้าถึงบริการปอ้งกันโรคเอดส์และ STIs  
เชิงรุก ไดร้ับบริการคัดกรอง STIs 

ค่าเป้าหมาย 80 85 87 90 > 90 > 90 

ผลการดำเนินงาน 
 

     

ตัวชี้วัด : ร้อยละของการใช้ถุงยาง
อนามัยครั้งลา่สุดในกลุ่มเยาวชน  
(อาชีวชาย) 

ค่าเป้าหมาย 80 85 90 90 > 90 > 90 

ผลการดำเนินงาน 
 

     

เป้าหมายท่ี 2 : อัตราป่วยโรคซิฟิลิส ทุกกลุม่อายุ ลดลง 
ตัวชี้วัด : อัตราป่วยโรคซิฟิลิส  
(ทุกกลุ่มอายุ) ต่อประชากรหนึ่งแสนราย 

ค่าเป้าหมาย 8.58 8 7 6 5 4 
ผลการดำเนินงาน       

มาตรการที่ 2 พัฒนาระบบบริการ การวินิจฉัยรักษา และติดตามให้ได้คณุภาพมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของหน่วยบริการที่
จัดบริการโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได้
ตามมาตรฐาน 

ค่าเป้าหมาย 80 
 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65  

ร้อยละ 
10 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65  

ร้อยละ 
15 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65  

ร้อยละ 
20 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65  

ร้อยละ 
25 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65  

ร้อยละ 
30 

ผลการดำเนินงาน (*รอผล
ของ 65 มา
คิดเปา้ปี 

66) 

 

    

เป้าหมายท่ี 3 : อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่กำเนิด ลดลง 
ตัวชี้วัด : อัตราป่วยโรคซิฟลิิสแต่
กำเนิด (Congenital Syphilis) ตอ่
ประชากรเด็กเกิดมีชีพหนึ่งแสนราย 

ค่าเป้าหมาย ≤50 ≤50 ≤50 ≤50 ≤50 ≤50 
ผลการดำเนินงาน       

มาตรการที่ 3 พัฒนากลไกระบบสนับสนุนด้านการบริหารจัดการ ด้านข้อมูล และการวิจัย 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มีการ
ขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงาน
โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

ค่าเป้าหมาย 80 เพิ่มขึ้น
จากปี 
65 

ร้อยละ 
10 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65 

ร้อยละ 
15 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65 

ร้อยละ 
20 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65 

ร้อยละ 
25 

เพิ่มขึ้น
จากปี 
65 

ร้อยละ 
30 

ผลการดำเนินงาน       

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ริก
าร

คัด
กร

อง 
ST

Is 

กล
ุ่มป

ระช
าก

ร
หล

ักท
ี่เขา้

ถึง
บร

ิการ
ป้อ

งก
ัน

โรค
เอด

ส์แ
ละ

 
ST

Is เ
ชิง

รุก
 ได

้รบั
บร

ิการ
คัด

กร
อง 

ST
Is ม

าก
กว่

า 
ร้อ

ยล
ะ 9

0 
กิจ

กร
รม

หล
ักท

ี่ 1.
1 เ

ร่งรั
ดก

าร
กำ

จัด
กา

รถ
่าย

ทอ
ดเช

ื้อซิ
ฟิล

ิสจ
าก

แม
่สู่ล

ูก (
Co

ng
en

ita
l S

yp
hil

is)
 

จัง
หว

ัด E
lim

ina
te 

co
ng

en
ita

l 
Sy

ph
ilis

 โด
ยใช้

กล
ไก 

MC
H B

oa
rd 

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร./

 
กร

บ./
กร

ม
อน

าม
ัย 

1.0
 

1.0
 

1.0
 

1.0
 

1.0
 

5.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 1.

2 เ
ร่งรั

ดก
าร

ดำ
เนิน

งา
นป

้อง
กนั

แล
ะค

วบ
คุม

โรค
ติด

ต่อ
ทา

งเพ
ศส

ัมพั
นธ

์ใน
ปร

ะช
าก

รเป้
าห

มา
ย 

โค
รงก

าร
ป้อ

งก
ัน

โรค
ตดิ

ต่อ
ทา

ง
เพ

ศส
ัมพ

ันธ์
แล

ะ
เอช

ไอ
วีใน

เยา
วช

น 
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

1.0
 

1.0
 

1.0
 

1.0
 

1.0
 

5.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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แผ
นง

าน
เร

่งร
ัด

ป้อ
งก

ันแ
ละ

ค
วบ

ค
ุมโ
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มา
ตร

กา
ร

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร 

กิจ
กร

รม
หล

กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด  

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 1.

3 ส
ร้า

งเส
ริม

คว
าม

รอ
บรู้

 ST
Is 

lite
rac

y 
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

บุค
ลาก

รสา
ธาร

ณส
ุข

แล
ะท

ี่เกี่ย
วข

้องท
ั้ง

ภา
ครั

ฐแล
ะป

ระช
า

สังค
ม ร

ะด
ับเข

ตแ
ละ

จังห
วัด

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

สร
า้งเส

ริม
ให้

ประ
ชาช

นม
ีควา

มรอ
บ

รู้ด
้าน 

STI
s โด

ยเฉ
พาะ

กล
ุม่เย

าวช
นใน

สถา
นศ

ึกษ
าแล

ะน
อก

สถา
นศ

ึกษ
า 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 1.

4 พั
ฒน

าแ
ละ

ปร
ับป

รุงแ
นว

ทา
งก

าร
กา

รด
ำเน

ินก
าร

เชิง
รุก

 สำ
รว

จแ
หล

่งแ
พร่

ฯ แ
ละ

กา
รเฝ้

าร
ะว

ังป้
อง

กัน
แล

ะค
วบ

คุม
โรค

ติด
ต่อ

ทา
งเพ

ศส
ัมพั

นธ
์ 

พัฒ
นา

แล
ะป

รับ
ปร

ุง
แน

วท
างก

ารก
าร

ดำเ
นิน

การ
เชิง

รุก
 

สำร
วจแ

หล
่งแพ

ร่ฯ
 

แล
ะก

ารเ
ฝ้า

ระว
ัง

ป้อ
งก

ันแ
ละ

คว
บค

ุม
โรค

ตดิ
ต่อ

ทา
ง

เพศ
สัม

พัน
ธ ์

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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มา
ตร

กา
ร

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร 

กิจ
กร

รม
หล

กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด  

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2 
พัฒ

นา
ระ

บบ
บริ

กา
ร ก

าร
วิน

ิจฉั
ยรั

กษ
า แ

ละ
ติด

ตา
มใ

ห้ไ
ด้ค

ุณภ
าพ

มา
ตร

ฐา
น 

หน
่วย

บร
ิการ

ที่
จัด

บร
กิา

ร
โรค

ติด
ต่อ

ทา
ง

เพศ
สมั

พัน
ธ์ได

้
ตา

มม
าต

รฐา
น 

หน
่วย

บร
ิกา

รท
ี่

จัด
บร

ิกา
รโร

ค 
ติด

ต่อ
ทา

ง
เพ

ศส
ัมพ

ันธ์
ได

้
ตา

มม
าต

รฐ
าน

 
ร้อ

ยล
ะ ๙

๕ 
กิจ

กร
รม

หล
ักท

ี่ 2.
1 พั

ฒน
าค

ุณภ
าพ

ระ
บบ

บริ
กา

ร S
TIs

 
โคร

งก
ารศ

ูนย
์คว

าม
เป็น

เลิศ
บา

งรัก
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

 
1.0

 
1.0

 
1.0

 
1.0

 
1.0

 
5.0

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

 
 

เพิ่ม
ศัก

ยภ
าพ

แล
ะ

ขย
ายห

น่ว
ยบ

ริก
าร

ในก
ารค

ดัก
รอ

งแล
ะ

ตร
วจว

ินิจ
ฉัย

ด้ว
ย

เทค
โนโ

ลย
ีใหม

่ใน
หน

่วยบ
ริกา

รท
ุกระ

ดับ
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

 
0.5

 
0.5

 
0.5

 
0.5

 
0.5

 
2.5

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

 
 

พัฒ
นาร

ะบ
บบ

ริก
าร

โรค
ตดิ

ตอ่
ทาง

เพศ
สมั

พัน
ธ์ที่

เชื่อ
มโย

ง ส
่งต่อ

ระห
ว่าง

เคร
ือข

่าย
หน

่วยบ
ริก

ารภ
าคร

ัฐ 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

 
0.5

 
0.5

 
0.5

 
0.5

 
0.5

 
2.5

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
 

 
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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มา
ตร

กา
ร

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร 

กิจ
กร

รม
หล

กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด  

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

ภาค
ประ

ชาส
ังคม

 
รวม

ทั้ง
เอก

ชน
 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 2.

2 เ
พิ่ม

 ST
Is 

cli
nic

 ใน
พื้น

ที่ 
Hig

h b
ur

de
n 

จัด
ทำ

แน
วท

าง
กา

รจ
ัดต

ั้ง S
TIs

 
cli

nic
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

ผล
ักด

ันเช
ิง

นโ
ยบ

าย
กา

รจ
ัดต

ั้ง 
ST

Is 
cli

nic
 แล

ะ 
ST

Is 
Se

rvi
ce

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

สร
้างแ

ละ
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

บุค
ลา

กร
 

ST
Is C

oo
rdi

na
tor

 
ใน

สถ
าน

บร
ิกา

ร
ทุก

ระ
ดับ

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 2.

3 พั
ฒน

าค
วา

มเข
้มแ

ข็ง
ขอ

ง C
en

ter
 of

 Ex
ce

lle
nc

e (
CO

E) 
พัฒ

นา
ห้อ

งป
ฏิบ

ัติก
าร

ให
้

ได
้ตา

มม
าต

รฐ
าน

 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

กิจ
กร

รม
หล

กัท
ี่ 2.

4 พั
ฒน

าร
ะบ

บเ
ฝ้า

ระ
วัง

หน
อง

ใน
ดื้อ

ยา
 

พัฒ
นา

ระบ
บเฝ

า้
ระ

วังห
นอ

งใน
ดื้อ

ยา
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร./

กร
บ. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

ต
ิด

ต
่อ

เร
ื้อ

รัง
 (

C
om

m
un

ic
ab

le
 C

hr
on

ic
 D

is
ea

se
s:

 C
C

D
s)

214



- 1
5 -

 
 

มา
ตร
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าร 

กิจ
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รม
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กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
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ผู้รั

บผิ
ดช
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หล

ัก/
ร่ว
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เป้า

หม
าย

 
ตัว
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ัด  

2566 
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2569 

2570 

2566 

2567 

2568 
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2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 3 
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นา
กล

ไกร
ะบ

บส
นับ

สน
ุนด

้าน
กา

รบ
ริห

าร
จัด

กา
ร ด้

าน
ข้อ

มูล
 แล

ะก
าร

วิจ
ัย 

จัง
หวั

ดท
ี่มีก

าร
ขับ

เคล
ื่อน

กล
ไก

กา
ร

ดำ
เนิน

งาน
โรค

ตดิ
ต่อ

ทา
ง

เพ
ศส

ัมพ
ันธ์

 

จังห
วัด

ที่ม
ีการ

ขับ
เคล

ื่อน
กล

ไก
กา

รด
ำเน

นิง
าน

โรค
ติด

ต่อ
ทา

ง
เพศ

สมั
พัน

ธ ์
ร้อ

ยล
ะ 9

5 
กิจ

กร
รม

หล
ักท

ี่ 3.
1 พั

ฒน
าก

ลไ
กก

าร
บริ

หา
รจ

ัดก
าร

เพื่
อก

าร
ยุติ

ปัญ
หา

โรค
ติด

ต่อ
ทา

งเพ
ศส

ัมพั
นธ

์ใน
ทุก

ระ
ดับ

โดย
บูร

ณา
กา

รก
ับก

ลไ
กเอ

ดส
์ 

โค
รงก

าร
พัฒ

นา
ระ

บบ
แล

ะ
ขับ

เคล
ื่อน

กา
ร

ป้อ
งก

ัน 
คว

บค
ุม

โรค
ตดิ

ต่อ
ทา

ง
เพ

ศส
ัมพ

ันธ์
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร. 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

0.2
 

1.0
 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
 

 

กิจ
กร

รม
หล

ักท
ี่ 3.

2 พั
ฒน

าร
ะบ

บข
้อม

ูลเช
ิงย

ุทธ
ศา

สต
ร์ แ

ละ
ส่ง

เสร
ิมก

าร
นำ

ข้อ
มูล

เชิง
ยุท

ธศ
าส

ตร์
ไป

ใช
้ปร

ะโย
ชน

์ทุก
ระ

ดับ
 

พัฒ
นา

ระ
บบ

ข้อ
มูล

เชิง
ยุท

ธศ
าส

ตร
์ แล

ะ
ส่ง

เสร
ิมก

าร
นำ

ข้อ
มูล

เชิง
ยุท

ธศ
าส

ตร
์ไป

ใช้
ปร

ะโย
ชน

์ทุก
ระ

ดับ
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

🗸🗸
 

กอ
พ./

สค
ร./

 
กร

บ. 
0.2

 
0.2

 
0.2

 
0.2

 
0.2

 
1.0

 
งบ

ปร
ะม

าณ
กร

มฯ
  

 
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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มา
ตร

กา
ร

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร 

กิจ
กร

รม
หล

กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด  

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

กิจ
กร

รม
หล

ักท
ี่ 3.

3 ติ
ดต

าม
แล

ะป
ระ

เมิน
ผล

กา
รด

ำเน
ินง

าน
ยุต

ิปัญ
หา

โรค
ติด

ต่อ
ทา

งเพ
ศส

ัมพั
นธ

์ 
ติด
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 อัตราปว่ยโรค
หนองใน ทุกกลุ่มอาย ุลดลง 

อัตราป่วยโรคหนองใน (ทุก
กลุ่มอายุ) ต่อประชากรหนึ่ง
แสนราย (= 6) 

รายงาน 506 กองระบาด
วิทยา วิเคราะหอ์ัตราปว่ย
ต่อแสนประชากร จำแนก
รายโรค และภาพรวม 5 
โรคสำคัญเปรียบเทียบ
เป้าหมาย ประเทศ 
- พื้นที่: จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา: ทกุ 6 เดือน 
- คน: อายุ เพศ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 1 พัฒนา เร่งรัดและ
บูรณาการงานป้องกัน ในกลุ่ม
ประชากรเป้าหมาย 

1. ร้อยละของกลุ่มประชากร
หลักที่เข้าถึงบริการป้องกัน
โรคเอดส์และ STIs เชิงรุก 
ได้รับบริการคัดกรอง STIs  
(> 90) 

ระบบข้อมูล NAP จาก
สำนักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ วิเคราะห์
ข้อมูลการได้รับบริการคัด
กรอง โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ รายโรค  และ
ผลการคัดกรอง ผลเลือด
บวก ซิฟิลิส  (ระบบ
รายงานบันทึกผลเฉพาะ 
ซิฟิลิส) เปรียบเทียบ
เป้าหมายประเทศ จำแนก 
- พื้นที่: หน่วยบริการ 
จังหวัด เขต ประเทศ 
- เวลา: ทกุไตรมาส 
- คน: อายุ เพศ กลุ่ม
ประชากรรายกลุ่ม
ประชากรหลัก 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

2. ร้อยละของการใช้ถุงยาง
อนามัยครั้งล่าสุดในกลุ่ม
เยาวชน (อาชวีชาย) (> 90) 

ระบบข้อมูล ฝา้ระวัง
พฤติกรรมเส่ียงในกลุ่ม
นักเรียน จากกองระบาด
วิทยา (เอดส์) 
วิเคราะห์ข้อมูลการมี
เพศสัมพันธ์ และการใช้
ถุงยางอนามัย   
เปรยีบเทียบเป้าหมาย

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ประเทศ และเปรียบปีที่
ผ่านมา จำแนก 
- พื้นที่: จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา: รอบปี  
- คน: อายุ เพศ กลุ่มอายุ
ย่อย 

เป้าหมายที่ 2 อัตราปว่ยโรค
ซิฟิลิส ทุกกลุ่มอายุ ลดลง 

อัตราป่วยโรคซิฟิลิส  
(ทุกกลุ่มอายุ) ต่อประชากร
หนึ่งแสนราย (= 4) 

รายงาน 506 กองระบาด
วิทยา วิเคราะหอ์ัตราปว่ย
ต่อแสนประชากร จำแนก
รายโรค และภาพรวม 5 
โรคสำคัญเปรียบเทียบ
เป้าหมาย ประเทศ 
- พื้นที่: จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา: ทกุ 6 เดือน 
- คน: อายุ เพศ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 2 พัฒนาระบบบริการ 
การวินิจฉัยรักษา และติดตามให้
ได้คุณภาพมาตรฐาน 

ร้อยละของหนว่ยบรกิารที่
จัดบริการโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ตาม
มาตรฐาน  
เป้าหมายเพิ่มขึ้นจากปี 65 
(ร้อยละ 30) 

1. web program 
stisqsa.moph.go.th 
2. ผลการประเมินตนเอง
ของหน่วยบริการ
สาธารณสุข ป ี2565 
- วิเคราะหข์้อมูล จำแนก
ตามประเภทของ
โรงพยาบาล เขต และผล
การประเมินตนเองฯ ตาม
เครื่องมือ “แบบประเมิน
ตนเองเพื่อพัฒนาระบบ
การขับเคลื่อนบริการดูแล
รักษา ปอ้งกันและควบคุม
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์” 
- ผลการประเมินตนเองของ
หน่วยบริการสารณสุข  ปี
ละ 1 คร้ัง 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายที่ 3 อัตราปว่ยโรค
ซิฟิลิสแต่กำเนิด ลดลง 

อัตราป่วยโรคซิฟิลิสแต่
กำเนิด (Congenital 
Syphilis) ต่อประชากรเด็ก

รายงาน 506 กองระบาด
วิทยา วิเคราะหอ์ัตราปว่ย
ต่อแสนประชากร 

  🗸🗸    

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เกิดมีชีพหนึ่งแสนราย 
(≤50) 

เปรียบเทียบเป้าหมาย 
ประเทศ 
- พื้นที่: จังหวัด เขต 
ประเทศ 
- เวลา: ทกุ 6 เดือน 
- คน: เพศ 

มาตรการที่ 3 พัฒนากลไกระบบ
สนับสนุนด้านการบริหารจัดการ 
ด้านข้อมูล และการวิจัย 

ร้อยละของจังหวัดที่มีการ
ขับเคลื่อนกลไกการ
ดำเนินงานโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  
เป้าหมายเพิ่มขึ้นจากปี 65 
(ร้อยละ 30) 

1. จังหวดัเปา้หมาย 30 
จังหวดัเร่งรัด 
 2. รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนกลไกการ
ดำเนินงานโรคติดตอ่ทาง
เพศสัมพนัธ ์กองโรคเอดส์
และโรคตดิตอ่ทาง
เพศสัมพนัธ ์
- วิเคราะห์ขอ้มูลภาพรวม
ของประเทศ และจำแนกราย
เขต 
- สำรวจข้อมูลปีละ 1 ครั้ง 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1 แพทย์หญิงชีวนันท์ เลิศพิริยสุวัฒน์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

  โทร. 02 590 3336  E-mail: cheewananl@gmail.com 
 9.2 แพทย์หญิงสุชาดา เจียมศิริ  ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มพัฒนาและส่งเสริมเทคโนโลยีการป้องกัน    

โทร. 02 590 3215  E-mail : sjiamsiri@outlook.com 
 9.3 แพทย์หญิงรสพร กิตติเยาวมาลย์ ตำแหน่ง หัวหน้าศูนย์การแพทย์บางรักด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

โทร. 02 286 0431  E-mail : rossaphorn@gmail.com 
 9.4 นางสาวฉวีวรรณ คล้ายนาค ตำแหน่ง รักษาการหัวหน้ากลุ่มแผนงานระดับชาติด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โทร. 02 590 3219  E-mail : yosawan60@gmail.com 
 

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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กลุ่มโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง (Cluster NATI) 
แผนงานควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

1. ความสอดคล้องกับแผน 
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ ประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  

แผนย่อยฯ ที่ 1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 การแพทย์

และสุขภาพมูลค่าสูง 
1.4 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  

ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการ 
1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้ างความเข้มแข็ง  

(พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการ 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
 สอดคล้องกับเป้าหมายที่ 3.5 เสริมการป้องกันและการรักษาการใช้สารในทางที่ผิด ซึ่งรวมถึง 
การใช้ยาเสพติด ในทางที่ผิดและการใช้แอลกอฮอล์ในทางอันตราย  ตัวชี้วัดที่ 2 การใช้แอลกอฮอล์ในทาง
อันตราย : ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ต่อหัวประชากรต่อปีของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป (ลิตรแอลกอฮอล์
บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี) เป้าหมายปี 2568 ลดลงร้อยละ 10 
3. สถานการณ์ (Situation) 
 ประเทศไทยมีปริมาณการบริโภคเครื่องดื ่มแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อหัวประชากรต่อปีของ
ประชากรไทยในช่วงปี พ.ศ. 2550 - 2560 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนนัก แต่ในปี พ.ศ.2561 มีแนวโน้ม 
การบริโภคลดลงเนื่องจากในปีดังกล่าวตลอดทั้งปี งดจัดกิจกรรมเฉลิมฉลองหลาย ๆ กิจกรรม ที่มักจะมีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร่วมด้วยนั้น จึงส่งผลให้ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลงอย่างชัดเจน และ
แนวโน้มการบริโภคกลับเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2562 - 2563 ถึงแม้จะเป็นช่วงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัส COVID - 19 
ที่หลายจังหวัดทั่วประเทศออกคำสั่งปิดร้านค้าและสถานประกอบการจำหน่ายสุราเป็นการชั่วคราว และต่อมา 
มีการผ่อนคลายมาตรการในการจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบกับประชาชนเริ่มมีการปรับตัวกับวิถี
ชีวิตใหม่ ส่งผลให้ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กลับเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2561 (ตามรูปที่ 1) 

 
รูปที่ 1 ปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิต่อหัวประชากรต่อปี (ลิตร) 
ที่มา : 1. ปริมาณการจำหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ กรมสรรพสามติ 
        2. จำนวนประชากรตามหลกัฐานการทะเบียนราษฎร  
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หน่วย: ลิตรแอลกอฮอล์บริสุทธิ์/คน/ปี 
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 จากข้อมูลการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรไทยอายุ 15 ปี
ขึ้นไป ปี 2544 - 2564 พบว่า อัตราการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยแต่หลังจากปี 2558 
พบว่าอัตราการบริโภคฯ มีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 34.0 ในปี 2558 เป็นร้อยละ 28.0 ในปี 2564 ผู้ชายดื่ม 
มากกว่าผู้หญิง 4 เท่า (ร้อยละ 46.4 และ 10.8 ตามลำดับ) นอกจากนั้น หากพิจารณาในกลุ่มประชากรอายุ  
15 ปีขึ้นไป และอายุ 15 - 19 ปี ตั้งแต่ปี 2544 - 2564 พบว่า อัตราการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ 
ทั้งสองกลุ่มอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 โดยสูงสุดในปี พ.ศ. 2558 จากนั้นในปี 2560 - 2564 
พบว่ามีแนวโน้มอัตราการบริโภคในกลุ่มประชากรทั้งสองกลุ่มลดลง (รูปที่ 2) ซึ่งมีผลจากการรณรงค์การงดดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ รวมทั้งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID - 19 ที่มีการห้าม
จำหน่ายเครื่องดื ่มแอลกอฮอล์และห้ามบริโภคฯ ในสถานที่ต่าง  ๆ รวมทั้ง ประชาชนให้ความสำคัญและ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงมากยิ่งขึ้น เพ่ือป้องกันการติดเชื้อไวรัส COVID - 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่มีการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ของประชากร ปี พ.ศ. 2544 - 2564  
 
ที่มา : 1. รายงานสถานการณ์การดำเนินนโยบายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย ระหว่าง พ.ศ .2551 - 2561. สาวิตรี อัษณางค์กรชัย และ
อรทัย วลีวงศ์ศ์. ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา. กรกฎาคม 2563 
 2. ปี 2544, 2547, 2550, 2554, 2557, 2560 รายงายผลการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชาชน, สำนักงานสถิติแห่งชาต.ิ 
        3. ปี 2549, 2552, 2556, 2558 รายงานผลการสำรวจอนามัยและสวัสดิการ, สำนักงานสถิติแห่งชาติ. 
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ร้อยละของประชากรท่ีดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จำแนกตามกลุ่ม
อาย ุ

(ปี 2544-2564) 
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วดัเปา้หมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย : ควบคุมและลดปริมาณการบริโภคของประชาชน 
ตัวชี้วดั : ปริมาณการบริโภคต่อประชากรผู้ใหญ่ 
(ลิตรแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี) 

6.60 5.90 5.70 5.60 5.50 5.30 

7.70 
(ปี 2563) 

     

มาตรการที่ 1 ขบัเคลื่อนนโยบายและกฎหมายควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 
ตัวชี้วดั : จำนวนนโยบาย/ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การดำเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เรื่อง/
ฉบับ) 

2 2 2 2 2 2 
2      

มาตรการที่ 2 สร้างค่านิยมเพื่อลดการดื่ม 
ตัวชี้วดั : ร้อยละสถานศึกษาผา่นเกณฑ์ 
การประเมินตนเองของสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(ร้อยละ) 

50 60 70 80 90 100 
อยู่ระหว่างดำเนินการ      

มาตรการที่ 3 สนับสนุนการคัดกรองและบำบดัรักษาผู้ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตัวชี้วดั : ร้อยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป 
ที่มารับบริการในสถานพยาบาลได้รับการคัดกรอง
ปัญหาการดื่มสุรา (ร้อยละ) 

45 45 50 55 60 65 
26.65 

(ณ วันที่ 5 พ.ค. 2565) 
     

เขตสขุภาพ 
พ้ืนที่เสี่ยงสูง 

(อัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ  
15 ปีขึ้นไป ≥28) 

1 เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ ลำปาง ลำพูน  
(7 จังหวัด) 

2 พิษณุโลก เพชรบรูณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ (4 จังหวัด) 
3 กำแพงเพชร (1 จังหวัด) 
4 ปทุมธานี ลพบุรี (2 จังหวัด) 
6 จันทบุรี ชลบุรี ตราด สระแก้ว (4 จังหวัด) 
7 กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด (4 จังหวัด) 
8 นครพนม เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวลำพู 

อุดรธานี บึงกาฬ  (7 จังหวัด) 
9 ชัยภูมิ บุรีรมัย์ สรุินทร์ (3 จังหวัด) 
10 มุกดาหาร ยโสธร อำนาจเจรญิ อุบลราชธานี (2 จังหวัด) 

อัตราการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ.2564 
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วดัเปา้หมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย : ควบคุมและลดปริมาณการบริโภคของประชาชน 
ตัวชี้วดั : ปริมาณการบริโภคต่อประชากรผู้ใหญ่ 
(ลิตรแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี) 

6.60 5.90 5.70 5.60 5.50 5.30 

7.70 
(ปี 2563) 

     

มาตรการที่ 1 ขบัเคลื่อนนโยบายและกฎหมายควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 
ตัวชี้วดั : จำนวนนโยบาย/ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การดำเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เรื่อง/
ฉบับ) 

2 2 2 2 2 2 
2      

มาตรการที่ 2 สร้างค่านิยมเพื่อลดการดื่ม 
ตัวชี้วดั : ร้อยละสถานศึกษาผา่นเกณฑ์ 
การประเมินตนเองของสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(ร้อยละ) 

50 60 70 80 90 100 
อยู่ระหว่างดำเนินการ      

มาตรการที่ 3 สนับสนุนการคัดกรองและบำบดัรักษาผู้ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตัวชี้วดั : ร้อยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป 
ที่มารับบริการในสถานพยาบาลได้รับการคัดกรอง
ปัญหาการดื่มสุรา (ร้อยละ) 

45 45 50 55 60 65 
26.65 

(ณ วันที่ 5 พ.ค. 2565) 
     

เขตสขุภาพ 
พ้ืนที่เสี่ยงสูง 

(อัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ  
15 ปีขึ้นไป ≥28) 

1 เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ ลำปาง ลำพูน  
(7 จังหวัด) 

2 พิษณุโลก เพชรบรูณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ (4 จังหวัด) 
3 กำแพงเพชร (1 จังหวัด) 
4 ปทุมธานี ลพบุรี (2 จังหวัด) 
6 จันทบุรี ชลบุรี ตราด สระแก้ว (4 จังหวัด) 
7 กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด (4 จังหวัด) 
8 นครพนม เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวลำพู 

อุดรธานี บึงกาฬ  (7 จังหวัด) 
9 ชัยภูมิ บุรีรมัย์ สรุินทร์ (3 จังหวัด) 
10 มุกดาหาร ยโสธร อำนาจเจรญิ อุบลราชธานี (2 จังหวัด) 

อัตราการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ.2564 
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วดัเปา้หมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย : ควบคุมและลดปริมาณการบริโภคของประชาชน 
ตัวชี้วดั : ปริมาณการบริโภคต่อประชากรผู้ใหญ่ 
(ลิตรแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี) 

6.60 5.90 5.70 5.60 5.50 5.30 

7.70 
(ปี 2563) 

     

มาตรการที่ 1 ขบัเคลื่อนนโยบายและกฎหมายควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 
ตัวชี้วดั : จำนวนนโยบาย/ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การดำเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เรื่อง/
ฉบับ) 

2 2 2 2 2 2 
2      

มาตรการที่ 2 สร้างค่านิยมเพื่อลดการดื่ม 
ตัวชี้วดั : ร้อยละสถานศึกษาผา่นเกณฑ์ 
การประเมินตนเองของสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(ร้อยละ) 

50 60 70 80 90 100 
อยู่ระหว่างดำเนินการ      

มาตรการที่ 3 สนับสนุนการคัดกรองและบำบดัรักษาผู้ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตัวชี้วดั : ร้อยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป 
ที่มารับบริการในสถานพยาบาลได้รับการคัดกรอง
ปัญหาการดื่มสุรา (ร้อยละ) 

45 45 50 55 60 65 
26.65 

(ณ วันที่ 5 พ.ค. 2565) 
     

เขตสขุภาพ 
พ้ืนที่เสี่ยงสูง 

(อัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ  
15 ปีขึ้นไป ≥28) 

1 เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ ลำปาง ลำพูน  
(7 จังหวัด) 

2 พิษณุโลก เพชรบรูณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ (4 จังหวัด) 
3 กำแพงเพชร (1 จังหวัด) 
4 ปทุมธานี ลพบุรี (2 จังหวัด) 
6 จันทบุรี ชลบุรี ตราด สระแก้ว (4 จังหวัด) 
7 กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด (4 จังหวัด) 
8 นครพนม เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวลำพู 

อุดรธานี บึงกาฬ  (7 จังหวัด) 
9 ชัยภูมิ บุรีรมัย์ สรุินทร์ (3 จังหวัด) 
10 มุกดาหาร ยโสธร อำนาจเจรญิ อุบลราชธานี (2 จังหวัด) 

อัตราการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ.2564 
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วดัเปา้หมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย : ควบคุมและลดปริมาณการบริโภคของประชาชน 
ตัวชี้วดั : ปริมาณการบริโภคต่อประชากรผู้ใหญ่ 
(ลิตรแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อคนต่อปี) 

6.60 5.90 5.70 5.60 5.50 5.30 

7.70 
(ปี 2563) 

     

มาตรการที่ 1 ขบัเคลื่อนนโยบายและกฎหมายควบคุมเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 
ตัวชี้วดั : จำนวนนโยบาย/ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การดำเนินงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (เรื่อง/
ฉบับ) 

2 2 2 2 2 2 
2      

มาตรการที่ 2 สร้างค่านิยมเพื่อลดการดื่ม 
ตัวชี้วดั : ร้อยละสถานศึกษาผา่นเกณฑ์ 
การประเมินตนเองของสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(ร้อยละ) 

50 60 70 80 90 100 
อยู่ระหว่างดำเนินการ      

มาตรการที่ 3 สนับสนุนการคัดกรองและบำบดัรักษาผู้ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตัวชี้วดั : ร้อยละของประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป 
ที่มารับบริการในสถานพยาบาลได้รับการคัดกรอง
ปัญหาการดื่มสุรา (ร้อยละ) 

45 45 50 55 60 65 
26.65 

(ณ วันที่ 5 พ.ค. 2565) 
     

เขตสขุภาพ 
พ้ืนที่เสี่ยงสูง 

(อัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประชากรอายุ  
15 ปีขึ้นไป ≥28) 

1 เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ ลำปาง ลำพูน  
(7 จังหวัด) 

2 พิษณุโลก เพชรบรูณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ (4 จังหวัด) 
3 กำแพงเพชร (1 จังหวัด) 
4 ปทุมธานี ลพบุรี (2 จังหวัด) 
6 จันทบุรี ชลบุรี ตราด สระแก้ว (4 จังหวัด) 
7 กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด (4 จังหวัด) 
8 นครพนม เลย สกลนคร หนองคาย หนองบัวลำพู 

อุดรธานี บึงกาฬ  (7 จังหวัด) 
9 ชัยภูมิ บุรีรมัย์ สรุินทร์ (3 จังหวัด) 
10 มุกดาหาร ยโสธร อำนาจเจรญิ อุบลราชธานี (2 จังหวัด) 

อัตราการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ.2564 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย : ควบคุมและ 
ลดปรมิาณการบริโภคของ
ประชาชน 

ปริมาณการบริโภค
ต่อประชากรผู้ใหญ่ 
(ลิตรแอลกอฮอล์
บริสุทธ์ิต่อคนต่อปี) 
ปี 2566 = 5.9 ลิตร
แอลกอฮอล์บริสุทธ์ิ
ต่อคนต่อป ี

คำนวณจากข้อมลู
ปริมาณการผลติและ
นำเข้าเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์จาก
ฐานข้อมูลของ 
กรมสรรพสามิต หาร
ด้วยจำนวนประชากร
กลางปีเดียวกัน 
(คำนวณตามปีปฏิทิน) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 1 ขับเคลื่อน
นโยบายและกฎหมายควบคมุ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

จำนวนนโยบาย/ 
กฎหมายที่เกีย่วข้อง
กับการดำเนินงาน
ควบคุมเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์  
(เรื่อง/ฉบับ)  
ปี 2566 = 2 เรื่อง/ฉบับ  

รายงานผล 
การดำเนินงาน 
ของหน่วยงาน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 2 สนับสนุน 
การดำเนินงานสถานศึกษา/
ชุมชนปลอดเครื่องดืม่
แอลกอฮอล ์

ร้อยละสถานศึกษา
ผ่านเกณฑ ์
การประเมินตนเอง
ของสถานศึกษา
ปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  
ปี 2566 = ร้อยละ 60 

เก็บข้อมูลจากระบบ
บริการออนไลน์  
E-Service สำหรับ
ชุมชนและสถานศึกษา 
เพื่อดำเนินการปลอด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และบุหรี ่

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 3 สนับสนุนการคดั
กรองและบำบัดรักษาผูด้ื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ร้อยละของประชากร
อายุ 15 ปีขึ้นไป 
ที่มารับบริการใน
สถานพยาบาล ไดร้ับ
การคัดกรองและ
บำบัดรักษาผู้มีปัญหา
การดื่มสุรา 
ปี 2566 = ร้อยละ 45 

เก็บข้อมูลจากระบบ 
HDC กระทรวง
สาธารณสุข 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
 9.1. นายนิพนธ์  ชินานนท์เวช   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักงานคณะกรรมการ 
      ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
       โทร. 0 2591 9314, 0 2590 3035 ต่อ 101   E-mail : chinnipon2011@gmail.com 
 9.2. นางสาวสิริกุล  วงษ์สิริโสภาคย์   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
           รักษาการในตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข 
          เชี่ยวชาญ 
       โทร. 0 2590 3373    E-mail : vsirikul@gmail.com 
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กลุ่มโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง (Cluster NATI) 
แผนงานป้องกันการจมนำ้  

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1  ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2  แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.1 

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยง ที่คุกคามสุขภาวะ 
1.3  แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 12 ไทยมี

กำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต   
1.4  ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) Promotion Prevention & 

Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ)        
1.5  แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนา นโยบาย มาตรการ และ บริการ ด้านการป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
1.6  แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 ระยะสร้างความเข้มแข็ง 

(พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ  
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
 สอดคล้องกับ SDGs ข้อ 3.2 โดยมีค่าเป้าหมาย ลดอัตราการตายในเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี  
ให้ต่ำถึง 25 ต่อการเกิดมีชีพพันคน ภายในปี 2573 

3. สถานการณ์ (Situation) 
จากรายงานข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) พบว่า 

การจมน้ำยังคงเป็นปัญหาสำคัญด้านสาธารณสุข โดยในปี พ.ศ. 2562 พบการจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสาม
จากสาเหตุการบาดเจ็บทั้งหมด ซึ่งมีผู้เสียชีวิตสูงถึง 236,000 คน (1) สำหรับประเทศไทย ในช่วง 10 ปี ที่ผ่านมา 
(ปี พ.ศ. 2555 - 2564) พบผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำ 35,915 คน เฉลี่ยปีละ 3,592 คน หรือวันละกว่า 10 คน 
โดยมีอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนอยู่ในช่วง 5.0 - 8.6 ขณะที่การจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่ง
ของเด็กไทยอายุต่ำกว่า 15 ปีมาตลอด โดยในปี พ.ศ. 2549 พบเด็กจมน้ำเสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 1,500 คน มากกว่า
การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรถึง 2 เท่า และมากกว่าไข้เลือดออกถึง 24 เท่า (2-5)   

ช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2555 - 2564) เราสูญเสียเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี จากการจมน้ำไปแล้ว
ถึง 7,374 คน เฉลี่ยปีละ 737 คน หรือวันละ 2 คน  อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน อยู่ในช่วง 5.0 - 8.6 (4) 
เพศชายเสียชีวิตสูงกว่าเพศหญิง 2 เท่าตัว อัตราป่วยตาย (Case Fatality Rate) จากการจมน้ำเท่ากับร้อยละ 29.2 
กลุ่มเด็กอายุ 5 - 9 ปีมีอัตราการเสียชีวิตสูงสุด รองลงไปคือกลุ่มเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี และกลุ่มอายุ 10 - 14 ปี  
ช่วงฤดูร้อนและปิดภาคการศึกษา (มีนาคม-พฤษภาคม และตุลาคม) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิต
สูงที่สุด แหล่งน้ำที่เกิดเหตุมากที่สุด คือ แหล่งน้ำขุดเพ่ือการเกษตร และแหล่งน้ำธรรมชาติ  (5, 6) การจมน้ำของเด็ก
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อายุต่ำกว่า 15 ปี เป็นสาเหตุของความสูญเสียปีสุขภาวะ (Disability-Adjusted Life Year: DALY) อันดับที่ 3 
ในเด็กชาย (DALY = 26,000 ปี) และอันดับที่ 6 ในเด็กหญิง (DALY = 10,000 ปี) (7) 

 

จำนวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน 
จากการจมน้ำทุกกลุ่มอายุ ประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2555 - 2564 

จำนวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคน 
จากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2555 - 2564 
  

  
  

แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวสาธารณสุข  
วิเคราะห์: กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บทั่วไป) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
หมายเหต:ุ ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมลูเบือ้งต้น ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2565 (อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 

แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
วิเคราะห์: กองป้องกันการบาดเจบ็ (กลุม่ป้องกันการบาดเจบ็ทั่วไป) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
หมายเหตุ: ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมลูเบือ้งต้น ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2565 (อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 

 
อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำของ
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี จำแนกตามกลุม่อายุ ประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2555 - 2564 

จำนวนการเสียชีวิตจากการจมนำ้ของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี 
จำแนกรายเดือน ประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2564 เปรียบเทียบกับค่ามธัยฐาน (ปี พ.ศ. 2555 - 2564) 
  

  
  

แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวสาธารณสุข  
วิเคราะห์: กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุม่ป้องกันการบาดเจบ็ทั่วไป) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
หมายเหต:ุ ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมลูเบือ้งต้น ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2565 (อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 

แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตร กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
วิเคราะห์: กองป้องกันการบาดเจบ็ (กลุม่ป้องกันการบาดเจบ็ทั่วไป) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
หมายเหตุ: ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมลูเบือ้งต้น ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2565 (อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 

ปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญของการจมน้ำประกอบด้วย 2 ปัจจัยที่สำคัญ คือ  ปัจจัยด้านบุคคล เช่น 
พัฒนาการ พฤติกรรม ความรู้ ทักษะ และโรคประจำตัว และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านเชิงกายภาพ เช่น 
การมีแหล่งน้ำใกล้ตัวเด็ก การไม่มีรั้วรอบแหล่งน้ำ และเชิงสังคม เช่น สภาพเศรษฐกิจและสังคม สวัสดิการชุมชน 
ประชาชนไม่รู้สึกว่าเป็นความเสี่ยง ไม่มีความรู้ในการกู้ชีพ/ปฐมพยาบาลผิดวิธี ระบบประกันสุขภาพ/ประกันสังคม/
ประกันภัย (8, 9) ทั้งนี้การจมน้ำเกิดจากหลายปัจจัยร่วมกัน และแต่ละช่วงอายุจะมีปัจจัยเสี่ยงที่แตกต่างกัน 
ดังนั้นการป้องกันการจมน้ำ จำเป็นที่จะต้องมีการดำเนินการในหลายๆ มาตรการพร้อมกัน เพราะการดำเนินการ
เพียงมาตรการเดียว ไม่ทำให้การจมน้ำเสียชีวิตลดลงมากนัก ดังนั้นในปี 2558 กองป้องกันการบาดเจ็บ จึงเริ่ม
ดำเนินกลยุทธ์ “ผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ป้องกันการจมน้ำ” โดยเป็นกลยุทธ์ที่จะทำให้เกิดการดำเนินงาน
ป้องกันการจมน้ำอย่างต่อเนื่องและทุกมาตรการซึ่งจะครอบคลุมปัจจัยเสี่ยงของทั้งเด็กเล็กและเด็กโต  และ
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เน้นการดำเนินการโดยใช้รูปแบบแบบสหสาขา และทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่ รวมทั้งการมีส่วนร่วมของชุมชน (10) 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อแนะนำที่องค์การอนามัยโลกได้แนะนำไว้เมื่อปี 2560 (11) 

ประเทศไทย เริ่มมีการดำเนินงานป้องกันการจมน้ำมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 
ซึ่งก่อนที่จะมีการดำเนินการ พบเด็กไทยเสียชีวิตจากการจมน้ำปีละกว่า 1 ,500 คน แต่ภายหลังดำเนินการ 
พบว่า เด็กไทยเสียชีวิตลดลงถึงร้อยละ 56 โดยล่าสุด ปี พ.ศ. 2564 พบเด็กไทยเสียชีวิตลดลงเหลือ 658 คน 
(อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรเด็กแสนคนเท่ากับ 6.0)  (5) อย่างไรก็ตามอัตราการเสียชีวิตดังกล่าว ยังสูงมาก
เมื่อเทียบกับเป้าหมายที่กำหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข นอกจากนั้นในช่วงปี 
พ.ศ. 2563 - 2565 เป็นช่วงที่เกิดการระบาดของโรคโควิด 19 ทำให้ทุกพ้ืนที่ต้องระดมสรรพกำลัง ในการดำเนินการ
ควบคุมป้องกันโรคโควิด 19 ส่งผลให้การเสียชีวิตจากการจมน้ำเพิ่มสูงขึ้นจากปี พ.ศ. 2562 ถึงร้อยละ 18 
ซึ่งหากไม่มีการดำเนินการใด ๆ เช่นเดียวกับช่วง 2 - 3 ปีที่ผ่านมา การเสียชีวิตจากการจมน้ำจะพุ่งสูงขึ้น 
จนอาจมีเด็กจมน้ำเสียชีวิตเพ่ิมสูงขึ้นถึง 790 คน ในปี 2568 

 

 
ดังนั้นทั้งนี้ทิศทางการดำเนินงานป้องกันการจมน้ำในระยะต่อไป จะยังคงเน้นการดำเนินงาน

โดยใช้ชุมชนเป็นฐานและการมีส่วนร่วมของภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ รวมทั้งจิตอาสา ผ่านกลไกการดำเนินงาน
ของทีมผู้ก่อการดี (MERIT MAKER) ให้ครอบคลุมในระดับหมู่บ้าน/ตำบล การพัฒนาองค์ความรู้/นวัตกรรม/
เทคโนโลยีเพ่ือสร้างและพัฒนาให้เกิดแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย มีสาระทันสมัย สอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชนทุกกลุ่ม รวมทั้งผลักดันการดำเนินงานในระดับนโยบายส่วนกลาง เพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงานป้องกัน
การจมน้ำให้เป็นไปตามมติของสหประชาชาติ (UN Resolution) เรื่อง Global Drowning Prevention (12) 

สำหรับในกลุ่มเด็กเล็ก เน้นการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ผู ้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก/
ประชาชนเพื่อให้เกิดความตระหนัก และหันมาจัดให้มีพื้นที่เล่นที่ปลอดภัยหรือคอกกั้นเด็กหรือมีสิ่งกีดขวางท่ี
ทำให้เด็กไม่สามารถเข้าถึงแหล่งน้ำได้เองตามลำพัง (ทั้งแหล่งน้ำเสี่ยงในบ้านและในชุมชน)  ซึ่งสอดคล้องกับ
มติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง การพัฒนาพื้นที่เล่นสร้างเสริมสุขภาวะของเด็กปฐมวันและวัยประถมศึกษา 
ที่คณะรัฐมนตรีมีมติให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องรับไปพิจารณาดำเนินการเมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2561 (13) และ
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เป้าหมายลดจำนวนการเสียชีวิตของกลุ่มเด็กเล็กอายุต่ำกว่า 5 ปีที่ระบุไว้ใน SDGs (14)  ส่วนในกลุ่มเด็กโต 
เน้นการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนในลักษณะผ่านสื่อโต้ตอบ (Interactive) แบบออนไลน์/Virtual 
reality (VR)/Augmented reality (AR) เพื่อให้เด็กมีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ำ การเอาชีวิตรอดในน้ำ 
และวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง และการสร้างความรอบรู้ให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กที่นำเด็กไปทำกิจกรรมทางน้ำ 
(เช่น หาปลา หาหอย เก็บผัก) ต้องนำอุปกรณ์ช่วยลอยน้ำส่วนบุคคลที่หาได้ง่ายให้เด็กสะพายแล่ง ไว้ที่ตัว
ตลอดเวลา (เช่น ถังแกลลอนพลาสติก)  

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
 

อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในประเทศไทย  
 จำแนกรายจังหวัด เฉลี่ย 5 ปี (ปี พ.ศ. 2560 - 2564)  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตรกองยุทธศาสตร์และแผนงานสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

วิเคราะห์ข้อมูล: กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บทั่วไป) กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 
หมายเหตุ: ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมูลเบื้องต้น ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2565 (อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 

 เสี่ยงมาก (อัตราตายต่อประชากรเด็กแสนคน > 6.5 หรือจำนวนการตายมากกว่า 20 คน/ปี) 
 เสี่ยงปานกลาง (อัตราตายต่อประชากรเด็กแสนคน 3.0 - 6.4) 
 เสี่ยงน้อย (อัตราตายต่อประชากรเด็กแสนคน <3) 

 
จำนวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี  

ค่าเฉลี่ย 5 ปี (พ.ศ. 2560 - 2564) จำแนกรายเขต 
 

เขต 
เขต 
1 

เขต 
2 

เขต 
3 

เขต 
4 

เขต 
5 

เขต 
6 

เขต 
7 

เขต 
8 

เขต 
9 

เขต 
10 

เขต 
11 

เขต 
12 

เขต 
13 

(กทม.) 

ทั่ว
ประเทศ 

จำนวน (คน) 30 32 33 39 52 62 55 72 76 55 38 72 16 633 
อัตราการ
เสียชีวติ 

3.7 5.7 7.1 4.6 6.1 5.7 6.9 7.5 6.7 7.0 4.5 6.6 2.0 5.7 
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เป้าหมายลดจำนวนการเสียชีวิตของกลุ่มเด็กเล็กอายุต่ำกว่า 5 ปีที่ระบุไว้ใน SDGs (14)  ส่วนในกลุ่มเด็กโต 
เน้นการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนในลักษณะผ่านสื่อโต้ตอบ (Interactive) แบบออนไลน์/Virtual 
reality (VR)/Augmented reality (AR) เพื่อให้เด็กมีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ำ การเอาชีวิตรอดในน้ำ 
และวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง และการสร้างความรอบรู้ให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กที่นำเด็กไปทำกิจกรรมทางน้ำ 
(เช่น หาปลา หาหอย เก็บผัก) ต้องนำอุปกรณ์ช่วยลอยน้ำส่วนบุคคลที่หาได้ง่ายให้เด็กสะพายแล่ง ไว้ที่ตัว
ตลอดเวลา (เช่น ถังแกลลอนพลาสติก)  

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
 

อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในประเทศไทย  
 จำแนกรายจังหวัด เฉลี่ย 5 ปี (ปี พ.ศ. 2560 - 2564)  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตรกองยุทธศาสตร์และแผนงานสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

วิเคราะห์ข้อมูล: กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุ่มป้องกันการบาดเจ็บทั่วไป) กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 
หมายเหตุ: ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมูลเบื้องต้น ณ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2565 (อาจมีการเปลี่ยนแปลง) 

 เสี่ยงมาก (อัตราตายต่อประชากรเด็กแสนคน > 6.5 หรือจำนวนการตายมากกว่า 20 คน/ปี) 
 เสี่ยงปานกลาง (อัตราตายต่อประชากรเด็กแสนคน 3.0 - 6.4) 
 เสี่ยงน้อย (อัตราตายต่อประชากรเด็กแสนคน <3) 

 
จำนวนและอัตราการเสียชีวิตต่อประชากรแสนคนจากการจมน้ำของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี  

ค่าเฉลี่ย 5 ปี (พ.ศ. 2560 - 2564) จำแนกรายเขต 
 

เขต 
เขต 
1 

เขต 
2 

เขต 
3 

เขต 
4 

เขต 
5 

เขต 
6 

เขต 
7 

เขต 
8 

เขต 
9 

เขต 
10 

เขต 
11 

เขต 
12 

เขต 
13 

(กทม.) 

ทั่ว
ประเทศ 

จำนวน (คน) 30 32 33 39 52 62 55 72 76 55 38 72 16 633 
อัตราการ
เสียชีวติ 

3.7 5.7 7.1 4.6 6.1 5.7 6.9 7.5 6.7 7.0 4.5 6.6 2.0 5.7 
 

หมายเหตุ: ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมูลเบื้องต้น ณ วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2565 (อาจมีการเปลีย่นแปลง) 
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5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีด้านสาธารณสุข : กำหนดเป้าหมายลดการเสียชีวิตจากการจมน้ำ
ของเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี 
 

เป้าหมาย/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ระยะที่ 1 
(ปี พ.ศ. 2561 - 2565) 

ระยะที่ 2 
(ปี พ.ศ. 2566 - 2570) 

ระยะที่ 3 
(ปี พ.ศ. 2571 -2575) 

ระยะที่ 4 
(ปี พ.ศ. 2576 -2580) 

อัตราการเสียชีวิตจาก 
การจมน้ำของเด็กอาย ุ
น้อยกว่า 15 ปี 

< 4.5 < 3.5 < 3.0 < 2.5 

ที่มา: แผนยุทธศาสตร์ชาตริะยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (พ.ศ. 2561 - 2580) 

เป้าหมายการลดโรคและภัยสุขภาพระยะ 5 ปี (ป ีพ.ศ. 2566 - 2570) 

เป้าหมาย/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

baseline 
2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย: ลดอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำของเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี ต่อประชากรเด็กแสนคน 
ตัวชี้วัด: อัตราการเสียชีวิตจาก 
การจมน้ำของเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี 

< 4.5 ≤4.3 ≤4.1 ≤3.9 ≤3.7 ≤3.5 
ปี 64 : 6.0      

เป้าหมายในระดับเขตสุขภาพ (จำนวนและอัตราต่อประชากรแสนคน ผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำ) 

เขตสุขภาพ 

Baseline  เป้าหมาย  
(ค่าเฉลี่ย ปี 2560 - 2564) ปี 2566 - 2570 ปี 2571 - 2575 ปี 2576 - 2580 

จำนวน 
อัตราต่อ 

ประชากรแสนคน จำนวน 
อัตราต่อ 

ประชากรแสนคน จำนวน 
อัตราต่อ 

ประชากรแสนคน จำนวน 
อัตราต่อ 

ประชากรแสนคน 
ประเทศ  633 5.7 383 3.5 337 3.0 287 2.5 

เขตสุขภาพท่ี 1 30 3.7 18 2.2 17 2.1 14 1.7 
เขตสุขภาพท่ี 2 32 5.7 21 3.7 19 3.4 14 2.5 
เขตสุขภาพท่ี 3 33 7.1 17 3.7 14 3.0 14 3.0 
เขตสุขภาพท่ี 4 39 4.6 23 2.7 23 2.7 15 1.8 
เขตสุขภาพท่ี 5 52 6.1 31 3.6 28 3.3 22 2.6 
เขตสุขภาพท่ี 6 62 5.7 39 3.6 35 3.2 29 2.7 
เขตสุขภาพท่ี 7 55 6.9 32 4.0 27 3.4 25 3.1 
เขตสุขภาพท่ี 8 72 7.5 43 4.5 35 3.6 33 3.4 
เขตสุขภาพท่ี 9 76 6.7 44 3.9 36 3.2 36 3.2 
เขตสุขภาพท่ี 10 55 7.0 33 4.2 29 3.7 25 3.2 
เขตสุขภาพท่ี 11 38 4.5 25 3.0 24 2.9 17 2.0 
เขตสุขภาพท่ี 12 72 6.6 42 3.9 37 3.4 33 3.0 
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เขตสุขภาพ 

Baseline  เป้าหมาย  
(ค่าเฉลี่ย ปี 2560 - 2564) ปี 2566 - 2570 ปี 2571 - 2575 ปี 2576 - 2580 

จำนวน อัตราต่อ 
ประชากรแสนคน 

จำนวน อัตราต่อ 
ประชากรแสนคน 

จำนวน อัตราต่อ 
ประชากรแสนคน 

จำนวน อัตราต่อ 
ประชากรแสนคน 

เขตสุขภาพที่ 13 
(กทม.) 

16 2.0 14 1.8 12 1.5 9 1.2 

แหล่งข้อมลู: ข้อมูลมรณบัตรกองยุทธศาสตร์และแผนงานสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
วิเคราะหข์้อมูล: กองป้องกันการบาดเจ็บ (กลุม่ป้องกันการบาดเจบ็ทั่วไป) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
หมายเหตุ: ปี พ.ศ. 2564 เป็นข้อมูลเบื้องต้น ณ วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2565
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 1  
(S : Surveillance)  
เฝ้าระวัง/สอบสวนการจมน้ำ 

ร้อยละการจมน้ำ (เสยีชีวิต
และไม่เสียชีวิต) ที่มีการ
รายงานผ่านระบบ 
Drowning Report 

จากรายงานในระบบ 
Drowning Report/ 
แบบเฝ้าระวัง/สอบสวนโรค 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 2  
(M : MERIT MAKER)  
การสร้างทีมผู้ก่อการดี (MERIT 
MAKER) ป้องกันการจมนำ้ 

จำนวนทีมผู้กอ่การดี 
(MERIT MAKER) ป้องกัน
การจมน้ำ 

การรายงานผลจากจังหวัด
, สำนักงานป้องกันควบคุม
โรคเขต และติดตาม 
ประเมินผลเชิงคุณภาพ 
โดยทีมส่วนกลาง 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 3  
( I: Innovation)  
การพัฒนาองค์ความรู้/นวัตกรรม 
และพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

จำนวนบุคลากร 
ในพื้นที่ที่มีการเรียน
หลักสูตรป้องกัน 
การจมน้ำ ผ่านระบบ  
e-Learning 

จากระบบ e-Learning ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 4  
(L : (Health) Literacy)  
การสื่อสารความเส่ียง/ 
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ร้อยละของกลุ่มเป้าหมาย 
มีความรอบรู้เรื่อง 
การป้องกันการจมน้ำ 

การรายงานผล 
จากสำนกังานป้องกัน 
ควบคุมโรคเขต และ
จังหวัด 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 5  
(E : Evaluation/Policy)  
ขับเคลื่อนนโยบาย/มติ
สหประชาชาต ิและติดตาม
ประเมินผล 

ร้อยละของครัวเรือน 
ที่มีเด็กอาย ุ0 - 2 ปี ใช ้
คอกกั้นเด็ก/พื้นที่เล่นที่
ปลอดภัย (Playpen) 

การรายงานผล 
จากสำนกังานป้องกัน 
ควบคุมโรคเขต และ
จังหวัด 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ร้อยละของเด็กอายุ  
6 ปีขึ้นไป ที่ได้เรียน
หลักสูตรว่ายน้ำ 
เพื่อเอาชีวิตรอด 

การรายงานผล 
จากสำนกังานป้องกัน
ควบคุมโรคเขต และ
จังหวัด 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ร้อยละของประชาชน 
ที่มีอายุตั้งแต่ 12 ปขีึ้นไป 
มีความรู้เรื่อง 
การปฐมพยาบาล (CPR) 
ช่วยคนจมน้ำ   

การรายงานผล 
จากสำนกังานป้องกัน
ควบคุมโรคเขต และ
จังหวัด 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1. แพทย์หญิงศิริรัตน์ สุวรรณฤทธิ์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ 
โทร. 0 2195 5802  E-mail : drbthailand@hotmail.com 

9.2. นางสุชาดา เกิดมงคลการ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
โทร. 0 2590 3953  E-mail : jew_suchada@hotmail.com 
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กลุ่มโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง (Cluster NATI) 
แผนงานป้องกันการบาดเจ็บจากการจราจรทางถนน  

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 1 ความมั่นคง และด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้าง

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
 1.2 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายท่ี 4  
ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 

1.3 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ด้านส่งเสริมสุขภาพ  
ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Promotion Excellence) 

1.4 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 ระยะสร้างความเข้มแข็ง 
(พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ เป็นหนึ่งใน Cooperate KPI 37 ตัวชี้วัดและอยู่ในอัตราตายของประชากรจากโรคและภัยสุขภาพที่สำคัญ
จำนวน 4 ตัวชี้วัด 

1.6 แผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน ฉบับที ่ 5 พ.ศ. 2565 -  2570 ประเด็นที ่ 6 การจัดการข้อมูล  
การติดตามประเมินผลและการศึกษาวิจัย 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา  
เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคน

ในทุกช่วงวัย เป้าประสงค์ที่ 3.6 ลดอัตราตายลงครึ่งหนึ่งภายในปี 2573 และ เป้าหมายที่ 11 ทำให้เมืองและ
การตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิต้านทานและยั่งยืน  เป้าประสงค์ที่ 11.2 จัดให้มี 
การเข้าถึงระบบคมนาคมขนส่งที ่ย ั ่งย ืน เข้าถึงได้ ปลอดภัย ในราคาที ่สามารถจ่ายได้สำหรับทุกคน  
พัฒนาความปลอดภัยทางถนนโดยขยายการขนส่งสาธารณะและคำนึงเป็นพิเศษถึงกลุ่มคนที่อยู่ในสถานการณ์
ที่เปราะบาง ผู้หญิง เด็ก ผู้มีความบกพร่องทางร่างกายและผู้สูงอายุภายในปี 2573  

3. สถานการณ์ (Situation)  
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization - WHO) เปิดเผยผ่านรายงาน GLOBAL 
STATUS REPORT ON ROAD SAFETY 2018 ว่าจำนวนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกยังคงเพิ่มขึ้น  
จากข้อมูลปี 2016 พบว่า มีจำนวนผู้เสียชีวิตสูงถึง 1.35 ล้านคนต่อปี ทั่วโลก หรือทุกหนึ่งชั่วโมง จะมีผู้เสียชีวิต 
จากอุบัติเหตุทางถนน 155 คน และอุบัติเหตทุางถนนเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 8 ของคนทุกกลุ่มอายุทั่วโลก 
ปัจจุบันมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากกว่าจำนวนผู้เสียชีวิตจาก HIV/เอดส์ วัณโรค หรือโรคอุจจาระร่วง1  

 
1 GLOBAL STATUS REPORT ON ROAD SAFETY 2018. from:  https://www.sdgmove.com/2021/02/10/who-global-sttus-report-
on-road-safety-2018/_9789241565684-eng.pdf. สืบค้นเมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2565. 
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นับแต่ตั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน เรื่อง อุบัติเหตุทางถนนยังเป็นปัญหาที่สำคัญของประเทศไทย  
และเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้น ๆ ของประเทศ ซึ่งมีอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนสูงสุด 
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยอยู่ที่ 32.7 คน ต่อแสนประชากร และการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
ไวรัส 2019 หรือโควิด 19 ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยตั้งแต่ปี 2563 จนทำให้ประชาชนมีการใช้รถใช้ถนนลดลง
อย่างชัดเจน ส่งผลทำให้จำนวนประชากรเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุทางถนนลดน้อยลงตาม รวมไปถึง มาตรการ  
ปิดสถานบันเทิง การงดจำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านอาหารทั่วประเทศก็ถือเป็นแนวทางที่ลดจำนวน  
ผู้ขับขี่ที่ดื่มแล้วลงไปได้ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญประการหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน มาตรการต่าง ๆ 
เหล่านี้ จึงทำให้ตัวเลขจากข้อมูลบูรณาการ 3 ฐาน (สาธารณสุข ตำรวจ และบริษัทกลางฯ) ในช่วงปี 2563 - 2564 
ลดลงเหลือเพียง 17,000 ราย โดยประมาณ ซึ่งก่อนหน้าที่จะมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาไวรัส
2019 หรือโควิด 19 (ปี 2561 - 2562) ตัวเลขจะอยู่ที่ 20,000 รายต่อป ีโดยประมาณ2 (ดังแผนภาพที่ 1)  

 
แผนภาพที่ 1 : จำนวนและอัตราการเสยีชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ปี พ.ศ. 2554 – 2564 

 
แผนภาพที่ 2 : อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเปรียบเทียบเป้าหมาย ตามแผนแม่บทฉบับที่ 4 และ 5 ปี พ.ศ. 2555 - 2564 

 
2  กองป้องกันการบาดเจ็บ.จำนวนและอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน ปี พ.ศ. 2554 – 2564 [เอกสารไม่ตีพิมพ์]. กรมควบคุมโรค; 2565 
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และอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนในภาพรวมของประเทศลดลงจาก 30.36 - 30.47 เหลือเพียง 
25.92 - 27.20 คน ต่อแสนประชากร3 (ดังแผนภาพที่ 2) แต่ก็ยังคงไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมายที่กำหนดเอาไว้ 
ที่ 18 คนต่อแสนประชากร เมื่อสิ้นสุดแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน พ .ศ. 2561 - 2564 และได้กำหนด
เป้าหมายต่อเนื่องไปอีก 10 ปี จนถึงปี 2573 มีการตั้งเป้าหมายลดการเสียชีวิตลงครึ่งหนึ่ง โดยศูนย์อำนวย 
การความปลอดภัยทางถนนมีการดำเนินงานป้องกันและลดการตายจากการจราจรทางถนนตามกรอบ  
ของเป้าหมายโลก (12 targets & Indicators)  

 และการเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาสังคมที่สร้างความสูญเสีย
ให้กับคนไทยมาอย่างยาวนาน และยังมองไม่เห็นแสงสว่างที่ปลายอุโมงค์ว่าจะมีแนวโน้มลดลง โดยเฉพาะ  
กลุ่มเด็กและเยาวชนช่วงอายุ 10 - 19 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากที่สุด ทศวรรษแห่ง
ความปลอดภัยทางถนนที่ผ่านมา (ปี 2554 - 2563) มีเด็กและเยาวชนช่วงอายุ 10 - 19 ปี เดินทางแล้วไม่ได้
กลับบ้านถึง 28,444 คน หรือเฉลี่ยปีละ 2,844 คน โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น หากไม่มีการยกระดับแผนงาน 
การแก้ไขปัญหาการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนของเด็กและเยาวชนไทย เป็นวาระเร่งด่วนในระดับชาติ และ
ในอีก 1 ทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน (ปี 2564 - 2573) จากค่าประมาณการแนวโน้มการเสียชีวิต 
ของเด็กและเยาวชน แบบการวิเคราะห์อนุกรมเวลา (Time Series) พบว่า จะมีเด็กและเยาวชนไทยจะมีโอกาส
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนถึง 37,321 คน 

 ถ้าหากยกระดับของปัญหาและมีการดำเนินการและกำหนดเป้าหมายลดการตายของเด็กและ
เยาวชนจากอุบัติเหตุทางถนนให้ลดลง ร้อยละ 5 ต่อปี ตามแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน จะสามารถ 
ลดการสูญเสียกำลังของชาติในอนาคตถึง 14,752 คน ในห้วงเวลา 10 ปี หรือคิดเป็นลดอัตราการตายในภาพรวมได้  
ปีละ 2.7 - 4.5 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งจะสามารถลดการตายในภาพรวมของประเทศให้ได้ตามเป้าหมาย
ทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน (ดังแผนภาพที่ 3) 

 
แผนภาพที่ 3 : การตายจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเดก็และเยาวชน 10 - 19 ปี โดยการวิเคราะห์อนุกรมเวลา (Time series) 

 
3 กองป้องกันการบาดเจ็บ.อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนเปรียบเทยีบเป้าหมาย ตามแผนแม่บทฉบับที่ 4 และ 5 [เอกสารไม่ตีพิมพ]์.  
   กรมควบคุมโรค; 2565 
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กลุ่มอายุที่เกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มากท่ีสุด พบว่า กลุ่มอายุ 15 - 19 ปี ร้อยละ 68 รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 
10 - 14 ปี ร ้อยละ 28 อายุที ่ เร ิ ่มฝ ึกหัดขับรถจักรยานยนต์ พบว่า เด็กและเยาวชนเริ ่มฝ ึกหัดขับขี่
รถจักรยานยนต์ ในช่วงอายุ 13 - 15 ปี ร้อยละ 49 รองลงมาอายุ 10 - 12 ปี ร้อยละ 48 การเรียนรู้การฝึกหัด
ขับรถจักรยานยนต์ พบว่า ส่วนใหญ่เด็กและเยาวชนจะเรียนรู้การขับรถจากพ่อแม่ ญาติ พ่ีน้อง และ เพ่ือน ร้อย
ละ 72 และฝึกหัดขับเอง ร้อยละ 28  โดยไม่ผ่านการฝึกอบรมการขับขี่ปลอดภัย ร้อยละ 87 และร้อยละ 86 ไม่มี
ใบอนุญาตขับขี ่ 

 
รูปแบบวิธีการแก้ไขปัญหาความปลอดภัยทางถนนในเด็กและเยาวชน 

ในปีงบประมาณ 2563 - 2564 กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค ได้พัฒนารูปแบบการแก้ไขปัญหาการตาย
และการบาดเจ็บในกลุ่มเด็กและเยาวชน และพัฒนายุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาการตายในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน โดยใช้แนวคิด Safe System (ดังแผนภาพที่ 4) 

 
แผนภาพที่ 4 : กรอบยุทธศาสตร ์Safe System for Thailand Safe youth 

 จากการดำเนินงานในปี 2564 - 2565 ได้มีการพัฒนารูปแบบการแก้ไขปัญหาการตายและ
บาดเจ็บในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ใช้รถจักรยานยนต์ โดยใช้ TSY Program (Thailand Safe Youth Program) 
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และทดลองนำร่องในพื้นที ่ 24 อำเภอ ในปี 2564 และ 12 จังหวัดในปี 2565 ได้รับความสนใจและให้ 
ความร่วมมือเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นแนวทางใหม่ที่ควรต่อยอดขยายผลเป็นอย่างยิ่ง เป็นโอกาสที่จะดำเนินการให้ได้
ตามแผนอย่างต่อเนื่อง ในปี 2566 - 2567 ซึ่งเป็นโครงการระยะยาวที่มีแผนงานและการประเมินผลอย่างมีลำดับ 
เพื่อลดการตายและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนของเยาวชนไทยและสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย  
ในระยะยาว การลงทุนในกลุ่มเด็กที ่เริ ่มต้นฝึกหัดขับขี่ จะเป็นการให้ความรู้ทัศนคติที่ถูกต้องที่ติดตัวไป  
จนเป็นวัยผู้ใหญ่ ที่ขับขี่ยานพาหนะที่มีคุณภาพ พร้อมที่จะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองในอนาคตที่ตระหนักในความ
ปลอดภัยของบุตรหลาน4 

 
แผนภาพที่ 5 : TSY Program 
 กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค เป็นหนึ่งในหน่วยงานที่สำคัญในการขับเคลื่อน 
การดำเนินงานป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขดังที่กล่าวมาข้างต้น และ
การได้มีข้อมูลอุบัติเหตุทางถนน เพื ่อให้มีการผลักดันนโยบาย และมาตรการต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องโดยมี 
การดำเนินงานมาอย่างต่อเนื่องนั้น ซึ่งการดำเนินงานดังกล่าวประกอบด้วยภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อน  
การดำเนินงาน โดยมีจุดมุ่งเป้าหมายกัน คือ การลดลงของอุบัติเหตุทางถนนในประเทศไทย  
4.  พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  

4.1 การดำเนินงานด้านมาตรการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน: เน้นมาตรการในการขับเคลื่อนการแก้ปัญหา
การเสียชีวิตกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ใช้รถจักรยานยนต์ กลุ่มอายุ 15 - 19 ปี  

    กลุ่มเป้าหมายในการดำเนินงาน: หน่วยงานภายใน ได้แก่ สคร. 1 - 12 และ สปคม./ สสจ./สสอ./รพ
สต./รพ. และหน่วยงานเครือข่ายภายใต้กระทรวงสาธารณสุข  หน่วยงานภายนอก ได้แก่ สถานศึกษา/
สำนักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ (สคอ.)/สสส./ศวปถ. และหน่วยงานภาคเีครือข่าย  

 
4 กองป้องกันการบาดเจ็บ.โครงการสำคัญปี 2567. [เอกสารไม่ตีพิมพ์]. กรมควบคุมโรค; 2565 
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รูปภาพที ่: จังหวัดเสี่ยงสีแดงความปลอดภัยทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน (10 - 19 ปี) 
4.2 การดำเนินงานด้านนโยบายการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน: เป็นการดำเนินงานพัฒนาด้านข้อมูลและ

สารสนเทศ เกี่ยวกับการป้องกันการบาดเจ็บทางถนน 
หน่วยงานภายใน ได้แก่ สคร. 1 - 12 และ สปคม./ สสจ./สสอ./รพสต./รพ. และหน่วยงานเครือข่าย

ภายใต้กระทรวงสาธารณสุข     
หน่วยงานภายนอก ได้แก่ บ.กลางฯ/ตร./ปภ./แขวงการทาง/ทางหลวง/ทางหลวงชนบท/เทศบาล/

อบต./ภาคเอกชน/องค์กรไม่แสวงหาผลกำไร (NGO)/มูลนิธิและอาสาสมัคร/ประชาชนผู้ใช้รถใช้ถนน และ 
ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 1 : อัตราผู้เสียชีวิตจากการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนลดลง 
ตัวชี้วัด : 3.6.1 อัตราผู้เสยีชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนลดลง (ต่อประชากร 
100,000 คน) 

21.44 19.70 17.66 15.89 13.88 11.98 

เป้าหมายย่อยท่ี 1 อัตราการลดการบาดเจ็บรุนแรง (IPD) จากอุบัติเหตุทางถนนต่อประชากรแสนคน  
ตัวชี้วัด : การบาดเจ็บรุนแรง (IPD) 
จากอุบัติเหตุทางถนนต่อประชากร
แสนคนลดลง 

เป้าหมาย  
 รายละเอียดตามแผนแม่บทด้านความปลอดภัย 

ทางถนนฉบับที่ 5 (2566 - 2570) 

มาตรการที่ 1 การใช้ข้อมูลเพื่อประเมินผลการดำเนินงาน 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
ตัวชี้วัด : รายงานการติดตาม 
ประเมินผลการดำเนินงานของประเทศ
ภายใต้ ศปถ. (อนุฯ 6)  

เป้าหมาย  
 

2 ครั้ง/
ปี 

2 ครั้ง/
ปี 

2 ครั้ง/
ปี 

2 ครั้ง/
ปี 

2 ครั้ง/
ปี 

มาตรการที่ 2 การพัฒนาให้เกิดศนูย์ข้อมูลอุบัติเหตุทางถนนแห่งชาติ 
ตัวชี้วัด : จำนวนจังหวดัที่มรีะบบ 
การบูรณาการข้อมลูอุบัตเิหตุทางถนน 

เป้าหมาย  
 

4 
จังหวัด 

10 
จังหวัด 

20 
จังหวัด 

30 
จังหวัด 

40 
จังหวัด 

มาตรการที่ 3 ขับเคลื่อนการใช้ประโยชน์ข้อมลูผู้บาดเจ็บและเสียชวีิตในโรงพยาบาล 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของโรงพยาบาลระดับ A 
S M1 มีคุณภาพข้อมูลระบบเฝ้าระวัง
การบาดเจ็บ (Injury surveillance : 
IS)  

เป้าหมาย 
ร้อยละ  

50 
ร้อยละ 

60 
ร้อยละ  

70 
ร้อยละ  

80 
ร้อยละ  

90 

ตัวชี้วัด : ร้อยละโรงพยาบาลระดบั  
A S M1 ใช้ประโยชน์จากข้อมูลระบบ
เฝ้าระวังการบาดเจ็บ (Injury 
surveillance : IS) 

เป้าหมาย 
≥ร้อยละ 

50 
≥ร้อยละ 

60 
≥ร้อยละ 

70 
≥ร้อยละ 

80 
≥ร้อยละ 

90 

มาตรการที่ 4 ขับเคลื่อนให้เกิดการใช้ประโยชน์ข้อมลูจากการสอบสวน 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของอุบัติเหตุที่
เข้าเกณฑ์การสอบสวนกรมควบคมุโรค
มีการรายงานผ่านระบบท่ีกำหนด 

เป้าหมาย 
≥ร้อยละ 

60 
≥ร้อยละ 

70 
≥ร้อยละ 

80 
≥ร้อยละ 

90 
≥ร้อยละ 

100 

ตัวชี้วัด : มีรายงานการสังเคราะห์
ข้อมูลจากอุบัตเิหตุทางถนน 

เป้าหมาย 
1 เล่ม 1 เล่ม 1 เล่ม 1 เล่ม 1 เล่ม 

มาตรการที่ 5 สื่อสารเพื่อสร้างกระแสสังคมด้านความปลอดภัยทางถนน  
ตัวชี้วัด : มีสื่อท่ีเผยแพร่หรือ
ประชาสมัพันธ์ผ่าน Social Media  
 

เป้าหมาย ไม่น้อย
กว่า  

12 เรื่อง 

ไม่น้อย
กว่า  

12 เรื่อง 

ไม่น้อย
กว่า  

12 เรื่อง 

ไม่น้อย
กว่า  

12 เรื่อง 

ไม่น้อย
กว่า  

12 เรื่อง 
เป้าหมายย่อยที่ 2 : ลดการเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน (10-19 ปี) ร้อยละ 5 ต่อปี  
ตัวชี้วัด : การเสียชีวิตและการ
บาดเจ็บจากอุบตัิเหตุทางถนน 
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน ร้อยละ 5 ต่อป ี

เป้าหมาย ≥ร้อยละ 
5 

≥ร้อยละ 
5 

≥ร้อยละ 
5 

≥ร้อยละ 
5 

≥ร้อยละ 
5 

มาตรการที่ 1 จัดตั้งคณะทำงานหรืออนุกรรมการลดการเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบตัิเหตุทางถนนในกลุ่มเด็ก 
และเยาวชนระดับชาติ ภายใต้ศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน  
ตัวชี้วัด : มีการจัดตั้งคณะทำงานหรือ
อนุกรรมการกลุ่มเด็กและเยาวชน
ระดับชาติ และมีการประชุม 

เป้าหมาย ≥ 2 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง ≥ 2 ครั้ง 

261
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 2 จัดตั้งคณะทำงานหรืออนุกรรมการลดการเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบตัิเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนระดับจังหวัด ภายใต้ศูนยอ์ำนวยการความปลอดภยัทางถนนจังหวัด 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มีการ
จัดตั้งคณะทำงานหรืออนุกรรมการลด
การเสยีชีวิตและการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนระดับจังหวัด ภายใต้ศูนย์
อำนวยการความปลอดภยัทางถนน
จังหวัด 
(คิดเป็นร้อยละของจำนวนจังหวัดทั้ง
ประเทศ) 

เป้าหมาย ≥ร้อยละ 
10 

≥ร้อยละ 
20 

≥ร้อยละ 
30 

≥ร้อยละ 
40 

≥ร้อยละ 
50 

มาตรการที่ 3 : จังหวัดที่มกีารขบัเคลื่อนการแก้ปญัหาในระดับจังหวดัโดยใช้ TSY Program (Thailand Safe Youth Program) 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวดัที่มีการ
ขับเคลื่อนการแก้ปญัหาในระดับจังหวัด
โดยใช้ TSY Program (Thailand Safe 
Youth Program)  
(คิดเป็นร้อยละของจำนวนจังหวัดทั้ง
ประเทศ) 

เป้าหมาย ≥ร้อยละ 
10 

≥ร้อยละ 
20 

≥ร้อยละ 
30 

≥ร้อยละ 
40 

≥ร้อยละ 
50 

มาตรการที่ 4 จังหวัดที่ดำเนินการพัฒนาศักยภาพครูและวิทยากรการจัดการเรียนรู้ด้านความปลอดภัยทางถนน ตามแนวทาง 
Hazard Perception (Train the Trainer) ไม่น้อยกว่า 50 คน ต่อจังหวัด 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่
ดำเนินการพัฒนาศักยภาพครูและ
วิทยากรการจดัการเรียนรู้ด้านความ
ปลอดภัยทางถนน ตามแนวทาง 
Hazard Perception (Train the 
Trainer) ไม่น้อยกว่า 50 คน ต่อจังหวัด 
(คิดเป็นร้อยละของจำนวนจังหวัดทั้ง
ประเทศ) 

เป้าหมาย ≥ร้อยละ 
10 

≥ร้อยละ 
20 

≥ร้อยละ 
30 

≥ร้อยละ 
40 

≥ร้อยละ 
50 

มาตรการที่ 5 จำนวนจังหวัดที่มีสถานศึกษาดำเนินการความปลอดภัยทางถนนได้เป้าหมาย ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของ
สถานศึกษาในจังหวัด 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มี
สถานศึกษาดำเนินการความปลอดภัย
ทางถนนได้เป้าหมาย  
(คิดเป็นร้อยละของจำนวนจังหวัดทั้ง
ประเทศ) 

เป้าหมาย ≥ร้อยละ 
10 

≥ร้อยละ 
20 

≥ร้อยละ 
30 

≥ร้อยละ 
40 

≥ร้อยละ 
50 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 6 จำนวนจังหวัดที่มีนักเรียนที่ผ่านการฝึกอบรม “ทักษะชีวิต การเอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน” (วัคซีนจราจร)  
ตามหลักสูตรที่กำหนด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มี
นักเรียนท่ีผ่านการฝึกอบรม “ทักษะ
ชีวิต การเอาชีวิตรอดภัยบนท้องถนน” 
(วัคซีนจราจร) ตามหลักสตูรที่กำหนด 
(คิดเป็นร้อยละของจำนวนจังหวัดทั้ง
ประเทศ) 

เป้าหมาย ร้อยละ 
10 

ร้อยละ 
20 

ร้อยละ 
30 

ร้อยละ 
40 

ร้อยละ 
50 

263
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ด
เจ

็บจ
าก

ก
าร

จร
าจ

รท
าง

ถ
นน

 



- 1
0 -

 
 

 

6. 
มา

ตร
กา

ร/ก
ิจก

รร
มส

ำค
ัญ 

(St
rat

eg
y/I

nt
erv

en
tio

n)
  

มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ก

จิก
รร

มส
ำคั

ญ 
(In

ter
ve

nt
ion

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ./ รพ
. 

กร
ะท

รว
ง 

ศธ
./

ศึก
ษา

ธิก
าร

จัง
หว

ัด/
สถ

าน
ศึก

ษา
 

กรม ป้อ
งกนั

ฯ 
/ปภ

.
จัง

หว
ัด 

กร
มก

าร
ขน

ส่ง
/

จัง
หว

ัด 

สำ
นัก

งาน
ตำ

รว
จ

แห่
งช

าติ
/

ตำ
รว

จภ
ูธร

 
จัง

หว
ัด 

ศป
ถ.

จัง
หว

ัด/
ศป

ถ.
อำ

เภอ
 

กอ
งท

ุน
สน

ับส
นุน

กา
รส

ร้า
ง

เสริ
ม

สุข
ภา

พ
(สส

ส.)
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1 
ด้า

นข
้อม

ูลอ
ุบัติ

เหตุ
ทา

งถ
นน

 
มา

ตร
กา

รท
ี่ 1.

1 ก
าร

ใช
้ข้อ

มูล
เพื่

อป
ระ

เมิน
ผล

กา
รด

ำเน
ินง

าน
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.1
.1 

สำ
รว

จก
ารด

ำเน
ินง

าน
ขอ

ง ศ
ปถ

. จ
ังห

วัด
 

ตา
มแ

ผน
แม

่บท
ฉบั

บที่
 5 

แล
ะ 1

2 G
lob

al 
Ro

ad
 sa

fet
y t

arg
et 

✓
 

✓
 

- 
- 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.1
.2 

มีแ
นว

ทา
งใน

กา
รด

ำเน
ินง

าน
ให

้บร
รล

 ุ
ตา

มแ
ผน

แม
่บท

ฉบั
บที่

 5 
แล

ะ 1
2 G

lob
al 

Ro
ad

 sa
fet

y t
arg

et 
✓

 
✓

 
- 

- 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 1

.1.3
 ขับ

เคลื่
อน

ให้เ
กิด

กา
รป

ระชุ
มค

ณะ
อนุ

กร
รม

กา
ร 

ด้า
นก

ารบ
ริห

ารจั
ดก

ารข
้อม

ูลแ
ละ

กา
รต

ิดต
าม

ปร
ะเม

ินผ
ล 

✓
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1.
2 ก

าร
พัฒ

นา
ให

้เกิด
ศูน

ย์ข
้อม

ลูอ
ุบัต

ิเหตุ
ทา

งถ
นน

แห
ง่ช

าติ
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.2
.1 

กา
รพ

ัฒน
าท

ดส
อบ

แล
ะต

ิดต
ั้งข

ยา
ยผ

ล 
ปร

ับป
รุงร

ะบ
บข

้อม
ูลอ

ุบัต
ิเห

ตุท
างถ

นน
ระ

ดับ
จัง

หว
ัด 

✓
 

✓
 
✓

 
- 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.2
.2 

ออ
กแ

บบ
แน

วท
างก

าร
เป

็นจ
ังห

วัด
พี่เ

ลี้ย
ง 

เพ
ื่อข

ยา
ยผ

ลท
ั่วป

ระ
เท

ศ 
✓

 
✓

 
✓

 
- 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.2
.3 

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
กา

รเป
็นจ

ังห
วัด

พี่เ
ลี้ย

ง 
เพ

ื่อข
ยา

ยผ
ลท

ั่วป
ระ

เท
ศ 

✓
 

✓
 
✓

 
- 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1.
3 ข

ับเค
ลื่อ

นก
าร

ใช
้ปร

ะโย
ชน

ข์้อ
มลู

ผู้บ
าด

เจ็บ
แล

ะเส
ียช

ีวิต
ใน

โรง
พย

าบ
าล

 

264

ก
ลุ่ม

โร
ค

ไม
่ต

ิด
ต

่อ
แล

ะป
ัจจ

ัยเ
สี่ย

งจ
าก

พ
ฤ

ต
ิก

รร
มส

ุขภ
าพ

 (
N

on
-C

om
m

un
ic

ab
le

 D
is

ea
se

s:
 N

C
D

s)

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)



- 1
1 -

 
 

 

มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ก

จิก
รร

มส
ำคั

ญ 
(In

ter
ve

nt
ion

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ./ รพ
. 

กร
ะท

รว
ง 

ศธ
./

ศึก
ษา

ธิก
าร

จัง
หว

ัด/
สถ

าน
ศึก

ษา
 

กรม ป้อ
งกนั

ฯ 
/ปภ

.
จัง

หว
ัด 

กร
มก

าร
ขน

ส่ง
/

จัง
หว

ัด 

สำ
นัก

งาน
ตำ

รว
จ

แห่
งช

าติ
/

ตำ
รว

จภ
ูธร

 
จัง

หว
ัด 

ศป
ถ.

จัง
หว

ัด/
ศป

ถ.
อำ

เภอ
 

กอ
งท

ุน
สน

ับส
นุน

กา
รส

ร้า
ง

เสริ
ม

สุข
ภา

พ
(สส

ส.)
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.3
.1 

พัฒ
นา

คู่ม
ือก

าร
ตร

วจ
สอ

บค
ณุภ

าพ
ข้อ

มลู
 

ใน
โรง

พย
าบ

าล
 ผ่า

นร
ะบ

บ 
IS 

Ch
ec

kin
g 

✓
 

✓
 
✓

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.3
.2 

ปร
ะชุ

มเชิ
งป

ฏิบ
ัติก

าร
แน

วท
างก

าร
ใช้ 

ระ
บบ

ตร
วจ

สอ
บค

ณุภ
าพ

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง (

IS 
Ch

ec
kin

g) 
 

✓
 

✓
 
✓

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.3
.3 

กา
รป

ระ
เมิน

คุณ
ภา

พข
้อม

ูลร
ะบ

บ 
เขต

สุข
ภา

พ 
✓

 
✓

 
✓

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.3
.4 

ปร
ะชุ

มต
ดิต

าม
กา

รด
ำเน

ินง
าน

ใน
 

เขต
สุข

ภา
พเ

พื่อ
พัฒ

นา
คุณ

ภา
พข

้อม
ูล 

✓
 

✓
 
✓

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.3
.5 

สำ
รว

จก
ารใ

ช้ป
ระ

โยช
น์ข้

อม
ลูร

ะบ
บ 

เฝ้า
ระ

วังก
าร

บา
ดเจ

็บ 
(In

jur
y S

urv
eil

lan
ce

 : I
S) 

ขอ
งพ

ื้นท
ี่ 

(แบ
บส

อบ
ถา

ม) 

✓
 

✓
 
✓

 
- 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

- 

กิจ
กรร

มส
ำคั

ญท
ี่ 1.

3.6
 พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

บุค
ลา

กร
ด้า

นก
ารใ

ช้ป
ระโ

ยช
น์ 

ข้อ
มูล

ด้า
นส

าธ
าร

ณส
ุข 

✓
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 1

.3.
7 เ

ผย
แพ

ร่ผ
ลก

ารวิ
เคร

าะห์
ข้อ

มูล
ระ

บบ
เฝ้า

ระ
วัง 

กา
รบ

าด
เจ็บ

 (In
jur

y S
urv

eil
lan

ce
: IS

) 
✓

 
✓

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1.
4 ข

ับเค
ลื่อ

นใ
ห้เก

ิดก
าร

ใช
้ปร

ะโย
ชน

์ข้อ
มูล

จา
กก

าร
สอ

บส
วน

 
กิจ

กร
รม

สำ
คัญ

ที่ 1
.4.

1 ชี้
แจ

งท
ำค

วา
มเข

้าใจ
แน

วท
าง 

กา
รด

ำเนิ
นง

าน
เพื่อ

ให้พื้
นที่

รับ
ทร

าบ
 

✓
 

✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 

265
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ด
เจ

็บจ
าก

ก
าร

จร
าจ

รท
าง

ถ
นน

 



- 1
2 -

 
 

 

มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ก

จิก
รร

มส
ำคั

ญ 
(In

ter
ve

nt
ion

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ./ รพ
. 

กร
ะท

รว
ง 

ศธ
./

ศึก
ษา

ธิก
าร

จัง
หว

ัด/
สถ

าน
ศึก

ษา
 

กรม ป้อ
งกนั

ฯ 
/ปภ

.
จัง

หว
ัด 

กร
มก

าร
ขน

ส่ง
/

จัง
หว

ัด 

สำ
นัก

งาน
ตำ

รว
จ

แห่
งช

าติ
/

ตำ
รว

จภ
ูธร

 
จัง

หว
ัด 

ศป
ถ.

จัง
หว

ัด/
ศป

ถ.
อำ

เภอ
 

กอ
งท

ุน
สน

ับส
นุน

กา
รส

ร้า
ง

เสริ
ม

สุข
ภา

พ
(สส

ส.)
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 1

.4.
2 ต

ิดต
าม

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูลร

าย
งาน

 
ผล

กา
รส

อบ
สว

นอุ
บัต

ิเหต
ุทา

งถ
นน

 ลง
ใน

โป
รแ

กร
ม R

TI 
SA

T 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 1

.4.
3 ป

ระ
ชุม

เชิง
ปฏิ

บัติ
กา

รก
ารสั

งเค
ราะ

ห์ข
้อม

ูล 
กา

รส
อบ

สว
นอุ

บัต
ิเหต

ุทา
งถ

นน
ร่ว

มก
ับพ

ื้นท
ี่นำ

ร่อ
ง 

✓
 

✓
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1.
5 ส

ื่อส
าร

เพื่
อส

ร้า
งก

ระ
แส

สัง
คม

ด้า
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัยท
างถ

นน
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

1.5
.1 

เผย
แพ

ร่ b
es

t p
rac

tic
e/

ข้อ
มูล

/ 
กา

รด
ำเน

ินง
าน

/ก
าร

รณ
รงค

์ด้า
นอุ

บัต
ิเห

ตุท
างถ

นน
ใน

รูป
แบ

บ 
กา

รถ
่าย

สด
 (L

ive
) 

✓
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 1

.5.
2 พ

ัฒน
าก

ระ
ดา

นแ
สด

งผ
ล (

Da
sh

bo
ard

) 
เพ

ื่อให
้สร

้างก
ระ

แส
สัง

คม
มีค

วา
มน

า่ส
นใ

จ 
✓

 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 1

.5.
3 ต

ิดต
าม

 ป
ระ

เมิน
ผล

 กา
รเข

้าถ
ึงข

้อม
ูลห

รือ
 

สื่อ
ปร

ะช
าส

ัมพ
ันธ์

ที่ไ
ดจ้

ัดท
ำ แ

ละ
เผย

แพ
ร่ต

าม
ช่อ

งท
างต

่าง 
ๆ 

✓
 

✓
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 1

.5.
4 เ

ผย
แพ

ร่ข
้อม

ูลอ
ุบัต

ิเหต
ุทา

งถ
นน

 So
cia

l 
Me

dia
 เป

็นป
ระ

จำ
ทุก

เดือ
น ว

ันห
ยุด

พิเ
ศษ

 ห
รือ

เท
ศก

าล
ต่า

ง ๆ
 

✓
 

✓
 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 

2. 
ด้า

นม
าต

รก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร

บา
ดเจ

็บท
างถ

นน
  

1. 
โค

รงก
าร

ขับ
เคล

ื่อน
กา

รป
้อง

กนั
กา

รบ
าด

เจ็บ
แล

ะเส
ียช

ีวิต
จา

กอ
บุัติ

เหตุ
ทา

งถ
นน

ใน
กล

ุ่มเด็
กแ

ละ
เยา

วช
น 

โดย
ใช

้ T
SY

 Pr
og

ram
: T

ha
ila

nd
 Sa

fe 
Yo

ut
h P

rog
ram

 
มา

ตร
กา

รท
ี่ 2.

1 ก
าร

จัด
ตั้ง

คณ
ะท

ำงา
นห

รือ
อน

ุกร
รม

กา
รล

ดก
าร

เสีย
ชีว

ิตแ
ละ

กา
รบ

าด
เจ็บ

จา
กอ

ุบัต
ิเหตุ

ทา
งถ

นน
ใน

กล
ุ่มเด็

กแ
ละ

เยา
วช

นร
ะด

ับช
าติ

 ภา
ยใต้

ศูน
ย์อ

ำน
วย

กา
ร

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ทา

งถ
นน

 

266

ก
ลุ่ม

โร
ค

ไม
่ต

ิด
ต

่อ
แล

ะป
ัจจ

ัยเ
สี่ย

งจ
าก

พ
ฤ

ต
ิก

รร
มส

ุขภ
าพ

 (
N

on
-C

om
m

un
ic

ab
le

 D
is

ea
se

s:
 N

C
D

s)

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)



- 1
3 -

 
 

 

มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ก

จิก
รร

มส
ำคั

ญ 
(In

ter
ve

nt
ion

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ./ รพ
. 

กร
ะท

รว
ง 

ศธ
./

ศึก
ษา

ธิก
าร

จัง
หว

ัด/
สถ

าน
ศึก

ษา
 

กรม ป้อ
งกนั

ฯ 
/ปภ

.
จัง

หว
ัด 

กร
มก

าร
ขน

ส่ง
/

จัง
หว

ัด 

สำ
นัก

งาน
ตำ

รว
จ

แห่
งช

าติ
/

ตำ
รว

จภ
ูธร

 
จัง

หว
ัด 

ศป
ถ.

จัง
หว

ัด/
ศป

ถ.
อำ

เภอ
 

กอ
งท

ุน
สน

ับส
นุน

กา
รส

ร้า
ง

เสริ
ม

สุข
ภา

พ
(สส

ส.)
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

2.1
.1 

มีก
าร

จัด
ตั้ง

คณ
ะท

ำงา
นห

รือ
อนุ

กร
รม

กา
ร

กล
ุ่มเด

็กแ
ละ

เยา
วช

นร
ะด

ับช
าต

ิ แล
ะม

ีกา
รป

ระ
ชุม

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 

มา
ตร

กา
รท

ี ่2.
2 จ

ัดตั้
งค

ณะ
ทำ

งา
นห

รือ
อน

ุกร
รม

กา
รล

ดก
าร

เสีย
ชีว

ติแ
ละ

กา
รบ

าด
เจ็บ

จา
กอ

ุบัต
ิเหตุ

ทา
งถ

นน
ใน

กล
ุ่มเด็

กแ
ละ

เยา
วช

นร
ะด

ับจ
ังห

วัด
 ภา

ยใต้
ศูน

ย์อ
ำน

วย
กา

ร
คว

าม
ปล

อด
ภัย

ทา
งถ

นน
จัง

หว
ัด 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

2.2
.1 

ผล
ักด

ันใ
ห้ม

ีกา
รจ

ดัต
ั้งค

ณะ
ทำ

งาน
หร

ือ
อนุ

กร
รม

กา
รล

ดก
าร

เสีย
ชีวิ

ตแ
ละ

กา
รบ

าด
เจ็บ

จา
กอุ

บัต
เิห

ตุท
างถ

นน
ใน

กล
ุ่มเด

็กแ
ละ

เยา
วช

นร
ะด

ับจ
ังห

วัด
 

✓
 

✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2.
3 ก

าร
ขับ

เคล
ื่อน

กา
รแ

ก้ป
ัญห

าใน
ระ

ดับ
จัง

หว
ัดโด

ยใ
ช้ T

SY
 Pr

og
ram

 (T
ha

ila
nd

 Sa
fe 

Yo
ut

h P
rog

ram
) 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 2

.3.
1 ส

นับ
สน

ุนให
้จัง

หว
ัดข

ับเค
ลื่อ

นก
ารแ

ก้ป
ัญห

า 
ใน

ระ
ดับ

จัง
หว

ัดโด
ยใช้

 (T
ha

ila
nd

 Sa
fe 

Yo
uth

 Pr
og

ram
) T

SY
 

Pro
gra

m 

✓
 

✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2.
4 พั

ฒน
าศ

ักย
ภา

พค
รูแ

ละ
วิท

ยา
กร

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นร

ู้ด้า
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัยท
างถ

นน
ตา

มแ
นว

ทา
ง H

az
ard

 Pe
rce

pt
ion

 (T
rai

n t
he

 Tr
ain

er)
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

2.4
.1 

ดำ
เนิน

กา
รพ

ัฒน
าศ

ักย
ภา

พค
รูแ

ละ
วิท

ยา
กร

กา
รจ

ดัก
าร

เรีย
นร

ู้ด้า
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัยท
างถ

นน
ตา

ม
แน

วท
าง 

Ha
za

rd 
Pe

rce
pt

ion
 (T

rai
n t

he
 Tr

ain
er)

 

✓
 

✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2.
5 ส

ถา
นศ

ึกษ
าด

ำเน
ินก

าร
คว

าม
ปล

อด
ภัย

ทา
งถ

นน
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
ที่ 

2.5
.1 

สน
ับส

นุน
ให

้สถ
าน

ศึก
ษา

ดำ
เนิน

กา
ร 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ทา

งถ
นน

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 

267
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ด
เจ

็บจ
าก

ก
าร

จร
าจ

รท
าง

ถ
นน

 



- 1
4 -

 
 

 

มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ก

จิก
รร

มส
ำคั

ญ 
(In

ter
ve

nt
ion

) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ./ รพ
. 

กร
ะท

รว
ง 

ศธ
./

ศึก
ษา

ธิก
าร

จัง
หว

ัด/
สถ

าน
ศึก

ษา
 

กรม ป้อ
งกนั

ฯ 
/ปภ

.
จัง

หว
ัด 

กร
มก

าร
ขน

ส่ง
/

จัง
หว

ัด 

สำ
นัก

งาน
ตำ

รว
จ

แห่
งช

าติ
/

ตำ
รว

จภ
ูธร

 
จัง

หว
ัด 

ศป
ถ.

จัง
หว

ัด/
ศป

ถ.
อำ

เภอ
 

กอ
งท

ุน
สน

ับส
นุน

กา
รส

ร้า
ง

เสริ
ม

สุข
ภา

พ
(สส

ส.)
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2.
6 ก

าร
ฝึก

อบ
รม

ตา
มห

ลัก
สูต

ร “
ทัก

ษะ
ชีว

ิต ก
าร

เอา
ชีว

ิตร
อด

ภัย
บน

ท้อ
งถ

นน
” (

วัค
ซีน

จร
าจ

ร) 
กิจ

กร
รม

สำ
คัญ

ที่ 
2.6

.1 
กา

รฝ
ึกอ

บร
มต

าม
หล

ักส
ูตร

 “ทั
กษ

ะช
ีวิต

 
กา

รเอ
าชี

วิต
รอ

ดภ
ัยบ

นท
้อง

ถน
น”

 (ว
ัคซ

ีนจ
ราจ

ร) 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 

              

268

ก
ลุ่ม

โร
ค

ไม
่ต

ิด
ต

่อ
แล

ะป
ัจจ

ัยเ
สี่ย

งจ
าก

พ
ฤ

ต
ิก

รร
มส

ุขภ
าพ

 (
N

on
-C

om
m

un
ic

ab
le

 D
is

ea
se

s:
 N

C
D

s)

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)



- 1
5 -

 
 

 

7. 
มา

ตร
กา

ร แ
ผน

งา
น/

โค
รงก

าร
 แล

ะก
ิจก

รร
มห

ลัก
 (S

tra
te

gy
/In

ter
ve

nt
ion

 Pr
oje

ct 
an

d 
Ac

tiv
ity

) 

มา
ตร

กา
ร 

แผ
นง

าน
/โค

รงก
าร

กิจ
กร

รม
หล

กั 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 

เป้า
หม

าย
 

ตัว
ชี้ว

ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1 
ดา้

นข
้อม

ูลอุ
บตั

ิเหต
ทุา

งถ
นน

  
โคร

งก
าร

ที่ 
1  

ศูน
ย์ข

้อม
ูลอุ

บัต
ิเหต

 ุ
ทา

งถ
นน

แห
่งช

าต
 ิ

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

หล
ัก :

 กบ
ปจ

. 
ร่ว

ม 
: 

สส
จ.,

สค
ร.,

สส
อ.,

 
พช

อ.,
ศป

ถ.จ
ว.,

อป
ท. 

4  
4  

4  
4  

4  
20

  
งบ

ปร
ะม

าณ
 

กร
มฯ

/ 
เงิน

นอ
ก

งบ
ปร

ะม
าณ

กอ
งท

ุน
สน

ับส
นุน

กา
รส

ร้า
ง

เสร
ิมส

ุขภ
าพ

 
(สส

ส.)
 

อัต
รา

ผู้เส
ียช

ีวิต
จา

กก
าร

บา
ดเจ

็บจ
าก

อุบ
ัติเห

ตุ 
ทา

งถ
นน

ลด
ลง

(ต่อ
แส

น
ปร

ะช
าก

ร) 

อัต
รา

ผู้เส
ียช

ีวิต
จา

กก
ารบ

าด
เจ็บ

 
จา

กอ
บุัต

ิเห
ตุท

าง
ถน

นล
ดล

ง 
(ต่อ

แส
น

ปร
ะช

าก
ร) 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2 
ดา้

นม
าต

รก
าร

ป้อ
งก

ันก
าร

บา
ดเจ

บ็ท
าง

ถน
น 

โคร
งก

าร
ที่ 

2  
ขับ

เคล
ื่อน

กา
รป

้อง
กัน

กา
รบ

าด
เจ็บ

แล
ะ

เสีย
ชีว

ติจ
ากอุ

บตั
ิเหต

ุ
ทา

งถ
นน

ใน
กล

ุ่มเด
็กแ

ล
เยา

วช
น 

โด
ยใ

ช้ 
TS

Y 
Pro

gra
m 

: T
ha

ila
nd

 
Sa

fe 
Yo

ut
h 

Pro
gra

m 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

หล
ัก :

 กบ
ปจ

. 
ร่ว

ม :
  

สค
ร.1

-12
 

10
  

10
  

10
  

10
  

10
  

50
  

งบ
ปร

ะม
าณ

 
กร

มฯ
/ 

เงิน
นอ

ก
งบ

ปร
ะม

าณ
กอ

งท
ุน

สน
ับส

นุน
กา

รส
ร้า

ง
เสร

ิมส
ุขภ

าพ
 

(สส
ส.)

 

ลด
กา

รเส
ีย 

ชีว
ิตแ

ละ
กา

ร
บา

ดเจ
็บจ

าก
อุบ

ัติเห
ตุ 

ทา
งถ

นน
 

ใน
กล

ุ่มเด็
กแ

ละ
เยา

วช
น 

ลด
กา

รเส
ียช

ีวิต
แล

ะก
ารบ

าด
เจ็บ

 
จา

กอ
บุัต

ิเห
ตุท

าง
ถน

นใ
นก

ลุ่ม
เด็ก

แล
ะเย

าว
ชน

  
ร้อ

ยล
ะ 5

 ต่อ
ปี 

269
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันก

าร
บา

ด
เจ

็บจ
าก

ก
าร

จร
าจ

รท
าง

ถ
นน

 



8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation)  

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 ลดการตายและ
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทาง
ถนน  

อัตราผู้เสียชีวิตจาก 
การบาดเจ็บจากอุบัติเหต ุ
ทางถนน (ต่อประชากร 
100,000 คน)  

การประเมินผล  
(12 เดือน)*** 
 

✓ 
 

✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 1 ด้านมาตรการป้องกันการบาดเจ็บทางถนน    
เป้าหมายย่อยที่ 1 ลดการการบาดเจ็บรุนแรง (IPD) จากอุบัติเหตุทางถนน 
มาตรการที่ 1.1  
อัตราการลดการบาดเจ็บรุนแรง (IPD) 
จากอุบัติเเหตุทางถนน  
(ต่อประชากรแสนคน) 

การบาดเจ็บรุนแรง (IPD) 
จากอุบัติเเหตุทางถนนต่อ
ประชากรแสนคนลดลง 

ระบบเฝ้าระวัง 
การบาดเจ็บ (Injury 
Surveillance : IS) 
สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข วิเคราะห์
โดย กองป้องกัน 
การบาดเจ็บ  
กรมควบคุมโรค 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

เป้าหมายย่อยที่ 2 ลดการเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
มาตรการที่ 2.1  
ลดการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 
ทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชน
ลดลง  

ลดการเสียชีวิตและ 
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 
ทางถนนในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน ร้อยละ 5 ต่อปี 

ฐานข้อมูลข้อมูล
การบูรณาการ 
ผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนน  
3 ฐาน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 2.2  
ลดการบาดเจ็บ (OPD) จาก
อุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนลดลง 

ลดการบาดเจ็บ (OPD) 
จากอุบัติเหตุทางถนน 
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน
ลดลงร้อยละ 5 ต่อปี 

ระบบข้อมูลแฟ้ม
สุขภาพ (43 แฟ้ม)  
กองยุทธศาสตร์และ
แผนงาน สำนักงาน
ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข 
วิเคราะห์โดย  
กองป้องกัน 
การบาดเจ็บ  
กรมควบคุมโรค 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

*** 
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9.  ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager)  

9.1. แพทย์หญิงศิริรัตน์   สุวรรณฤทธิ์  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ 
โทร. 08 1493 9342    E-mail : drbthailand@hotmail.com 

9.2. นางนงนุช      ตันติธรรม   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ 
โทร. 08 9788 3020   E-mail : nuchtt@hotmail.com 

9.3. ดร.ปัญณ์       จันทร์พาณิชย์  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทร. 06 4242 8855   E-mail : khajohn_j@hotmail.com 

9.4. นายพานนท์    ศรีสุวรรณ  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทร. 08 9625 8097   E-mail : PPanon025@gmail.com 

9.5. นางสาวศิริพร  บุระทอน   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร. 09 0981 5497   E-mail : ploynalak2557@gmail.com 

9.6. นางสาวยลดา   มูลทอง   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร. 09 8824 2709   E-mail : hi_keroppi078@hotmail.com 
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กลุ่มโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง (Cluster NATI)  
แผนงานป้องกันการบาดเจ็บจากพลัดตกหกล้ม  

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ประเด็นที ่3 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และประเด็นที ่4 ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต แผนย่อยฯ ที่ 11.5 

การส่งเสริมศักยภาพวัยผู้สูงอายุ ด้านการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี และแผนย่อยที่ 11.23 ด้าน               
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 3 การปฏิรูประบบบริการสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้านการบริบาลการรักษาพยาบาลที่บ้าน/ชุมชน และการดูแลสุขภาพตนเองในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
เชิงนวัตกรรม 

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายท่ี 4                       
ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าส ูง และหมุดหมายที ่ 13 ไทยมีภาครัฐที ่ท ันสมัย                         
มีประสิทธิภาพและตอบโจทย์ประชาชน 

1.5 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) Promotion Prevention & 
Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) แผนพัฒนาคุณภาพชวีิต
คนไทยทกุกลุ่มวัย 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนา นโยบาย มาตรการ และ บริการ ด้านการป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ  ระยะที่ 2 ระยะสร้าง 
ความเข้มแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ เป้าหมายย่อยที่ 1 ประชาชนมีความรอบรู้ มีส่วนร่วม และเชื่อมั่น ต่อนโยบาย มาตรการ 
บริการด้านการป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (Health Literacy)  

1.8 แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2566 - 2580) ภายใต้วิสัยทัศน์ “ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
มีหลักประกันมั่นคง เป็นพลังพัฒนาสังคม” เกี่ยวข้องทั้ง แผนปฏิบัติการย่อยที่ 1 เตรียมความพร้อมของ
ประชากรก่อนวัยสูงอายุ แผนปฏิบัติการย่อยที่ 2 ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทุกมิติอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 
แผนปฏิบัติการย่อยที ่ 3 ปฏิรูปและบูรณาการระบบบริหารเพื ่อรองรับสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ และ
แผนปฏิบัติการย่อยที่ 4 เพ่ิมศักยภาพการวิจัย การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมรองรับสังคมสูงวัย 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
 เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคน
ในทุกช่วงวัย 
3. สถานการณ์ (Situation)  
 การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุเป็นปัญหาสำคัญที่พบบ่อย พบสูงถึง 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
และ 1 ใน 2 ของผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป หกล้มทุกปี และร้อยละ 20 ของผู้ที่หกล้มได้รับบาดเจ็บ โดยจากรายงาน
อัตราการเสียชีวิจจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ปี พ.ศ. 2559 - 2563 พบว่ามีอัตราการเสียชีวิต
เพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งในปี พ.ศ. 2562  มีอัตราการเสียชีวิตเป็น 12.1 ต่อประชากรผู้สูงอายุแสนคน เมื่อจำแนกตามราย
เขตสุขภาพ พบว่า เขตสุขภาพท่ี 1, 9, 11, 2, 5, 3, 6 และ 12 ตามลำดับ มีอัตราการเสียชีวิตฯ สูงกว่าภาพรวม
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ทั้งประเทศ และเป็นสาเหตุอันดับ 1 ของผู้ป่วยในจากสาเหตุภายนอก ซึ่งพบว่าเขตสุขภาพที่ 1, 7 และ3  มีอัตรา
ผู้ป่วยในฯ สูงกว่าภาพรวมทั้งประเทศ สถานที่หกล้มของผู้ป่วยในส่วนใหญ่เกิดในบ้านกว่าร้อยละ 65 - 68 เกิดมาก
ที่สุดบริเวณห้องน้ำ ร้อยละ 30 รองลงมาเป็นห้องครัวและห้องนอนร้อยละ 20 และร้อยละ 10 ตามลำดับ ผลจาก
การพลัดตกหกล้ม ทำให้เกิดการบาดเจ็บ ตั้งแต่อาการฟกช้ำ แผลถลอก รุนแรงจนกระดูกหัก ทุพพลภาพและ
เสียชีวิตได้  

ปัจจัยเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น การทรงตัวบกพร่อง  
การมองเห็นบกพร่อง การใช้ยาที่เสี่ยงหรือใช้ยาหลายชนิด ขาดการออกกำลังกาย หรือมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ 
การสวมใส่รองเท้าที่พ้ืนลื่น ไม่มีดอกยาง ใช้ผ้าเช็ดเท้าท่ีขอบไม่เรียบ หรือนำเสื้อผ้าเก่ามาทำผ้าเช็ดเท้า เป็นต้น 
และปัจจัยสิ่งแวดล้อม เช่น ห้องน้ำไม่มีราวจับ ไม่มีเก้าอ้ีนั่งอาบน้ำ ไม่ได้แบ่งโซนพ้ืนเปียกท่ีอาบน้ำแยกกับโถส้วม 
ออกจากกัน มีพ้ืนต่างระดับ ต้องเดินขึ้น-ลงบันไดทุกวัน เป็นต้น โดยส่วนใหญ่เกิดจากการลื่น สะดุด หรือก้าวพลาด 
บนพื้นระดับเดียวกันมากถึงร้อยละ 60 จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุป้องกันได้
ด้วยมาตรการ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ไม่น้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์ โดยออกกำลังกายแบบใช้แรงต้าน 
การประเมินความเสี่ยง หากพบว่ามีความเสี่ยง ให้ปรับเปลี่ยนหรือแก้ไขปัจจัยเสี่ยงหลาย ๆ ปัจจัยโดยทีม 
สหสาขาวิชาชีพ และการปรับสิ่งแวดล้อมบ้าน ที่พักอาศัยให้ปลอดภัยต่อการดำเนินชีวิตประจำวันสำหรับ
ผู้สูงอายุ  

4. พืน้ที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  

กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
: อัตราผู้ป่วยในจากสาเหตุพลดัตกหกล้ม 
สูงมากในเขตภาคเหนือ  
รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 

ภาคเหนือ 
ร้อยละ 21.18 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 17.28 

ภาคกลาง 
ร้อยละ 18.77 

ภาคใต ้
ร้อยละ 15.65 

กลุม่เป้าหมาย คือ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป  
และไม่ถูกระบุว่าเป็นผู้สูงอายุติดบ้านหรือ
ติดเตียง (คาดประมาณร้อยละ 96 ของ
ผู้สูงอายุทั้งหมด)  
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ค่าเป้าหมายตัวชี้วัดอัตราผู้ป่วยในจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ (ต่อประชากรแสนคน) 
ลดลงจากปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 5 

หน่วยงาน จังหวัด 
ปี พ.ศ. 2564 ค่าเป้าหมายปี พ.ศ. 2566 

จำนวน อัตรา จำนวน(ราย) ไม่เกินอัตรา 

เขตสขุภาพที่ 1 

ลำพูน 1,349 1,366.1 1,282 1,297.8 

น่าน 956 948.1 908 900.7 

เชียงใหม่ 2,839 792.6 2,697 753.0 

แพร ่ 712 664.3 676 631.1 

พะเยา 704 658.2 669 625.3 

ลำปาง 1,716 944.4 1,630 897.2 

แม่ฮ่องสอน 209 590.6 199 561.1 

เชียงราย 1,132 463.6 1,075 440.4 

รวมเขต 1 9,617 779.9 9,136 740.9 

เขตสขุภาพที่ 2 

อุตรดิตถ์ 134 132.4 127 125.8 

พิษณุโลก 683 399.6 649 379.6 

สุโขทัย 487 383.8 463 364.6 

เพชรบูรณ์ 795 421.2 755 400.2 

ตาก 322 394.5 306 374.8 

รวมเขต 2 2,421 361.7 2,300 343.6 

เขตสขุภาพที่ 3 

พิจิตร 543 467.9 516 444.5 

อุทัยธาน ี 483 705.3 459 670.0 

กำแพงเพชร 424 314.8 403 299.0 

นครสวรรค์ 1,081 485.7 1,027 461.4 

ชัยนาท 409 536.2 389 509.4 

รวมเขต 3 2,940 475.7 2,793 451.9 

เขตสขุภาพที่ 4 

พระนครศรีอยุธยา 572 361.5 543 343.5 

นนทบุรี 753 299.0 715 284.0 

ปทุมธาน ี 129 71.4 123 67.8 

สระบุรี 686 597.8 652 567.9 

สิงห์บุร ี 415 818.3 394 777.4 

อ่างทอง 347 548.1 330 520.7 

ลพบุร ี 592 394.1 562 374.4 

นครนายก 271 507.0 257 481.6 

รวมเขต 4 3,765 367.9 3,577 349.5 

เขตสขุภาพที่ 5 กาญจนบุร ี 829 588.0 788 558.6 
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หน่วยงาน จังหวัด 
ปี พ.ศ. 2564 ค่าเป้าหมายปี พ.ศ. 2566 

จำนวน อัตรา จำนวน(ราย) ไม่เกินอัตรา 

สมุทรสงคราม 74 163.8 70 155.6 

ประจวบคีรีขันธ ์ 335 350.2 318 332.7 

เพชรบุร ี 389 405.0 370 384.8 

สุพรรณบุรี 872 487.8 828 463.4 

สมุทรสาคร 677 724.2 643 688.0 

ราชบุร ี 914 537.1 868 510.2 

นครปฐม 325 193.0 309 183.3 

รวมเขต 5 4,415 446.6 4,194 424.2 

เขตสขุภาพที่ 6 

ระยอง 492 481.3 467 457.2 

ตราด 314 744.4 298 707.2 

สระแก้ว 371 418.8 352 397.9 

ฉะเชิงเทรา 424 327.4 403 311.0 

ปราจีนบุร ี 150 174.4 143 165.7 

ชลบุร ี 1,179 528.5 1,120 502.1 

จันทบุร ี 546 534.9 519 508.1 

สมุทรปราการ 681 310.1 647 294.6 

รวมเขต 6 4,157 418.5 3,949 397.6 

เขตสขุภาพที่ 7 

กาฬสินธ ์ 1,093 650.6 1,038 618.1 

มหาสารคาม 687 393.8 653 374.1 

ร้อยเอ็ด 886 373.5 842 354.8 

ขอนแก่น 2,173 652.7 2,064 620.0 

รวมเขต 7 4,839 530.2 4,597 503.7 

เขตสขุภาพที่ 8 

เลย 767 644.8 729 612.5 

หนองบัวลำภ ู 315 382.5 299 363.4 

บึงกาฬ 236 382.9 224 363.7 

อุดรธาน ี 719 286.3 683 271.9 

หนองคาย 433 498.1 411 473.2 

นครพนม 509 455.8 484 433.0 

สกลนคร 937 531.8 890 505.2 

รวมเขต 8 3,916 440.5 3,720 418.5 

เขตสขุภาพที่ 9 

สุรินทร์ 1,334 559.2 1,267 531.2 

บุรีรัมย์ 1,382 517.8 1,313 491.9 

นครราชสีมา 2,567 529.8 2,439 503.3 
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หน่วยงาน จังหวัด 
ปี พ.ศ. 2564 ค่าเป้าหมายปี พ.ศ. 2566 

จำนวน อัตรา จำนวน(ราย) ไม่เกินอัตรา 

ชัยภูม ิ 880 407.0 836 386.7 

รวมเขต 9 6,163 511.0 5,855 485.4 

เขตสขุภาพที่ 10 

มุกดาหาร 325 600.7 309 570.7 

อำนาจเจริญ 323 505.6 307 480.3 

ยโสธร 281 290.6 267 276.0 

อุบลราชธาน ี 1,590 537.8 1,511 510.9 

ศรีสะเกษ 840 338.7 798 321.7 

รวมเขต 10 3,359 442.9 3,191 420.8 

เขตสขุภาพที่ 11 

กระบี ่ 125 203.6 119 193.4 

สุราษฎร์ธาน ี 752 445.1 714 422.8 

ชุมพร 595 634.1 565 602.4 

ภูเก็ต 415 831.1 394 789.6 

นครศรีธรรมราช 1,458 516.6 1,385 490.8 

พังงา 358 759.9 340 721.9 

ระนอง 144 496.5 137 471.7 

รวมเขต 11 3,847 525.2 3,655 499.0 

เขตสขุภาพที่ 12 

สตูล 253 577.2 240 548.3 

ยะลา 290 433.3 276 411.7 

ตรัง 663 613.5 630 582.8 

สงขลา 1,179 501.8 1,120 476.7 

ปัตตานี 179 199.5 170 189.5 

นราธิวาส 201 209.4 191 198.9 

พัทลุง 403 395.6 383 375.8 

รวมเขต 12 3,168 427.3 3,010 405.9 

รวม 12 เขตสุขภาพ 53,142 493.62 50,485 468.9 

***ข้อมูลไม่รวมกรุงเทพมหานคร 
แหล่งที่มา : ข้อมูลคลังข้อมูลสุขภาพ Health data center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2560 - 2564 
   : ประชากรกลางปี พ.ศ. 2560 - 2564 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
วิเคราะห ์: กองป้องกันการบาดเจบ็ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  
เป้าหมาย มาตรการ/ 

ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 1 : อัตราผู้ป่วยในจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ลดลงร้อยละ 5 เทียบกับปีที่ผ่านมา  

ตัวชี้วัด : อัตราผู้ป่วยในจากการ
พลัดตกหกล้มในผูสู้งอายุ (ต่อ
ประชากรแสนคน) ลดลง 
ร้อยละ 5 เทียบกับปีท่ีผ่านมา  
* เนื่องจากข้อมูลปี 2565 ยังไม่มี  
จึงใช้ข้อมูลปี 2564 เป็น Baseline  

ร้อยละ 5 
ค่าเป้าหมาย 2564 
หรือไมเ่กินอัตรา  

527.3 
ต่อประชากรแสนคน 

ร้อยละ 5 

ค่าเป้าหมาย 
2566 

หรือ 
ไม่เกินอัตรา  

463.6 

ร้อยละ 5 

 

ร้อยละ 5 

 

ร้อยละ 5 

 

ร้อยละ 5 

 

ปี 2564 
อัตรา 488 ต่อ

ประชากรแสนคน  
ลดลง 12 %  

เมื่อเทียบกับปี 2563 

     

มาตรการที่ 1 ขับเคลื่อนนโยบายและเชิงระบบ ป้องกนัการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป  

ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้สูงอายุ  
ที่ไม่ถูกระบุว่าเป็นผูสู้งอายุตดิเตยีง 
ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงต่อ 
การพลัดตกหกลม้ปีละ 1 ครั้ง   

80 80 80 80 80 80 

70 

ณ วันท่ี 3 ก.ค. 65 

     

มาตรการที่ 2 การสื่อสารความเสี่ยง และส่งเสริมความรอบรู้การป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอาย ุ  

ตัวชี้วัด : ร้อยละของสถานบริการ
สาธารณสุข หรือเครือข่าย  
มีการสื่อสารข้อมลู ปัจจัยเสีย่งและ
การป้องกัน กิจกรรมเตรยีมพร้อม
เข้าสู่สูงวัย เช่น ออกกำลังกาย
เสรมิแรงต้าน กันล้ม บ้านผูสู้งอายุ
กันล้ม เป็นต้น  

100 100 100 100 100 100 

ผลการดำเนินงาน   
ข้อมูลเบื้องต้น 

84% 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม 
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 

อัตราผู้ป่วยในจากการพลัดตก 
หกล้มในผูสู้งอายุ ลดลงร้อยละ 5 
เทียบกับปีท่ีผ่านมา 

 

อัตราผู้ป่วยใน
จากสาเหตุพลดั
ตกหกล้มใน
ผู้สูงอายุ 60 ปี 
ขึ้นไปลดลง  
ร้อยละ 5 เทียบ
จากปีท่ีผ่านมา 

ติดตามข้อมูลผู้ป่วยใน 
อายุ 60 ปีขึ้นไป จาก 
43 แฟ้ม ระบบ HDC 
(แต่จะได้รับข้อมูลล่าช้า
เกือบ 1 ปี) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ขับเคลื่อนนโยบาย 
และระบบ เรื่องการคัดกรอง 
พลัดตกหกล้ม จดัการแกไ้ข 
ปัจจัยเสี่ยงฯ ป้องกันการบาดเจ็บ
จากพลัดตกหกล้มในผู้สูงอาย ุ

 

ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายุ ที่ไม่เป็น
ผู้สูงอายุตดิเตยีง 
ได้รับการคัดกรอง 
พลัดตกหกล้ม 
ปีละ 1 ครั้ง  

ติดตามการคดักรอง
พลัดตกหกล้ม  
ในผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้น 
จากฐานการคัดกรอง
ผู้สูงอายุ 10 เรื่อง
ระบบ HDC  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1 แพทย์หญิงศิริรัตน์ สุวรรณฤทธิ์  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ 

โทร. 0 2590 3955             E-mail : drbthailand@hotmail.com 
9.2 นางสาวนิพา   ศรีช้าง    ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

โทร. 0 2590 3955   E-mail : srichang_ncd@yahoo.com 
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กลุ่มโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง (Cluster NATI)  
แผนงานป้องกันควบคุมการบริโภคผลิตภัณฑย์าสูบ  

1. ความสอดคล้องกับแผน 
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยที่ 

13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ และแผนย่อย
ที่ 13.2 การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดี 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 2 การปฏิรูปเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการสร้างเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกันและดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อ
สำหรับประชาชนและผู้ป่วย 

1.4 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั ่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566 - 2570) นโยบายและแผน 
ความมั่งคงที่ 8 การป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด 

1.5 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค
และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence) 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 ระยะสร้างความเข้มแข็ง 
(พ.ศ.2566 - 2570) ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพ Milestone ที่ 3 Health Literacy & Communication การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
สื่อสารความเสี่ยงที่ทรงประสิทธิภาพ 
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา  
  เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันการมี สุขภาวะที่ดี และการส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับ  
ทุกคนทุกช่วงวัย เป้าหมายย่อย 3.A เพิ่มความเข้มแข็งในการดำเนินงานตามกรอบอนุสัญญาขององค์การ
อนามัยโลกว่าด้วยการควบคุมยาสูบในทุกประเทศตามความเหมาะสม ซึ่งมีตัวชี้ว ัด ด้านความชุกที ่ปรับ
มาตรฐานอายุแล้ว ของการใช้ยาสูบ/บุหรี่ในปัจจุบันของกลุ่มผู้สูบบุหรี่ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป ไม่เกินร้อยละ 15 
ภายในปี 2568 
3. สถานการณ์ (Situation) 

จากข้อมูลสรุปผลการสำรวจเบื้องต้นจากโครงการสำรวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร 
พ.ศ. 2564 โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า แนวโน้มอัตราการสูบบุหรี่ ในปี พ.ศ. 2564 ร้อยละ 17.4  
โดยเป็นเพศชาย ร้อยละ 34.7 เพศหญิง ร้อยละ 1.3 และแนวโน้มอัตราการสูบบุหรี ่ตามกลุ ่มอายุ พบว่า 
มีแนวโน้มลดลง โดยในกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี มีอัตราการสูบบุหรี่ ร้อยละ 12.4 กลุ่มอายุ 25 - 59 ปี ร้อยละ 23.9  
และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 12.7 และอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบกลับมีแนวโน้มลดลงจากอายุ 18.5 ปี เป็นอายุ 18 ปี 
อีกทั้งยังพบว่าผลิตภัณฑ์ยาสูบรูปแบบใหม่มุ่งเป้าที่กลุ่มเยาวชนเพิ่มขึ้น โดยอุตสาหกรรมยาสูบ เน้นการใช้กลยุทธ์ 
สื่อออนไลน์ Social Marketing ที่เข้ามาเป็นส่วนสำคัญ และการโฆษณาหรือกระตุ้นให้มีการสูบบุหรี่ในสถานที่ต่าง ๆ  
ในปัจจุบัน พบว่า มีการตั้งวาง/โชว์ของบุหรี่ตามร้านขาย ร้อยละ 8.6 การแสดงป้ายยี่ห้อบุหรี่ขนาดใหญ่  
ณ ร้านขายบุหรี่ ร้อยละ 4 การแสดงป้ายราคาขนาดใหญ่ ณ ร้านขายบุหรี่ ร้อยละ 3.2 การโฆษณาบุหรี่ 
ทางอินเทอร์เน็ต/สื่อสังคมออนไลน์ ร้อยละ 2.6 ผับ บาร์ หรือคาราโอเกะ ร้อยละ 1.5 และท่ีอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.7 
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ซึ่งกฎหมายปัจจุบันยังไม่สามารถดำเนินการได้เนื่องจากยังไม่มีกฎหมายบังคับใช้เกี่ยวกับการควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสูบรูปแบบใหม่ เช่น บุหรี่ไฟฟ้า เป็นต้น และกลุ่มเยาวชนยังขาดความเข้าใจและตระหนักถึงพิษภัยของ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบที่ถูกต้อง  

 
   
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 สถานการณ์การบริโภคยาสูบของประชากรไทย อายุ 15 ปี ขึ้นไป และเยาวชน อายุ 15 - 18 ปี พ.ศ. 2535 - 2560 
ที่มา : สำนักงานสถิติแห่งชาติ 

 สถานการณ์การสูบบุหรี่ในตัวบ้าน ปี พ.ศ. 2564 พบว่า มีการสูบบุหรี่ทุกวันถึง ร้อยละ 16 สูบไม่
ทุกวัน ร้อยละ 4.9 สูบไม่ทุกเดือน ร้อยละ 1.5 สูบไม่ทุกสัปดาห์ ร้อยละ 1.3 และสถานการณ์การสูบบุหรี่ทั้งที่
ผลิตจากโรงงาน บุหรี ่มวนเอง และบุหรี ่ไฟฟ้า พบว่า ปริมาณการสูบบุหรี ่ที ่ผลิตจากโรงงาน ร้อยละ 57.7  
เพศชาย ร้อยละ 58.1 เพศหญิง ร้อยละ 48.7 โดยมีการสูบบุหรี่ตั้งแต่ 1 - 10 มวน สูงสุด ร้อยละ 66.5 ปริมาณ
การสูบบุหรี่มวนเอง ร้อยละ 46.9 เพศชาย ร้อยละ 46.9 เพศหญิง ร้อยละ 48.6 โดยมีการสูบบุหรี่ตั้งแต่ 1 - 10 มวน 
สูงสุด ร้อยละ 68.7 และปริมาณการสูบบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า มีการสูบ ร้อยละ 0.8 เพศหญิง ร้อยละ 1.9 เพศชาย 
ร้อยละ 0.8 และสถานการณ์ที ่สำคัญอีกประเด็น คือ การได้ร ับควันบุหรี ่มือสองของประชาชนคนไทย  
จากข้อมูลสรุปผลการสำรวจเบื้องต้นของโครงการสำรวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ.  2564  
โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า การได้รับควันบุหรี่มือสองในสถานที่ต่าง  ๆ มีการพบเห็นการสูบลดลง  
5 อันดับแรก ได้แก่ 1) ตลาดสดหรือตลาดนัด (ร้อยละ 41.0) 2) ร้านอาหาร ภัตตาคาร หรือสถานที่จำหน่าย
อาหารและเครื ่องดื ่ม (ร้อยละ 22.7) 3) ศาสนสถาน (ร้อยละ 12.9) 4) สถานีขนส่ง (ร้อยละ 10.8) และ  
5) อาคารสถานที่ราชการ (ร้อยละ 6.3) 
 ส่วนการได้รับควันบุหรี่มือสองในที่สาธารณะ จากการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
พบว่า มีการพบเห็นการสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะพบว่าสถานที่ส่วนใหญ่ที่พบเห็นการสูบบุหรี่ คือ ตลาดสด
หรือตลาดนัด (ร้อยละ 47.0) รองลงมาคือ ร้านอาหาร/ภัตตาคาร/สถานที่ขายอาหาร เครื่องดื่ม บริการขนส่ง
สาธารณะ และศาสนสถาน (ร้อยละ 36.6 35.3 และ 21/0 ตามลำดับ) ตามอาคารสถานที่ราชการและอาคาร
มหาวิทยาลัยได้ไปและพบเห็นการสูบคือ ร้อยละ 15.1 และ 14.0 ตามลำดับ ส่วนสถานที่สาธารณะที่พบเห็น
การสูบบุหรี่ ต่ำกว่าร้อยละ 10 คือ บริเวณโรงเรียน/สถานศึกษาระดับต่ำกว่าอุดมศึกษา และสถานีบริการ
สาธารณสุข คือ ร้อยละ 7.1 และ 6.6 ตามลำดับ 

12.26 12.52 11.98 11.35 11.12 10.86 10.9 11.5 10.77 11.36 10.9 10.7 9.9 9

32
28.81

25.47
22.98 21.91 21.22 20.7 21.36 19.94 20.7 19.9 19.1 17.5 17 16.5 17.4 16.5 16 15.5 15
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จ านวนผู้สูบบุหร่ี (ล้านคน) ประชากรโดยรวมอายุ 15 ปีข้ึนไป ประชากรวัยรุ่นอายุ  15 - 18 ปี
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การได้พบเห็น/ 
ได้กลิ่น/เห็นก้นบุหรี่

ภายในสถานที่
สาธารณะ 

พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2564 

ไม่พบ 
(ร้อยละ) 

พบ 
(ร้อยละ) 

ไม่ได้ไป 
(ร้อยละ) 

ไป 
แต่ไม่พบ 
(ร้อยละ) 

ไปและ
พบ 

(ร้อยละ) 

ไม่ได้ไป  
(ร้อยละ) 

ไป 
แต่ไม่พบ 
(ร้อยละ) 

ไปและ
พบ 

(ร้อยละ) 

ไป 
แต่ไม่พบ 
(ร้อยละ) 

ไปและ
พบ 

(ร้อยละ) 
1. อาคารสถานที่
ราชการ 72.63 25.79 59.11 21.62 18.07 62.4 25.2 11.4 84.9 15.1 

2. สถานบริการ
สาธารณสุข 81.26 17.16 52.21 32.69 13.84 55.7 35.2 8.1 93.4 6.6 

3. โรงเรียน/
สถานศึกษาระดับตำ่
กว่าอุดมศึกษา 

83.41 15.01 61.10 27.22 10.89 68.8 24.1 6.2 92.9 7.1 

4. อาคารของ
มหาวิทยาลัย 89.45 8.97 90.89 4.53 3.78 91.3 5.5 2.6 86 14.0 

5. ศาสนสถาน 
 68.48 29.93 40.09 31.10 27.56 40.3 35.3 23.1 79 21.0 

6. ร้านอาหาร/
ภัตตาคาร/สถานที่
จำหน่ายอาหาร
เครื่องดื่ม 

50.09 48.33 40.45 16.32 41.90 39.9 21.0 37.7 63.4 36.6 

7. สถานบริการ
ขนส่งสาธารณะ 48.84 49.57 65.67 9.06 24.27 61.3 11.9 25.5 64.7 35.3 

8. ตลาดสดหรือ 
ตลาดนัด 25.40 73.01 16.06 16.78 66.03 15.7 21.1 61.8 53 47.0 

ตารางที่ 1 การพบเห็น/ได้กลิ่น/พบเห็นก้นบุหรี่ภายในสถานที่สาธารณะ ปี พ.ศ. 2554, 2557, 2560 และ 2564 
ที่มา : สำนักงานสถิติแห่งชาติ 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  
4.1 พื้นที่เสี่ยง : จากข้อมูลอัตราการบริโภคยาสูบของประชากรไทยที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ของสำนักงานสถิติ

แห่งชาติ ปี 2564 โดยแยกเป็นรายจังหวัด พบจังหวัดที่มีอัตราการบริโภคยาสูบน้อยกว่าอัตราการบริโภคยาสูบ
ของประเทศ (ร้อยละ 17.4) จำนวน 37 จังหวัด และจังหวัดที่มีอัตราการบริโภคยาสูบมากกว่าอัตราการบริโภค
ยาสูบของประเทศไทย (ร้อยละ 17.4) จำนวน 40 จังหวัด ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

40 จังหวัด 

จังหวัดท่ีมีอัตราการบริโภคยาสูบมากกว่า
อัตราการบริโภคยาสูบของประเทศไทน  

ปี 2564 (ร้อยละ 17.4) 
อัตราการบริโภคยาสูบ 

กระบี ่ 29.4 
สตูล 25.2 

นครศรีธรรมราช 24.6 
พังงา 24.6 

ระนอง 24.5 
กาญจนบุร ี 24.1 

ตรัง 23.7 
สุราษฏ์ธาน ี 23.4 

ชุมพร 22.9 
มุกดาหาร 22.6 
นราธิวาส 22.4 

ประจวบคีรีขันธ ์ 21.9 
นครนายก 21.7 
สระแก้ว 21.7 
ปัตตาน ี 21.4 
พัทลุง 21.2 

หนองบัวล าภ ู 20.7 
ภูเก็ต 20.5 
ตราด 20.2 

กา สินธุ ์ 20.0 
ก าแพงเพชร 19.9 

สุรินทร ์ 19.7 
อุดรธาน ี 19.6 
ร้อยเอ็ด 19.5 

อุบลราชธาน ี 19.4 
นครพนม 19.3 
จันทบุร ี 18.9 

ตาก 18.8 
เพชรบุร ี 18.8 
สกลนคร 18.8 
ลพบุรี 18.6 
สงขลา 18.5 
ยะลา 18.4 

อุทัยธาน ี 18.2 
บุรีรัมย์ 18.2 

อ านาจเจริญ 18.2 
ราชบุร ี 18.1 

เพรชบูรณ ์ 17.9 
อ่างทอง 17.8 
ยโสธร 17.7 

ตารางที่ 2 แผนที่ประเทศไทย แสดงอัตราการบริโรคยาสูบของจังหวัด 
ที่มากกว่าอัตราการบริโภคยาสูบของประเทศ 
ที่มา : สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
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4.2 กลุ่มเป้าหมาย: ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  
 จากเป้าหมายขององค์การอนามัยโลกในเรื่องโรคไม่ติดต่อเรื ้อรังระดับโลก (9 Voluntary 
Global NCD target for 2010 - 2025) ที่ต้องการให้ในปี พ.ศ. 2568 ลดการบริโภคยาสูบลงไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 30 จากข้อมูลปี 2553 (ค.ศ. 2010) อัตราการบริโภคยาสูบในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปต้องไม่เกิน
ร้อยละ 14.7 ในปี พ.ศ. 2568 กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบจึงได้กำหนดเป้าหมายรายปี  
ซึ่งลดทอนมาจากเป้าหมายระดับโลก ดังนี้ 
 5.1 ลดอัตราการสูบบุหรี่ปัจจุบันของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป (โดยรวม) ให้ลดจาก 
ร้อยละ 17.4 ในปี พ.ศ. 2564 เหลือ 14 ในปี พ.ศ. 2570  
 5.2 อัตราการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี ไม่เกินร้อยละ 8 ในปี 2570  
 5.3 ลดอัตราการได้รับควันบุหรี่มือสองของประชาชน ลดลงไม่เกินร้อยละ 20 ในปี 2570 

เป้าหมาย มาตรการ/  
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2564 2566 2567 2568 2569 2570 
ประชากรไทยได้รับผลกระทบด้านสขุภาพจากผลิตภัณฑ์ยาสูบลดลง 
ตัวชี้วัด : อัตราการบริโภคยาสบูของ
ประชากรไทย 15 ปีขึ้นไป  (ไม่เกินร้อยละ) 

17.0 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 
17.4      

ตัวชี้วัด : อัตราการสูบบุหรี่ใน 
กลุ่มวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี (ไม่เกินร้อยละ) 

8 8 8 8 8 8 

6.2      
ตัวชี้วัด : อัตราการได้รบัควันบุหรีม่ือ
สองของประชาชนลดลง (ไมเ่กิน รอ้ยละ)  
 

50 40 35 30 25 20 
50.1      

มาตรการที่ 1 การพัฒนากลไกนโยบาย/กฎหมาย สร้างความร่วมมือในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่ดำเนินการ
ควบคุมยาสูบครบ 5 มาตรการหลัก 

- 65 70 75 80 85 
61      

ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้รับผดิชอบงาน
ควบคุมยาสูบระดับจังหวัด ได้รับการ
พัฒนาศักยภาพตามหลักสูตรที่กำหนด 

ตัวช้ีวัดใหม ่
80 85 90 95 100 

     
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มี 
ชุดข้อมูลที่นำไปใช้ประโยชน์ในการ
ดำเนินงานควบคุมยาสูบระดับพื้นที่ 
 
 
 
 

ตัวช้ีวัดใหม ่
 

20 40 50 70 90 

     
มาตรการที่ 2 การเฝ้าระวังป้องกันมิให้ผู้เสพรายใหม่และปกป้องเยาวชนจากกลยุทธข์องอุตสาหกรรม 
 ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มีการ
ดำเนินการพัฒนาแกนนำเด็กและ
เยาวชนให้รู้เท่าทันกลยุทธ์อุตสาหกรรม
ยาสูบ 
 
 
 
 
 
 
 

- 
60 70 80 90 100 

44.7 
(34 จังหวัด) 
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เป้าหมาย มาตรการ/  
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2564 2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 3 การทำสิ่งแวดล้อมปลอดควันบุหร่ี  
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มีการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานควบคมุยาสูบ
ผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตัวช้ีวัดใหม ่

30 40 50 60 70 

     
มาตรการที่ 4 การช่วยผู้เสพให้เลิกยาสูบ  

ตัวชี้วัด : ร้อยละของประชากรอายุ 15 
ปีขึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองการสูบบุหรี ่ - 

เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 

10 

เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 

10 

เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 

10 

เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 

10 
 

เพิ่มขึ้น 
ร้อยละ  

10 
 

40.69      
ตัวชี้วัด : ร้อยละของผู้เสพยาสูบเข้าสู่
ระบบบำบดัเลิกเสพไดส้ำเรจ็อย่าง
ต่อเนื่อง ใน 6 เดือน 

- 10 15 20 25 30 

2.3      
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัด 
และค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 1 พัฒนากลไก 
นโยบาย/กฎหมาย สร้างความ
ร่วมมือในการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ 

1. ร้อยละ 85 ของจังหวัด 
ที่ดำเนินการ ควบคุมยาสบู
ครบ 5 มาตรการหลกั 
2. ร้อยละ 100  
ของผู้รับผิดชอบงาน
ควบคุมยาสูบระดับจังหวัด
ได้รับการพัฒนาศักยภาพ 
ตามหลักสูตรที่กำหนด 
3. ร้อยละ 90  
ของจังหวัดที่ม ี
ชุดข้อมูลเพื่อควบคุม
ยาสูบนำไปใช้ประโยชน ์
การดำเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับพื้นที ่

- นิเทศติดตาม
ประเมินผล 
การดำเนินงาน 
- ติดตาม 
การดำเนินงานผ่าน
โครงการสนับสนุนการ
ดำเนินงานควบคุม
ยาสูบระดับเขตและ
จังหวัด 
- Health Data 
Center 
- สำนักงานสถิติ
แห่งชาติ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 2 การเฝ้าระวัง 
ป้องกันมิให้เกิดผู้เสพรายใหม่
และปกปอ้งเยาวชนจาก 
กลยุทธ์ของอุตสาหกรรม 

ร้อยละ 100  
ของจังหวัดที่ม ี
การดำเนินการพัฒนาแกน
นำเด็กและเยาวชนให้รู ้
เท่าทันกลยุทธ์
อุตสาหกรรมยาสูบ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 3 การทำสิ่งแวดล้อม
ปลอดควันบุหรี ่

ร้อยละ 70  
ของจังหวัดที่ม ี
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานควบคุมยาสูบ 
ผ่านองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

มาตรการที่ 4 การช่วยผู้เสพ 
ให้เลิกยาสูบ 

1. ร้อยละของประชากร
อาย ุ15 ปีขึ้นไปที่ได้รับ 
การคัดกรองการสูบบุหรี ่
เพิ่มขึ้นร้อยละ ในแต่ละป ี
2. ร้อยละ 30 ของผู้เสพ
ยาสูบเข้าสู่ระบบบำบัด
เลิกเสพได้สำเร็จอย่าง
ต่อเนื่อง ใน 6 เดือน 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1. นายชยนันท์ สิทธิบุศย์  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

  โทร. 0 2590 3849  E-mail : doctor_oh@hotmail.com 
9.2. นางสาวกุลภัสสรณ์ ศิริมนัสสกุล ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

  โทร. 0 2590 3849  E-mail : Jessica.cheer007@gmail.com 
9.3. นางสาวอภิญญา เอี่ยมสุวรรณ ตำแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 

  โทร. 0 2590 3849  E-mail : iamsuwan1987@gmail.com 
9.4. นายชาณัฐ เอ้ือกูล  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

  โทร. 0 2590 3849  E-mail : chanat4724@gmail.com 
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กลุ่มโรคไม่ติดต่อและปัจจัยเสี่ยง (Cluster NATI) 
แผนงานป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ (Non - Communicable Diseases : NCDs) 

(เบาหวาน ความดันโลหติสูง เมตาบอลกิซินโดรม และการบริโภคโซเดียม) 

1. ความสอดคล้องกับแผน 
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ สอดคล้องในส่วนของประเด็นที่ 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

และประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  มีเป้าหมายเพ่ือให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ้นและ 
มีความเป็นอยู่ดีเพ่ิมข้ึน  

1.3 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) สอดคล้องในหมุดหมายที่ 4 
การแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง และหมุดหมายที่ 13 ไทยมีภาครัฐที่ทันสมัย มีประสิทธิ ภาพ และตอบโจทย์
ประชาชน 

1.4 แผนปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) ประเด็นโรคไม่ติดต่อ กิจกรรมที่ 2: ด้านการปฏิรูป 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสร้างเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกันและดูแลรักษา
โรคไม่ติดต่อสำหรับประชาชนและผู้ป่วย 

1.5 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข  (4 Excellence Strategy) Promotion Prevention & 
Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) ได้แก่ 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 3. การป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยง
ด้านสุขภาพ และ 4 การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ โดยมีเป้าหมาย 
คือ ความชุกและอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วย และการเสียชีวิตจากโรคและภัยสุขภาพที่สามารถป้องกันควบคุมได้
ลดลง  

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ  ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2566 - 2570) 
ประเด็น Strong DC Program แผนงานป้องกันและควบคุมโรคและภัยสุขภาพมีความเข็มแข็งและ ประเด็น Health 
Literacy & Risk Communication การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการสื่อสารความเสี่ยงที่ทรงประสิทธิภาพ 

1.8 แผนยุทธศาสตร์การลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประเทศไทย (พ.ศ.2559 - 2568) 
1.9 แผนการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570)  
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2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  
เป้าหมายที่ 3: สร้างหลักประกันการมี สุขภาวะที่ดี และการส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนทุกช่วงวัย  

  เป้าหมายย่อยที่ 3.4.1: ลดอัตราการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ลดลง 1 ใน 3 
ผ่านทางการป้องกันและการรักษาโรค และสนับสนุนสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี ภายในปี 2573 

 ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้อง: โอกาสของการตายก่อนวัยอันควรช่วงอายุที่ 30-70 ปี จากโรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคมะเร็งโรคเบาหวาน และโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง  
 

3. สถานการณ์ (Situation)  
สถานการณ์โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย จากรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการ

ตรวจร่างกาย ครั้งที่ 6 (พ.ศ. 2562) พบว่าความชุกโรคเบาหวาน (DM) และความดันโลหิตสูง (HT) เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเทียบ
กับผลการสำรวจในปี 2557 (HT จาก ร้อยละ 24.7 เป็นร้อยละ 25.4 และ DM จากร้อยละ 8.9 เป็นร้อยละ 9.5) 
ในจำนวนนี้มีผู้ป่วย DM ที่ไม่รู้ตัวว่าป่วยร้อยละ 30.6 และผู้ป่วยHT ที่ไม่รู้ตัวว่าป่วยร้อยละ 48.8 โดยประมาณ
จำนวนคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ป่วยเป็น HT จำนวน 13 ล้านคน สัดส่วนเพศชายสูงกว่าเพศหญิง และความชุก
สูงขึ้นตามอายุ แต่ละภาคพบความชุกใกล้เคียงกัน พ้ืนที่พบความชุกมากที่สุดได้แก่ ภาคกลาง รองลงมา ภาคเหนือ 
กรุงเทพฯ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ ภาคใต้ตามลำดับ  ส่วนโรคเบาหวาน ประมาณจำนวนมีคนไทยอายุ 15 
ปีขึ้นไปที่ป่วยเป็น DM จำนวน 5.2 ล้านคน ส่วนใหญ่พบในช่วงวัยกลางคนจนถึงผู้สูงอายุ สัดส่วนเพศหญิงสูงกว่า
เพศชาย และพ้ืนที่พบความชุกสูงสุด ได้แก่ กรุงเทพฯ รองลงมา ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ 
ส่วนภาคใต้ความชุกน้อยกว่าภาคอ่ืนๆ และพบว่าความชุกเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชาชนอายุ 35 ปี 
ขึน้ไป สูงกว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า 35 ปี จึงเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรค 

ปัจจัยเสี่ยงสาเหตุที่ทำให้เกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่สามารถป้องกันได้ คือ การมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม เช่น การบริโภคอาหารที่มีน้ำตาล ไขมันและเกลือโซเดียมสูง การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ การบริโภคยาสูบ รวมถึงการมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ ซึ่งทำให้นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
วิทยา เกิดภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน ไขมันในเลือดผิดปกติ ความดันโลหิตสูงขึ้น และน้ำตาลในเลือดสูงขึ้นตามมา 
จากรายงานการสำรวจข้อมูลด้านสุขภาพของคนไทยระดับประชากร พบว่า ความชุกปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิด DM 
และ HT เปรียบเทียบกับผลการสำรวจครั้งก่อนหน้า พบว่าความชุกปัจจัยเสี่ยงบางรายการมีแนวโน้มลดลง ได้แก่ 
ความชุกการบริโภคยาสูบ และความชุกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนปัจจัยเสี่ยงทีย่ังคงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ยปริมาณการบริโภคเกลือโซเดียม ความชุกภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน ความชุกภาวะอ้วนลงพุง และความชุก
การมกีิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ  

ภาวะอ้วนลงพุงมีความสัมพันธ์กับภาวะต้านอินซูลิน ภาวะเบาหวานและโรคระบบหัวใจและ 
หลอดเลือด รวมถึงภาวะอ้วนส่งผลให้ปีสุขภาวะลดลงจากการทำให้เกิดโรคเรื้อรัง จากการสำรวจสุขภาพประชากร
ไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 6 ปี 2562 – 2563) พบความความชุกของภาวะอ้วน (BMI ≥ 25 กิโลกรัมต่อ
ตารางเมตร) ในประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจนจากร้อยละ 37.5 ในปี  
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พ.ศ. 2557 เป็นร้อยละ 42.4 ในปี 2562 โดยเฉพาะในผู้หญิงจากความชุก เพ่ิมจากร้อยละ 41.8 เป็น ร้อยละ 46.4 
ส่วนในผู้ชายเพ่ิมจากร้อยละ 32.9 เป็นร้อยละ 37.8 โดยในเขตเทศบาลจะสูงกว่าเขตนอกเทศบาล ทั้งนี้ความชุก
ของภาวะอ้วนได้ถูกกำหนดให้เป็นตัวชี้วัดด้านความปัจจัยเสี่ยงตาม 9 เป้าหมายระดับโลกโดยเป็นตัวชี้วัดที่สัมพันธ์
กันในด้านปัจจัยเสี่ยงทางชีววิทยาและอัตราป่วย คือ โรคเบาหวานและภาวะอ้วนจะต้องไม่เพ่ิมข้ึนในปี พ.ศ. 2568 
โดยประเทศไทยจะใช้ข้อมูลจากการสำรวจสุขภาพประชากรไทยโดยการตรวจร่างกายปี 2552 เป็นปีสถานการณ์
อ้างอิงในการดำเนินงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว ซึ่งการสำรวจฯปีล่าสุดพบว่าอัตราการเปลี่ยนแปลง 
จากปีอ้างอิง (พ.ศ. 2552) กับปีล่าสุด (พ.ศ.2562 - 2563) พบว่าเพ่ิมขึ้น 22.19 %  

หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ยืนยันได้ว่าการได้รับโซเดียมเกินอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน เป็นสาเหตุ
ของการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงอย่างมีนัยสำคัญ และการได้รับโซเดียมเกินยังส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนที่
อันตรายตามมา ทั้งโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตเรื้อรัง ซึ่งพบคนไทยป่วยด้วยโรคที่
สัมพันธ์กับการติดเค็ม 22.05 ล้านคน (โรคความดันโลหิตสูง 13.2 ล้านคน โรคไต 7.6 ล้านคน โรคหัวใจขาดเลือด 
0.75 ล้านคน โรคหลอดเลือดสมอง 0.5 ล้านคน) พบว่าประเทศไทยมีค่าเฉลี่ยการบริโภคเกลือสูงกว่าคำแนะนำ
ขององค์การอนามัยโลก (WHO) ถึง 1.5 - 2 เท่า และจากการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย
ครั้งที่  6 พ.ศ. 2561 – 2562 โดยการสำรวจปริมาณการบริโภคโซเดียมของคนไทยจากการเก็บปัสสาวะ  
24 ชั่วโมงในประชากรอายุ 18 ปีขั้นไป จำนวน 2,388 ราย พบว่า ร้อยละ 67 มีการบริโภคโซเดียมเกิน 2,000 
มิลลิกรัมต่อวัน และค่าเฉลี่ยการบริโภคต่อคน เท่ากับ 3,636 มิลลิกรัม ทั้งนี้ การลดค่าเฉลี่ยการบริโภคเกลือและ
โซเดียมลง 30% เป็น 1 ใน 9 ตัวชี้วัดของการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับโลก (9 Voluntary 
NCDs Global Targets) และสืบเนื่องจากสถานการณ์และความรุนแรงของโรคไม่ติดต่อจากการบริโภคเกลือและ
โซเดียมในปริมาณที่สูงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงเกิดมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 7 พ.ศ. 2558 ได้รับรอง
นโยบายการลดการบริโภคเกลือและโซเดียมเพ่ือลดโรคไม่ติดต่อ (NCDs) โดยกรมควบคุมโรคเป็นแกนหลัก 
ในการดำเนินการจัดตั้งกลไกการดำเนินงานระดับประเทศจึงได้ผ่านการรับรองยุทธศาสตร์ลดการบริโภคเกลือและ
โซเดียมประเทศไทย พ.ศ. 2558 - 2568 และใช้เป็นเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนนโยบายการลดการบริโภคเกลือ
และโซเดียม เพ่ือให้เกิดการแก้ไขปัญหาสุขภาพอย่างครบกระบวนการ  

ในปี พ.ศ. 2566 - 2570 การดำเนินงานกองโรคไม่ติดต่อ เน้นหนัก 4 ประเด็น ได้แก่ เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง เมตาบอลิกซินโดรม และการบริโภคโซเดียม สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผน
ยุทธศาสตร์ระดับต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยกำหนดมาตรการการดำเนินงาน “4 มาตรการ (2P2S)” ดังนี้      

1) การนำขับเคลื่อนนโยบายและสร้างพันธมิตรความร่วมมือ (Policy and Advocacy: P) 
2) การส่งเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยง (Promotion and Risk Reduction: P) 
3) การเสริมสมรรถนะของระบบบริการสุขภาพ (Strengthen Health System: S) 
4) ระบบเฝ้าระวัง สนับสนุน พัฒนากำลังคนและติดตามประเมินผล (Surveillance and 

Supporting system M&E:S) 

309
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

แผ
นง

าน
ป้อ

งก
ันแ

ละ
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

ไม
่ต

ิด
ต

่อ
 (

N
on

 -
 C

om
m

un
ic

ab
le

 D
is

ea
se

s 
: N

C
D

s)
(เ

บา
ห

วา
น 

ค
วา

มด
ันโ

ลห
ิต

สูง
 เม

ต
าบ

อ
ลิก

ซิน
โด

รม
 แ

ละ
ก

าร
บร

ิโภ
ค

โซ
เด

ียม
)



ร ่าง11072565 

- 4 - 
 

4.  พืน้ทีเ่ป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
4.1 กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัยป่วย และกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
คำนิยาม กลุ่มเสี่ยง หมายถึง กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน (Pre DM) กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง (Pre HT) กลุ่มท่ีมีภาวะ
เมตาบอลิกซินโดรม 
4.2 พื้นที่เป้าหมาย : ทั่วประเทศ 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปงีบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย : ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงได้รับการรักษาตามมาตรฐานและสามารถควบคุมได้  ลดอัตราการ
เกิดภาวะแทรกซ้อน (เบาหวานขึ้นจอตาระยะรุนแรง, โรคไตเสื่อมเร้ือรังระยะที่ 4-5, หัวใจและหลอดเลือดสมอง) กอ่นอายุ 70 ปี 
ตัวชี้วัดที่ 1: รอ้ยละของประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปท่ี
ได้รับการคัดกรองเพื่อวินิจฉัยเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง*  

เป้าหมาย 90 90 90 90 90 90 
ผล DM=85.24 
ผล HT=85.45 

     

ตัวชี้วัดที่ 2: รอ้ยละของประชากรอายุ 35-59 ปีท่ีได้รับ
การคดักรองเพื่อวินิจฉัยเบาหวานความดันโลหิตสูง* 

เป้าหมาย 80 87 89 90 90 90 
ผล DM=85.52 
ผล HT=85.38 

     

ตัวชี้วัดที่ 3: ร้อยละการตรวจติดตามยืนยนัวินิจฉยักลุม่
สงสัยป่วยโรคเบาหวาน* 

เป้าหมาย 67 70 72 74 76 78 
ผล 68.29      

ตัวชี้วัดที่ 4: รอ้ยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉยักลุม่
สงสัยป่วยโรคความดันโลหติสูง* 

เป้าหมาย 80 93 95 95 95 95 

ผล 91.52      
ตัวชี้วัดที่ 5: ร้อยละผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีควบคมุระดับ
น้ำตาลได้ดี* 

เป้าหมาย 40 40 40 40 40 40 
ผล 29.06      

ตัวชี้วัดที่ 6: ร้อยละผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี* 

เป้าหมาย 60 60 64 67 69 70 
ผล 53.26      

ตัวชี้วัดที่ 7: ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิต
สูงที่ข้ึนทะเบียนได้รับการประเมินโอกาสเสี่ยง ต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)* 

เป้าหมาย 90 90 90 90 90 90 
ผล 78.76 

 
     

เป้าหมาย : ลดอัตราความชุกโรคอ้วน (BMI > 25kg/m² อายุ18 - 59 ปี) และลดอัตราการเกิดผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิต ในกลุ่มเมตาบอลกิซินโดรม 
ตัวชี้วัดที่ 8: ความชุกของผู้ที่อายุ 18 - 59 ปีขึ้นไปมี BMI 
เกิน 25 กก./ม2 ≤34.7 (เท่าปีฐาน 2553) ***  

เป้าหมาย - - - - 34.7 

ตัวช้ีวัดใหม่  
ปี 2566 
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เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปงีบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย : ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงได้รับการรักษาตามมาตรฐานและสามารถควบคุมได้  ลดอัตราการ
เกิดภาวะแทรกซ้อน (เบาหวานขึ้นจอตาระยะรุนแรง, โรคไตเสื่อมเร้ือรังระยะที่ 4-5, หัวใจและหลอดเลือดสมอง) กอ่นอายุ 70 ปี 
เป้าหมาย : ลดการบริโภคเกลือและโซเดียมในประชาชน 
ตัวชี้วัดที่ 9: จำนวนจังหวัดเป้าหมายได้ดำเนินการลดการ
บริโภคเกลือและโซเดียม 

เป้าหมาย 28 40 52 64 76 
ตัวช้ีวัดใหม่  
ปี 2566 

ผลปี 2565 = 
16 จังหวัด 

     

ตัวชี้วัดที่ 10: ร้อยละของประชาชนในจังหวัดเป้าหมาย  
มีความตระหนกัรู้ความเสี่ยงการบริโภคเกลือและโซเดียม  

เป้าหมาย 55 60 65 70 75 

ตัวช้ีวัดใหม ่ 
ปี 2566 

     

      หมายเหตุ:  *ใช้ข้อมูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสุข  
                  **ใช้ข้อมูลจาก ผลการดำเนินงานโครงการขับเคลื่อนการลดการบริโภคเกลือโซเดียมระดับจังหวัด 

***ใช้ข้อมูลจาก National Health Exam Survey: NHES    
 

6. มาตรการ/กิจกรรมสำคัญ (Strategy/Intervention) “4 มาตรการ (2P2S)” ดังนี้ 
1) การนำขับเคลื่อนนโยบายและสร้างพันธมิตรความร่วมมือ (Policy and Advocacy: P) 
2) การส่งเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยง (Promotion and Risk Reduction: P) 
3) การเสริมสมรรถนะของระบบบริการสุขภาพ (Strengthen Health System: S) 
4) ระบบเฝ้าระวัง สนับสนุน พัฒนากำลังคนและติดตามประเมินผล (Surveillance and Supporting system M&E:S

311
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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7. มาตรการ แผนงาน/โครงการ และกิจกรรมหลัก (Strategy/Intervention Project and Activity) ภายใต้แผนงาน
ป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดตอ่ (Non - Communicable Diseases : NCDs) (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เมตาบอลิก 
ซินโดรม และการบริโภคโซเดียม) มีการดำเนินงานโครงการตามมาตรการ ดังนี้ 

มาตรการที่ 1 การนำขับเคลื่อนนโยบายและสร้างพันธมติรความร่วมมือ (Policy and Advocacy: P) ดำเนินงานดังนี ้
1) โครงการสนับสนุนและการตดิตามประเมินผลแผนงานทุกระดับของกองโรคไมต่ิดต่อ 
2) โครงการประชุมวิชาการเครือข่ายการสร้างเสริมสุขภาพป้องกันและควบคุมโรคไมต่ิดต่อในสถานท่ีทำงาน 
3) โครงการทศวรรษการป้องกันและชะลอภาวะไตเรื้อรัง 
มาตรการที่ 2 การส่งเสริมสุขภาพและลดความเสีย่ง (Promotion and Risk Reduction: P) ดำเนนิงานดังนี ้
1) โครงการการป้องกันควบคุมโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคไตเรื้อรัง) โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (CBI 

for NCDs prevention and control)  
2) โครงการเข้าถึงจดุบริการตรวจสุขภาพเบื้องต้นในท่ีสาธารณะ (Health Check at Public place) 
3) โครงการส่งเสริมความรอบรูด้้านโรคไมต่ิดต่ออัจฉริยะ  
4) โครงการเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถใีหม่ เครือข่ายป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ “Virtual NCD Forum 2023” 
5) โครงการเพิม่สมรรถนะบุคลากรสาธารณสุขเพื่อจัดการลดความเสี่ยงด้านสุขภาพสำหรับชุมชน 
6) โครงการขับเคลื่อนการดำเนินงานเฝ้าระวังและลดการบรโิภคเกลือและโซเดียมระดับจังหวัด ปี 2566 
มาตรการที่ 3 การเสริมสมรรถนะของระบบบริการสุขภาพ (Strengthen Health System: S) ดำเนินงานดังนี ้
1) โครงการพัฒนาคณุภาพบริการด้านโรคไม่ตดิต่อ (NCD Clinic Plus) และพัฒนารูปแบบการให้บริการสำหรับผู้ป่วย

โรคเบาหวานและ/หรือโรคความดนัโลหิตสูง (Best Practice) 
2) โครงการคน้หากลุ่มสงสัยป่วยความดนัโลหิตสูงที่มารับบรกิารเพื่อยืนยันการวินิจฉยั (Nationwide Hospital BP) และพัฒนา (รา่ง) 

กรอบแนวทางการดำเนินงาน เพื่อควบคุมระดบัความดันโลหิตสูง (Hypertension Control) 
3) โครงการพัฒนาศักยภาพด้านการจดัการโรคเบาหวานและความดันโลหิตสงู (DM-HT Care Management) 
4) โครงการพัฒนาตัวช้ีวัดเพื่อกำกับติดตามคณุภาพบริการการดำเนินงานด้านโรคไม่ตดิต่อ (โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง

ปีงบประมาณ 2566-2570) 
5) พัฒนาหลักสตูรการป้องกันควบคุมโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในรูปแบบออนไลน ์
มาตรการที่ 4 ระบบเฝ้าระวัง สนบัสนุน พัฒนากำลังคนและติดตามประเมินผล (Surveillance and Supporting system 

M&E:S ดำเนินงานดังนี ้
1)   โครงการพัฒนาการสำรวจและคัดกรองสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมต่ิดต่อ 
2)   โครงการพัฒนาระบบข้อมลูสารสนเทศโรคไมต่ิดต่อและปัจจัยเสี่ยงท่ีเกี่ยวข้อง 
3)   โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวงัป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อในพื้นที่เฉพาะ 
4)   พัฒนาระบบเฝ้าระวังและสอบสวนโรค กรณีการหมดสติหรือเสยีชีวิตขณะวิ่งในที่สาธารณะ 

  รายละเอียดมาตรการ แผนงาน/โครงการ และกิจกรรมหลัก ตาม QR Code และลิงค์ที่ปรากฎ 

https://bit.ly/3BgvxoV 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 1 การนำขับเคลื่อนนโยบายและสรา้งพันธมิตรความร่วมมือ (Policy and Advocacy: P) 
การขับเคลื่อนแผนการป้องกันและ
ควบคุมโรค ไม่ติดต่อ 5 ปี                    
(2566 - 2570) และแผนการปฏิรูป
ประเทศด้านสาธารณสุข 

แผนปฏิบัติการด้านป้องกันควบคุม
โรคไม่ติดต่อของประเทศไทย พ.ศ. 
2566 - 2570 จำนวน 1 ฉบับ 

ติดตามผลการดำเนินงาน
ตามกลยุทธ์  และตัวชี้วัด
ของแผนฯ จากหน่วยงาน
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

การพัฒนานโยบายสุขภาพในสถานที่
ทำงาน 

ผู้ปฏิบัติงานส่งเสรมิสุขภาพใน
สถานที่ทำงานเข้าร่วมประชุม
วิชาการอย่างน้อย 100 คน 

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸     

การขับเคลื่อนแผนทศวรรษการป้องกัน
และชะลอภาวะไตเรื้อรัง 

แผนปฏิบัติการทศวรรษการป้องกัน
และชะลอภาวะไตเรื้อรัง 1 ฉบับ 

ติดตามผลการดำเนินงาน
ตามกลยุทธ์  และตัวชี้วัด
ของแผนฯ จากหน่วยงาน
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 2 การสง่เสริมสขุภาพและลดความเสีย่ง (Promotion and Risk Reduction: P) 
การป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน                  
(CBI for NCDs prevention  
and control)         

จำนวนอำเภอในเขตสุขภาพ
ดำเนินการป้องกันควบคุมโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (DM HT CKD) โดยใช้
ชุมชนเป็นฐานผ่านกลไกพชอ. 
จำนวน 88 แห่ง 

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

การเข้าถึงจุดบริการตรวจสุขภาพ
เบื้องต้นในที่สาธารณะ (Health Check 
at Public place) 

1.จำนวนภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม
ขับเคลื่อนการดำเนินงานเพิ่มการ
เข้าถึงจุดบรกิารตรวจสุขภาพ
เบื้องต้นในที่สาธารณะ   (Health 
check at public place) 
2.ร้อยละ 70 ของภาคีเครือข่ายมี
ส่วนร่วมขับเคลื่อนการดำเนินงาน
เพิ่มการเข้าถึงจุดบริการตรวจ
สุขภาพเบื้องตน้ในที่สาธารณะ 
(Health check at public place) 

ผูร้ับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านโรค 
ไม่ติดต่ออัจฉริยะ 

จำนวนพื้นที่เป้าหมายพัฒนา
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านโรคไม่ติดต่ออัจฉรยิะ  
12 จังหวัด 

ผู้รบัผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูว้ิถีใหม่ เครือข่าย
ป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ “Virtual 
NCD Forum 2023” 

1. ผู้เข้าร่วมงาน Virtual NCD 
Forum อย่างน้อย 800 คน 
2. รูปแบบการดำเนินงานการป้องกัน

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸     
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Best 
practice) อย่างน้อย 8 รูปแบบ 

การเพิ่มสมรรถนะบุคลากรสาธารณสุข
เพื่อจัดการลดความเสี่ยงด้านสุขภาพ
สำหรับชุมชน 

1. แผนด้านป้องกันควบคุมโรคระดับ
จังหวัด อย่างน้อย 20 แผน 
2. แผนด้านป้องกันควบคุมโรคระดบั
อำเภอ อย่างน้อย 40 แผน 
3.การตอบแบบสำรวจการพัฒนา
ศักยภาพ และประเมินสมรรถนะ 
ของบุคลากรด้านโรคไม่ติดต่อ อย่าง
น้อยร้อยละ 80 ของเขตสุขภาพ 
4. เขตสุขภาพดำเนินการสถานี
สุขภาพดิจิทัล (Digital Health 
Station) ระดับหมู่บ้าน อย่างน้อย
ร้อยละ 50 ของเขตสุขภาพ 
5. หลักสูตรการอบรมบุคลากร
ผู้รับผดิชอบงานสถานีสุขภาพ 
(Digital Health Station) ในระดับ
อำเภอ กรมควบคุมโรค ได้รับการรอง
หลักสูตรกรมควบคุมโรค 1 หลักสูตร 
6. พื้นที่เป้าหมายมีรายงานประเมิน
ความเสี่ยง ประเมินความต้องการ
ด้านสุขภาพ และนโยบายเร่งด่วน
ด้านป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
จำนวน 24 จังหวัด 48 อำเภอ 

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

การขับเคลือ่นการลดการบริโภค
เกลือโซเดียมระดับจังหวัด 
 

- หนว่ยงานจัดเกบ็ข้อมูลและจัดทำ
ข้อมูลเฝ้าระวังปริมาณเกลือและ
โซเดียมในอาหารได้ถูกตอ้งและ
ครบถว้น 12 จังหวัด 
-แผนการดำเนินงานลดการบริโภค
เกลือและโซเดียมระดับจังหวัด   
28 จังหวัด 
-ประชาชนในจังหวัดเป้าหมายมี
ความตระหนักรู้ความเสี่ยงการ
บริโภคเกลือและโซเดยีมมากกวา่
ร้อยละ 55 

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸     

มาตรการที่ 3 การเสริมสมรรถนะของระบบบริการสขุภาพ (Strengthen Health System: S) 
การพัฒนาคุณภาพบริการดา้นโรคไม่ 1.ผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการ ผู้รับผิดชอบติดตามและ 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ติดต่อ (NCD Clinic Plus) และ
พัฒนารูปแบบการให้บริการสำหรับ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานและ/หรือโรค
ความดันโลหิตสูง (Best Practice) 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้การพัฒนา
คุณภาพบริการปอ้งกันควบคุมโรค
ไม่ติดต่อรูปแบบออนไลนอ์ยา่ง
น้อย 1500 คน 
2.รายงานรูปแบบการให้บริการ
สำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงอยา่งน้อย 2 เร่ือง 

รายงานผลการดำเนินงาน 

การค้นหากลุ่มสงสัยปว่ยความดัน
โลหิตสูงที่มารับบริการเพื่อยืนยันการ
วินิจฉยั(Hospital BP part 2) และ
พัฒนา (ร่าง) กรอบแนวทางการ
ดำเนินงานเพื่อควบคุมระดับความดัน
โลหิต (Hypertension Control) 

รูปแบบการติดตามกลุ่มสงสัยป่วย
ความดันโลหิตสูงที่มารับบริการใน
แผนกผู้ป่วยนอกอื่นๆ (Hospital 
BP) 1 รูปแบบ 
 

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸     

การพัฒนาศักยภาพด้านการจัดการ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
(DM-HT Care Management) 

1.บุคลากรสาธารณสุข ได้รับการ
พัฒนาศักยภาพดา้นการจัดการ
โรคเบาหวานและความดันโลหิต 
อย่างน้อย 80 คน 
2.ผู้เข้าร่วมอบรมฯ ผ่านเกณฑ์การ
ทดสอบหลังเรียน มากกวา่ร้อยละ 
80 
3.บุคลากรมีความพึงพอใจต่อการ
พัฒนาศักยภาพดา้นการจัดการ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
ตั้งแต่ระดับมากขึ้นไป มากกว่าร้อย
ละ 80 

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸     

มาตรการที่ 4 ระบบเฝ้าระวัง สนับสนุน พัฒนากำลังคนและติดตามประเมินผล (Surveillance and Supporting system M&E: S) 
การพัฒนาการสำรวจและคัดกรอง
สุขภาพและพฤตกิรรมเสี่ยงโรค 
ไม่ติดต่อ 

1.จังหวัดมีการนำเครื่องมือการ
สำรวจและคัดกรองสุขภาพและ
พฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อไปใช้
ทั่วประเทศ จำนวน 76 จังหวัด 
2.รายงานการประเมินผลโครงการ
สำรวจและคัดกรองสุขภาพและ
พฤติกรรมเส่ียงโรคไม่ติดต่อใน
พื้นที่ จำนวน 1 รายงาน 

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ
โรคไม่ติดต่อและปัจจัยเส่ียงที่

1.การนำรายงานสว่นแสดงผล ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เกี่ยวขอ้ง วิเคราะห์ข้อมูล (Dashboard) เมนู

โรคไม่ติดต่อและปัจจัยเส่ียงที่
เกี่ยวขอ้ง ไปใช้งานในสถานบริการ
สุขภาพทกุระดับ 
 2. สถานบริการสุขภาพ ได้รับการ
ประเมินผลคุณภาพข้อมูล อย่าง
น้อย 2 แห่ง 
3. รายงานส่วนแสดงผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่เกีย่วขอ้งกับโรค
อ้วนอย่างน้อย 2 รายงาน 

การพัฒนาระบบเฝ้าระวังป้องกัน
ควบคุมโรคไม่ติดต่อในพื้นที่เฉพาะ 

1.สถานประกอบการเข้าอบรมการ
ใช้ระบบเฝ้าระวังป้องกันควบคุม
โรคไม่ติดต่อในพื้นที่เฉพาะใน
รูปแบบออนไลน์ จำนวน 10 แห่ง 
2.เรือนจำมีการพัฒนารูปแบบการ
ดำเนินงานการเฝ้าระวัง            
และป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง จำนวน 2 แห่ง 
3. สถานประกอบการเปา้หมายมี
ความพึงพอใจในการใช้ระบบเฝ้า
ระวังฯ ในการคัดกรองสุขภาพ 
มากกว่าร้อยละ 70 

ผู้รับผิดชอบติดตามและ
รายงานผลการดำเนินงาน 

🗸🗸     

        

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

    9.1 นายกฤษฎา หาญบรรเจิด           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคไม่ติดต่อ 
         โทร. 02 590 3893  E-mail : iamkrisada@gmail.com 
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กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (Cluster Env-Occ)  
แผนงานการขับเคลื่อนมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและ 

โรคจากสิ่งแวดล้อม ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและ 
โรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

และด้านที่ 5 การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นที ่13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.1 

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 2 การปฏิรูปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลของการสร้างเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกัน และดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อสำหรับ
ประชาชนและผู้ป่วย 

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็น
ศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง  

1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความม่ันคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566-2570) นโยบายและแผนความม่ันคงที่ 9 
การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย การจัดการความเสี ่ยงสาธารณภัยที ่สำคัญ อันเกิดจากภัยธรรมชาติ  
ภัยจากสิ่งแวดล้อม ภัยที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ที่เป็นภัยซ้ำซากและซ้ำซ้อน (Recurring and Compound 
Hazards) ให้สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้รวดเร็ว ทันต่อเหตุการณ์ และยั่งยืน (Resilience) 

1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4  Excellence Strategy) Promotion Prevention & 
Protection Excellence (ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ)  

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนากำลังคนด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ.2566 -2570) สอดคล ้องในประเด ็น Strong DC Program,  Smart EOC, Strategic Information & 
Technology, Public Health Laboratory  

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 3 มีสุขภาพที่ดีในทุกช่วงอายุ 

ประเด็นที่ 9 ลดจำนวนการตายและเจ็บป่วยจากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปื้อนทางอากาศ น้ำ  
และดินให้ลดลงอย่างยั่งยืน ภายในปี 2573  
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3. สถานการณ์ (Situation)  

ตามที่พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562  
ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 132 ตอนที่ 67 ก เมื ่อวันที ่ 22 พฤษภาคม 2562 และมีผลใช้บังคับตั ้งแต่ 
วันที่ 19 กันยายน 2562 เป็นต้นมา โดยมีอนุบัญญัติที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษา มีผลใช้บังคับแล้ว จำนวน 10 ฉบับ 
เตรียมบังคับใช้ปี 2566 จำนวน 1 ฉบับ ซึ่งยังขาดอนุบัญญัติที ่ต้องออกภายใต้ พ.ร.บ.ฯ อีกจำนวน 16 ฉบับ  
โดยกลไกการดำเนินงาน ประกอบด้วย (1) คณะกรรมการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งมีกรมควบคุมโรคเป็นฝ่ายเลขานุการ  (2) คณะกรรมการควบคุมโรคฯ จังหวัด/กทม. (3) หน่วยปฏิบัติการควบคุมโรค
จากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม (EnvOcc CU) โดยเชื่อมโยงกับหน่วยบริการ นายจ้าง / ผู้ครอบครอง
แหล่งมลพิษ ลูกจ้าง แรงงานนอกระบบ ประชาชนผู้ได้รับหรืออาจได้รับมลพิษ ซึ่งขณะนี้ได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อมจังหวัดและกรุงเทพมหานคร ครบทั้ง 77 จังหวัด ในปี 2565 
ได้พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในหน่วยปฏิบัติการ (EnvOcc CU) จำนวน 77 จังหวัด และมีจังหวัดที่สามารถจัดตั้ง
หน่วยปฏิบัติการ 34 จังหวัด (ข้อมูล ณ วันที่ 1 ก.ค.65) ดังนั้น เพื่อให้กลไกในการเฝ้าระวัง การป้องกัน และการ
ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  จึงจำเป็นต้องจัดทำ 
อนุบัญญัติที่ต้องออกตามความใน พ.ร.บ. ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 
ให้ครบถ้วน พัฒนาและปรับปรุงระบบข้อมูลรองรับกลไกการเฝ้าระวัง การป้องกัน และการควบคุมโรคฯ พัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของจังหวัดและกรุงเทพมหานคร  สำหรับการจัดตั้งหน่วยปฏิบัติการ (EnvOcc CU) 
ต้องจัดตั้งให้ครบทุกจังหวัด (รวมถึง กทม.) และจัดทำคู่มือ / แนวทาง /สื่อประชาสัมพันธ์ในการดำเนินงาน 
ตามกฎหมาย รวมถึงเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแก่พนักงานเจ้าหน้าที่ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ให้สามารถ
บังคับใช้กฎหมายได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

4.1 พื้นที่ : 76 จังหวัด และ กทม. 
4.2 กลุ่มเป้าหมาย  : ลูกจ้าง แรงงานนอกระบบ และประชาชนที่ได้รับหรืออาจได้รับมลพิษ   

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายที่ 1 : จังหวดัมีการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม ตามประกาศชื่อ/อาการสำคัญ ตามกลไก
ภายใต้ พ.ร.บ.ฯ  
ตัวชี้วดั : ร้อยละของจังหวัดต้นแบบการ
ดำเนินงานตาม พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการ
ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 
2562 

- ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 ร้อยละ 80 ร้อยละ 90 ร้อยละ 100 
ตัวชี้วัดใหม ่      
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

มาตรการที่ 1: การขับเคลื่อนกลไกการบังคับใช้กฎหมาย ตามพระราชบญัญตัิควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัดที่ 1 จำนวนอนุบัญญัติที่ต้องออกภายใต้
พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 ที่สอดคล้องกับ
สถานการณ ์ 
หมายเหต ุต้องประกาศใช้ทั้งหมด 27 ฉบับ ปัจจุบัน
ประกาศในราชกิจจาใช้แล้ว 11 ฉบับ (มีผลใช้บังคับ 
10 ฉบับ ใช้บังคับปี 66 1 ฉบับ) เหลือ 16 ฉบับ  
(1) รอ รมว.ลงนาม 7 ฉบับ  
(2) นำเข้า อนุ กม.พจิารณา 8 ฉบับ 
(3) นำเข้า อนุ วิชาการ พิจารณา 0 ฉบบั 
(4) อยู่ระหว่างฝ่ายเลขาฯ ยกร่าง 1 ฉบบั  
 (ข้อมูล ณ วันที่ 6 มิ.ย.65) 

≥8 16 - - - - 

11      

ตัวชี้วดัที่ 2 ร้อยละของอำเภอที่มีการขบัเคลื่อน
มาตรการเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมโรคฯ ตามพระราชบัญญัติควบคุม
โรคจากการประกอบอาชพีและโรคจาก
สิ่งแวดล้อม พ.ศ.2562 
(เน้นในพื้นที่เส่ียง เช่น  โรคจากสารกำจดัศัตรูพืช  
878 อำเภอ ฯลฯ ) 

- มีอำเภอต้นแบบ ร้อยละ 5 10 20 30 

ตัวชี้วัดใหม ่      

ตัวชี้วดัที่ 3 ร้อยละความสำเร็จของการจัดตั้งและ
พัฒนาศักยภาพหน่วยปฏิบัตกิารควบคมุโรคจาก
การประกอบอาชพีและโรคจากสิ่งแวดลอ้ม  
  

100 100 
 

มีหน่วย EnvOcc 
CU อย่างน้อย
จังหวัดละ 1 

หน่วย 
(ครบ 77 จว.) 

หน่วย EnvOcc 
CU ได้รับการ
อบรมหลักสูตร
เพิ่มเติม เช่น 

การตอบโตภ้าวะ
ฉุกเฉินด้าน

สารเคมี เน้นใน
พื้นที่ EEC SEZ  

(13 จว.) 

มีหน่วย 
EnvOcc CU 
เพิ่มขึ้น อยา่ง

น้อย 
ร้อยละ 30 

(เทียบกับฐาน
ปี 66) 

มีหน่วย 
EnvOcc CU 
เพิ่มขึ้น อยา่ง

น้อย 
ร้อยละ 40 

(เทียบกับฐาน
ปี 66) 

มีหน่วย EnvOcc 
CU เพิ่มขึ้น  
อย่างน้อย 
ร้อยละ 50 

(เทียบกับฐานป ี
66) 

รอผล      
ตัวชี้วดัที่ 4 ร้อยละของจังหวัดที่มหีน่วยปฏิบัติการ
มีสมรรถนะด้านการเฝ้าระวัง การปอ้งกัน การควบคุม
โรคจากการประกอบอาชพีและโรคจาก
สิ่งแวดล้อมตามที่กรมควบคุมโรคกำหนด 

- พัฒนาและ
ทดลองใช้เกณฑ์

การประเมิน
สมรรถนะ 

ร้อยละ 30 
 

ร้อยละ 50 
 

ร้อยละ 80 
 

ร้อยละ 100 
 

ตัวชี้วัดใหม ่      
ตัวชี้วดัที่ 5 ร้อยละของหนว่ยบริการได้รับการขึ้น
ทะเบียนตาม ม.25 พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการ
ประกอบอาชีพฯ  

- - หน่วยบรกิาร
ได้รับการขึ้น

ทะเบียน  

หน่วยบรกิาร
ได้รับการขึ้น

ทะเบียน 

หน่วยบรกิาร
ได้รับการขึ้น

ทะเบียน  

หน่วยบรกิาร
ได้รับการขึ้น

ทะเบียน  
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

 ร้อยละ 50 ร้อยละ 70 ร้อยละ 90 ร้อยละ 100 

ตัวชี้วัดใหม ่      
ตัวชี้วัดที่ 6 ร้อยละของหน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียน
แล้ว สามารถดำเนินการได้ตามมาตรฐานฯ  

- - อย่างน้อย 
ร้อยละ 50 

อย่างน้อย 
ร้อยละ 60 

อย่างน้อย 
ร้อยละ 70 

อย่างน้อย 
ร้อยละ 80 

ตัวชี้วัดใหม่ -     

มาตรการที่ 2 : การพัฒนาและปรับปรุงระบบข้อมูล และการขับเคลื่อนกลไกการเฝ้าระวัง การป้องกัน การควบคุมโรค ตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมโรคจากการ
ประกอบอาชีพและโรคจากสิง่แวดล้อม 
ตัวชี้วัดที่ 1 จำนวนระบบฐานข้อมูลกลาง Single 
Platform ด้านการควบคุมโรคและภัยสุขภาพที่
บูรณาการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวมถึงประชาขน
สามารถเข้าถึงได้ 

- 1 ระบบ 
(เชื่อมต่อ

ฐานข้อมูลผู้ป่วย
ด้วยโรค EnvOcc 
ภายใต้ พ.ร.บ.ฯ) 

ร่วมกับกอง
ระบาดวิทยา 

1 ระบบ 
(พัฒนาการ
เชื่อมต่อ

ฐานข้อมูลแบบ
บูรณาการโรค

จากการประกอบ
อาชีพ 2 โรค 
และโรคจาก
สิ่งแวดล้อม 1 
โรค ภายใต้ 

พ.ร.บ.ฯ) ร่วมกับ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง  

1 ระบบ 
(พัฒนาการ
เชื่อมต่อ

ฐานข้อมูลฯ 
โรคจากการ

ประกอบอาชีพ 
3 โรค และโรค
จากสิ่งแวดล้อม 
2 โรค ภายใต้ 

พ.ร.บ.ฯ 
ร่วมกับ

หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

1 ระบบ 
(พัฒนาการ
เชื่อมต่อ

ฐานข้อมูลฯ 
โรคจากการ

ประกอบอาชีพ 
5 โรค และโรค
จากสิ่งแวดล้อม 
2 โรค ภายใต้ 

พ.ร.บ.ฯ 
ร่วมกับ

หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

1 ระบบ 
(พัฒนาการ
เชื่อมต่อ

ฐานข้อมูลฯ โรค
จากการประกอบ
อาชีพ 5 โรค และ

โรคจาก
สิ่งแวดล้อม 2 โรค 
และโรคอื่นๆ ที่
ประกาศเพิ่มเติม 
2 โรค ภายใต้ 

พ.ร.บ.ฯ ร่วมกับ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

ตัวชี้วัดใหม ่      
ตัวชี้วดัที่ 2 ร้อยละของเหตุการณ์ด้าน 
โรคจากการประกอบอาชพีและสิ่งแวดลอ้มที่ได้รับ
การสอบสวนโรคแต่ละระดับตามเกณฑท์ี่กรม
ควบคุมโรคกำหนด โดยพนักงานเจ้าหนา้ที่หรือ
หน่วยปฏบิัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ
และโรคจากสิ่งแวดล้อม 

100 80 90 100 100 100 
รอผล      

ตัวชี้วดัที่ 3 จำนวนหนว่ยปฏิบัตกิารในพื้นที่ EEC 
และ SEZ สามารถตอบโต้เหตุฉุกเฉินดา้นโรคและ
ภัยสุขภาพ (ด้านสารเคมีและด้านนวิเคลียร์และ
รังสี) ได้ตามเกณฑ์ที่กรมควบคุมโรคกำหนด 
 

- 7 หน่วย 
 
พัฒนาทักษะ
หน่วยปฏิบัติการ 
EnvOcc CU 
ระดับจังหวัด 
อย่างน้อยจังหวัด

13 หน่วย 
 

พัฒนาทักษะ
หน่วยปฏิบัติการ 
EnvOcc CU 
ระดับจังหวัด 
อย่างน้อย

ระดับ จว. และ
ระดับอำเภอ  

รวม 26 หน่วย 
 

พัฒนาทักษะ
หน่วย

ปฏิบัติการ 

ระดับ จว. และ
ระดับอำเภอ 

รวม 39 หน่วย 
 

พัฒนาทักษะ
หน่วย

ปฏิบัติการ 

ระดับ จว. และ
ระดับอำเภอ 

รวม 65 หน่วย 
 

พัฒนาทักษะ
หน่วยปฏิบัติการ 

EnvOcc CU 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

ละ 1 ทีม (ร้อยละ 
50 ของ EEC 
และ SEZ) 

จังหวัดละ 1 ทีม  
(ร้อยละ 100 
ของ EEC และ 

SEZ) 

EnvOcc CU 
ระดับอำเภอ 
อย่างน้อย
จังหวัดละ   

1 ทีม  

EnvOcc CU 
ระดับอำเภอ 
อย่างน้อย
จังหวัดละ  

3 ทีม  

ระดับอำเภอ 
อย่างน้อยจังหวัด

ละ  
5 ทีม  

 ตัวชี้วัดใหม ่      
ตัวชี้วดัที่ 4 จำนวนหอ้งปฏิบัติการเครือข่ายที่
ได้รับการพัฒนาศักยภาพให้ได้มาตรฐาน เพื่อ
รองรับการดำเนินงานตาม พ.ร.บ.ฯ  

- มีมาตรฐาน/
แนวทางสำหรับ
ห้องปฏิบัติการ 
เพื่อรองรับการ
ดำเนินงานตาม 
พ.ร.บ.ฯ   

อย่างน้อย 
2 แห่ง 

อย่างน้อย 
3 แห่ง 

อย่างน้อย 
4 แห่ง 

อย่างน้อย 
5 แห่ง 

ตัวชี้วัดใหม ่      
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กภ

าย
ใต้ 

พ.ร
.บ.

คว
บค
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1.2
 ผล

ักด
ันก
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ตา
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ู้ คว

าม
เข้า

ใจ 
แล

ะ
กา
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 ใน
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ที่
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บ 
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ักด
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าร
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สุข
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ลา

ง 
สค

ร./
สป

คม
. 

สส
จ./

จัง
หว

ัด 
สส

อ. 
รพ

. 
คว

บค
ุมโ

รค
จา

กก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชพี
แล

ะ
โรค

จา
กส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม พ

.ศ.
 25

62
 

1.4
 พ

ัฒน
าศ

ักย
ภา

พห
นว่

ย
ปฏ

ิบัต
ิกา

รค
วบ

คุม
โรค

จา
กก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

แล
ะโร

คจ
าก

สิ่ง
แว

ดล
้อม

  

1. 
ร่ว

มส
นับ

สน
ุนใ

ห้ม
ีกา

รจ
ัดต

ั้งห
น่ว

ย
ปฏ

ิบัต
ิกา

รค
วบ

คุม
โรค

ฯ 
2. 

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
หน

่วย
ปฏ

ิบัต
กิา

ร 
ผ่า

นร
ะบ

บ 
E-l

ea
rni

ng
 แล

ะก
าร

อบ
รม

ภา
คป

ฏิบ
ัต ิ

3. 
พัฒ

นา
ปร

ับป
รุงห

ลัก
สูต

รก
าร

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
หน

ว่ย
ปฏ

ิบัต
ิกา

ร  
4.จ

ัดท
ำคู่

มือ
/แ

นว
ทา

งก
าร

ดำ
เนิน

งาน
  

5. 
พัฒ

นา
เกณ

ฑ์ก
าร

ปร
ะเม

ินส
มร

รถ
นะ

  
6. 

พัฒ
นา

สม
รร

ถน
ะท

ีมป
ระ

เมิน
 

7. 
สน

ับส
นุน

 ติด
ตา

ม ป
ระ

เมิน
ผล

 

1. 
สน

ับส
นุน

แล
ะผ

ลัก
ดัน

กา
ร

ดำ
เนิน

งาน
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

 แล
ะ

กา
รจ

ัดต
ั้งห

น่ว
ยป

ฏิบ
ัตกิ

ารค
วบ

คุม
โรค

จา
กก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชพี

แล
ะ

โรค
จา

กส
ิ่งแ

วด
ล้อ

ม ใ
นร

ะด
ับ

จัง
หว

ัดใ
นพ

ื้นท
ี่รับ

ผิด
ชอ

บ 
2. 

ร่ว
มพ

ัฒน
าเก

ณฑ
ก์า

รป
ระเ

มิน
สม

รร
ถน

ะ 
3. 

ขับ
เคล

ื่อน
การ

พัฒ
นา

สม
รรถ

นะ
ทีม

ปร
ะเม

ิน 
4. 

สน
ับส

นุน
 ติด

ตา
ม ป

ระเ
มิน

ผล
  

1. 
ผล

ักด
ันเจ

า้ห
นา้

ที่ท
ี่มี

คุณ
สม

บัต
ิเข้า

รับ
การ

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
/ศึก

ษา
หล

กัส
ูตร

 
E-l

ea
rni

ng
 หน

ว่ยป
ฏบิ

ัติก
าร

คว
บค

ุมโร
คจ

ากก
ารป

ระก
อบ

อา
ชีพ

แล
ะโร

คจ
าก

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 
แล

ะด
ำเน

นิก
ารจ

ัดต
ั้งห

นว่
ยฯ

 ใน
ระ

ดับ
จัง

หว
ัด 

2. 
ปร

ะเม
ินส

มร
รถ

นะ
หน

่วย
ปฏ

ิบัต
ิการ

ในพ
ื้นท

ี่ 
3. 

ให้ค
ำแน

ะน
ำ ต

ิดต
าม 

แล
ะ

สน
ับส

นุน
การ

พัฒ
นา

สม
รรถ

นะ
หน

่วยป
ฏิบ

ัติก
าร 

ผล
ักด

ันเจ
า้ห

นา้
ที่ท

ี่มีคุ
ณส

มบ
ัติเข

้า
รับ

การ
พัฒ

นาศั
กย

ภา
พ/ศึ

กษ
า

หล
ักส

ูตร
 E-

lea
rni

ng
 หน

ว่ย
ปฏ

ิบัต
กิาร

คว
บค

ุมโร
คจ

ากก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชพี
แล

ะโร
คจ

าก
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 แล

ะด
ำเน

นิก
ารจ

ดัต
ั้ง

หน
่วย

ฯ ใ
นร

ะด
ับจ

ังห
วัด

 
 

ผล
ักด

ันเจ
า้ห

นา้
ที่ท

ี่
มีคุ

ณส
มบ

ัติเข
้าร

ับ
การ

พัฒ
นาศั

กย
ภา

พ/
ศึก

ษา
หล

ักส
ูตร

  
E-l

ea
rni

ng
  

หน
่วยป

ฏบิ
ัติก

าร
คว

บค
ุมโร

คจ
ากก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชพี

แล
ะ

โรค
จา

กส
ิ่งแว

ดล
้อม

 
แล

ะด
ำเน

นิก
าร

จัด
ตั้ง

หน
ว่ย

ฯ ใ
น

ระ
ดับ

จัง
หว

ัด 

1.5
 ยก

ระ
ดับ

หน
ว่ย

บร
กิา

รต
าม

มา
ตร

ฐา
นท

ี่กำ
หน

ด 
(ผู้รั

บผ
ิดช

อบ
หล

ัก :
 ส.

รา
ชป

ระ
ชา

ฯ) 
- ก

าร
พัฒ

นา
ระ

บบ
แล

ะก
ลไก

กา
รข

ึ้น
ทะ

เบ
ียน

แล
ะก

าร
ปร

ะเม
ินม

าต
รฐ

าน
กา

รให
้บร

ิกา
รอ

าช
ีวเว

ชก
รร

มแ
ละ

เวช
กร

รม
สิ่ง

แว
ดล

้อม
  

- ก
าร

พัฒ
นา

หน
ว่ย

บร
กิา

รท
ี่ได

้รับ
กา

รข
ึ้นท

ะเบ
ียน

 สา
มา

รถ
ดำ

เนิน
กา

รได
้ตา

มม
าต

รฐ
าน

ใน
กา

ร
แจ

้ง ร
าย

งาน
ผู้ป

ว่ย
 ห

รือ
ผู้ส

งส
ัย

ป่ว
ยด

ว้ย
โรค

จา
กก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

แล
ะโร

คจ
าก

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 ผล

1. 
พัฒ

นา
ระ

บบ
แล

ะก
ลไก

เพ
ื่อร

อง
รับ

กา
รข

ึ้นท
ะเบ

ียน
แล

ะก
าร

ปร
ะเม

ิน
มา

ตร
ฐา

นก
าร

ให
้บร

ิกา
รอ

าช
วีเว

ชก
รร

ม
แล

ะเว
ชก

รร
มส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม  

 - 
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

ผูป้
ระ

เมิน
คุณ

ภา
พ

ตา
มม

าต
รฐา

นก
ารใ

ห้บ
รกิ

ารอ
าช

วีเว
ชก

รรม
แล

ะเว
ชก

รร
มส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม 

 - 
ทบ

ทว
น/

พัฒ
นา

/ป
รับ

ปร
ุงคู่

มือ
/

แน
วท

าง 
แล

ะเก
ณฑ์

มาต
รฐา

นก
าร

ให้บ
ริก

ารอ
าช

ีวเว
ชก

รรม
แล

ะเว
ชก

รร
ม

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 
2. 

พัฒ
นา

กล
ไกก

าร
แจ

้งแ
ละ

กา
ร

รา
ยง

าน
ผู้ซึ่

งเป
็นห

รือ
ผู้ส

งส
ัยป

่วย
ด้ว

ย

1. 
ร่ว

มข
ับเ

คล
ื่อน

กล
ไกก

าร
ดำ

เนิน
งาน

เพ
ื่อข

ึ้นท
ะเบ

ียน
หน

ว่ย
บร

ิกา
รแ

ละ
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

ขอ
ง

หน
่วย

บร
กิา

รให
้สา

มา
รถ

ดำ
เนิน

กา
รได

้ตา
มม

าต
รฐ

าน
ที่

กำ
หน

ด 
2. 

ขับ
เคล

ื่อน
มา

ตร
กา

ร แ
ละ

กล
ไก

รา
ยง

าน
ผู้ซึ่

งเป
็นห

รือ
 ผู้ส

งส
ัยป

่วย
ด้ว

ยโร
คจ

าก
กา

รป
ระ

กอ
บอ

าช
พี

แล
ะโร

คจ
าก

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 ผล
กา

ร
ตร

วจ
สุข

ภา
พ 

แล
ะก

าร
เฝ้า

ระ
วัง

สุข
ภา

พป
ระ

ชา
ชน

 ภ
าย

ใต้
 พ.

ร.บ
. ใน

พื้น
ที่จ

ังหว
ัดท

ี่รับ
ผิด

ชอ
บ 

1. 
ร่ว

มข
ับเ

คล
ื่อน

กล
ไกก

าร
ดำ

เนิน
งาน

เพ
ื่อข

ึ้นท
ะเบ

ียน
หน

่วย
บร

กิา
รแ

ละ
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

ขอ
งห

นว่
ยบ

รกิ
าร

ให
้

สา
มา

รถ
ดำ

เนิน
กา

รได
้ตา

ม
มา

ตร
ฐา

นท
ี่กำ

หน
ด 

2. 
ขับ

เคล
ื่อน

มา
ตร

กา
ร แ

ละ
กล

ไก
รา

ยง
าน

ผู้ซึ่
งเป

็นห
รือ

ผู้
สง

สัย
ป่ว

ยด
้วย

โรค
จา

กก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
แล

ะโร
คจ

าก
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 ผล

กา
รต

รว
จ

สุข
ภา

พ 
แล

ะก
าร

เฝ้า
ระ

วัง

- 
- 

329
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

แผ
นง

าน
ก

าร
ขับ

เค
ลื่อ

นม
าต

รก
าร

เฝ
้าร

ะว
ัง 

ป้อ
งก

ัน 
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

จา
ก

ก
าร

ปร
ะก

อ
บอ

าช
ีพ

แล
ะ

โร
ค

จา
ก

สิ่ง
แว

ด
ล้อ

ม 
ภ

าย
ใต

้พ
ระ

รา
ชบ

ัญ
ญ

ัต
ิค

วบ
ค

ุมโ
รค

จา
ก

ก
าร

ปร
ะก

อ
บอ

าช
ีพ

แล
ะ

โร
ค

จา
ก

สิ่ง
แว

ด
ล้อ

ม 
พ

.ศ
. 2

56
2
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มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy
)/ 

กิจ
กรร

มส
ำค

ัญ 
(In

ter
ven

tion
) 

หน
่วย

งาน
ดำ

เนิน
กา

ร (
Se

rvi
ce

 Pr
ov

ide
r) 

 
ส่ว

นก
ลา

ง 
สค

ร./
สป

คม
. 

สส
จ./

จัง
หว

ัด 
สส

อ. 
รพ

. 
กา

รต
รว

จส
ุขภ

าพ
 แล

ะก
าร

เฝ้า
ระ

วัง
สุข

ภา
พป

ระ
ชา

ชน
 ภ

าย
ใต้

 พ
.ร.

บ. 
(บูร

ณา
กา

รร่
วม

กบั
 สถ

าบ
ันร

าช
ปร

ะช
าส

มา
สัย

)   
 

โรค
จา

กก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชพี
แล

ะโร
คจ

าก
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 ผล

กา
รต

รว
จส

ุขภ
าพ

 แล
ะ

กา
รเฝ

้าร
ะว

ังส
ุขภ

าพ
ปร

ะช
าช

น 
ภา

ยใต้
 

พ.ร
.บ.

 
3. 

จัด
ทำ

คู่ม
ือ/

แน
วท

างก
าร

แจ
้ง 

รา
ยง

าน
ผู้ป

่วย
 ห

รอื
ผู้ส

งส
ัยป

่วย
ด้ว

ยโร
ค

จา
กก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

แล
ะโร

คจ
าก

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 ผล
กา

รต
รว

จส
ุขภ

าพ
 แล

ะ
กา

รเฝ
้าร

ะว
ังส

ุขภ
าพ

ปร
ะช

าช
น 

ภา
ยใต้

 
พ.ร

.บ.
 

4. 
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

หน
่วย

บร
ิกา

รให
้

ดำ
เนิน

กา
รแ

จ้ง
แล

ะร
าย

งาน
 

5. 
ติด

ตา
มแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ลก
าร

ดำ
เนิน

งาน
ขอ

งห
น่ว

ยบ
ริก

าร
 

3. 
สน

ับส
นุน

 สื่อ
สา

รแ
ละ

ถา่
ยท

อด
แน

วท
างก

าร
ดำ

เนิน
งาน

 กา
รแ

จ้ง
แล

ะก
าร

ราย
งาน

ผู้ซึ่
งเป

็นห
รือ

 
ผู้ส

งส
ัยป

่วย
ด้ว

ยโร
คจ

าก
กา

ร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

แล
ะโร

คจ
าก

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 ผล
กา

รต
รว

จส
ุขภ

าพ
 

แล
ะก

าร
เฝ้า

ระ
วัง

สุข
ภา

พ
ปร

ะช
าช

น 
ภา

ยใต้
 พ

.ร.
บ. 

ให
้กับ

หน
่วย

งาน
เคร

ือข
่าย

ใน
พื้น

ที่
รับ

ผิด
ชอ

บ 
4. 

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
หน

่วย
บร

ิกา
รใน

กา
รแ

จ้ง
แล

ะก
าร

ราย
งาน

ผู้ซึ่
งเป

็น
หร

ือผ
ู้สง

สัย
ป่ว

ยด
ว้ย

โรค
จา

กก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
แล

ะโร
คจ

าก
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 ผล

กา
รต

รว
จส

ุขภ
าพ

 
แล

ะก
าร

เฝ้า
ระ

วัง
สุข

ภา
พ

ปร
ะช

าช
น 

ภา
ยใต้

 พ
.ร.

บ. 
 

5. 
กา

รให
้คำแ

นะ
นำ

 กา
รต

ิดต
าม

-
ตร

วจ
สอ

บ 
แล

ะส
นับ

สน
ุนก

าร
ดำ

เนิน
งาน

ฯ ใ
ห้ก

ับห
นว่

ยง
าน

เคร
ือข

่าย
ใน

พื้น
ที่ร

ับผ
ิดช

อบ
 

 

สุข
ภา

พป
ระ

ชา
ชน

 ภ
าย

ใต้
 

พ.ร
.บ.

 ใน
พื้น

ที่ 
3. 

สน
ับส

นุน
 สื่อ

สาร
 

และ
ถ่า

ยท
อด

แน
วท

าง 
การ

ดำเ
นิน

งาน
 กา

รแจ
้งแล

ะก
า

รา
ยง

าน
ผู้ซึ่

งเป
็นห

รือ
ผู้ส

งส
ัย

ป่ว
ยด

ว้ย
โรค

จา
กก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

แล
ะโร

คจ
าก

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 
ผล

กา
รต

รว
จส

ุขภ
าพ

 แล
ะก

าร
เฝ้า

ระ
วัง

สุข
ภา

พป
ระ

ชา
ชน

 
ภา

ยใต้
 พ

.ร.
บ. 

ให
้กับ

หน
่วย

งาน
เคร

ือข
่าย

ใน
พื้น

ที ่
4. 

สน
ับส

นุน
กา

รพ
ัฒน

า
ศัก

ยภ
าพ

หน
ว่ย

บร
ิกา

รใน
กา

ร
แจ

้งแ
ละ

กา
รร

าย
งาน

ผู้ซึ่
งเป

็น
หร

ือผ
ู้สง

สัย
ป่ว

ยด
ว้ย

โรค
จา

ก
กา

รป
ระ

กอ
บอ

าช
พีแ

ละ
โรค

จา
กส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม ผ

ลก
าร

ตร
วจ

สุข
ภา

พ 
แล

ะก
าร

เฝ้า
ระ

วัง
สุข

ภา
พป

ระ
ชา

ชน
 ภ

าย
ใต้

 
พ.ร

.บ.
 

5. 
ให

้คำ
แน

ะน
ำต

ิดต
าม

 
ตร

วจ
สอ

บ แ
ละ

สน
ับส

นุน
กา

ร
ดำ

เนิน
งาน

ฯ ใ
ห้ก

ับห
นว่

ยง
าน

เคร
ือข

่าย
ใน

พื้น
ที ่

มา
ตร

กา
รท

ี่ 2 
: ก

าร
พัฒ

นา
แล

ะป
รับ

ปร
ุงระ

บบ
ข้อ

มูล
 แล

ะก
าร

ขับ
เคล

ื่อน
กล

ไกก
าร

เฝ้า
ระ

วัง
 กา

รป
้อง

กัน
 กา

รค
วบ

คุม
โรค

 ตา
มก

ฎห
มา

ยว
่าด
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9. 9. ผูร้ับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
10.    กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
11. 9.1 นางสาวหรรษา รักษาคม        ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพ 
12.                                                                                และสิ่งแวดล้อม 
13.      โทร. 0 2590 3858   E-mail : hunsa.envocc@gmail.com 
14. 9.2 นางสาวเพ็ญศรี อนันตกุลนธี    ตำแหน่ง : รองผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพ 

                                                                                            และสิ่งแวดล้อม  
15.      โทร. 0 2590 3863   E-mail : occ_service@hotmail.com  
16. 9.3 นายหิรัญวุฒิ แพร่คุณธรรม   ตำแหน่ง     ผู้ช่วยผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพ 

                                                                                            และสิ่งแวดล้อม  
17.    โทร 0 2590 3863    E-mail : phirunwut@gmail.com 
18. 9.4 นายโกวิทย์ บุญมีพงศ์    ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
19.                                                      (หัวหน้ากลุ่มพัฒนาระบบข้อมูลและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน) 
20.      โทร. 0 2590 3864   E-mail :  kwbp72@hotmail.com    
21. 9.5 นายสาธิต  นามวิชา        ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
22.                                                               (หัวหน้ากลุ่มกฎหมายและพัฒนาหน่วยปฏิบัติการ) 

23. โทร. 0 2590 3865    E-mail : satit1974@gmail.com   
24. 9.6 นางสาวพัชร์พิดา ศิริพงศ์โภคิน  ตำแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
25.        (ผอ.ศูนย์อ้างอิงทางห้องปฏิบัติการและพิษวิทยา)  

26. โทร. 0 2968 7633    E-mail : patpida.s@hotmail.com 
27. สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค 

 9.7 นางกาญจนา  คงศักดิ์ตระกูล    ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
28.    โทร. 0 2394 0166    E-mail : kanchanakongsak@gmail.com      
29.  
30.  
31.  
32.  
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กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (Cluster Env.-Occ.)  
แผนงานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ  

 

1. ความสอดคล้องกับแผน   
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.1 

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ด้านการสร้างให้คนไทยมี
สุขภาวะที่ดี การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 2 การปฏิรูปเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการสร้างเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกัน และดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อสำหรับ
ประชาชนและผู้ป่วย 

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 การแพทย์
และสุขภาพมูลค่าสูง  

1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566-2570)  
1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค

และคุม้ครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence)  
1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  

สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและ ภัยสุขภาพ 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนากำลังคนด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง             
(พ.ศ.2566 - 2570) สอดคล้องในประเด็น Strong DC Program , Strategic Information & Technology  

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO  หรือพันธะสัญญา 
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 3 มีสุขภาพที่ดีในทุกช่วงอายุ ประเด็น

ที่ 9 ลดจำนวนการตายและเจ็บป่วยจากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปื้อนทางอากาศ น้ำ และดินให้
ลดลงอย่างยั่งยืน ภายในปี 2573  
3. สถานการณ์ (Situation)  

ปัจจุบันรัฐบาลให้ความสำคัญในการพัฒนาแรงงานไทยสู่ความม่ันคง มั่งคั่ง ยั่งยืนตามยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี (ปี 2560 - 2579) และกระทรวงสาธารณสุข ให้ความสำคัญในการพัฒนาสุขภาพตามกลุ่มวัย        
ได้แก่ กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มวัยเรียน กลุ่มวัยรุ่น กลุ่มวัยทำงาน และกลุ่มวัยผู้สูงอายุ ซึ่งมีความเชื่อมโยง  
กับยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดี โดยกระทรวงสาธารณสุข
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จัดทำแผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) เพ่ือเป้าหมาย “การสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี”     
และกรมควบคุมโรค ได้รับมอบหมายในการดูแลกลุ่มวัยทำงาน ได้ทำแผนบูรณาการพัฒนาศักยภาพคนตามช่วงวัย 
ปี 2564 “สร้างความมั่นคงในชีวิตให้แรงงาน (วัยแรงงาน 15 - 59 ปี)” รวมถึงการขับเคลื่อนกฎหมายโรคจากการ
ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม 

จากข้อมูลสถิติของสำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2564 พบว่า  ประเทศไทยมีประชากรที่มีงานทำ
จำนวน 37.7 ล้านคน เป็นแรงงานในระบบ จำนวน 18.1 ล้านคน หรือร้อยละ 48.0 ของจำนวนผู้มีงานทำทั้งหมด                 
ซึ่งประกอบด้วยแรงงานในระบบประกันสังคม โดยเป็นผู้ที่ปฏิบัติงานอยู่ในสถานประกอบกิจการต่าง ๆ และเป็น
แรงงานในระบบที่เป็นผู้ปฏิบัติงานในภาคราชการและวิสาหกิจ อันรวมถึงบุคลากรทางการแพทย์ และสาธารณสุข 
เป็นต้น และเป็นแรงงานนอกระบบ จำนวน 19.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 52.0 ของผู้มีงานทำ แรงงานนอกระบบ
มากกว่าครึ่งหนึ่งทำงานอยู่ในภาคเกษตรกรรม โดยมีจำนวนถึง 11.4 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 58 ของจำนวน
แรงงานนอกระบบทั้งหมด (สำนักงานสถิติแห่งชาติ , 2564) จากข้อมูลสภาวะสุขภาพของวัยแรงงาน โดยระบบ
คลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ปี 2564 มีสถานการณ์ปัญหาโรคและภัยสุขภาพ    
จากการประกอบอาชีพที่สำคัญ ได้แก่ 1) การบาดเจ็บจากการทำงาน พบอัตราป่วยต่อแสนคน 197.54                       
2) โรคกระดูกและกล้ามเนื้อ พบอัตราป่วยต่อแสนคน เท่ากับ 175 3) โรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง พบอัตรา
ป่วยต่อแสนคน เท่ากับ 0.71 4) โรคจากสารทำละลายอินทรีย์ พบอัตราป่วยต่อแสนคน เท่ากับ 0.68 5) โรคปอด
จากฝุ่นหิน (Silicosis) พบอัตราป่วยต่อแสนคน เท่ากับ 0.28 และ 6) โรคปอดจากแร่ใยหิน (Asbestosis) พบอัตรา
ป่วยต่อแสนคนเท่ากับ 0.08  และจากข้อมูลกองทุนเงินทดแทน ปี 2563 การวินิจฉัยเรื่องการประสบอันตรายหรือ
เจ็บป่วยเนื่องจากการทำงาน และลูกจ้างมีสิทธิได้รับเงินทดแทน จำนวนทั้งสิ้น 85 ,553 ราย เมื่อเปรียบเทียบกับ    
ปีที่ผ่านมา พบว่า มีจำนวนลดลง 9,373 ราย หรือร้อยละ 10.96 ซึ่งสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจาก
การทำงาน ปี 2563 พบว่า สาเหตุที่ทำให้ลูกจ้างประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการทำงานสูงสุด จำแนก
ตามความรุนแรงและสาเหตุที่ประสบอันตรายสูงสุด คือ วัตถุหรือสิ่งของตัด/บาด/ทิ่มแทง จำนวน 20 ,749 ราย 
รองลงมา วัตถุหรือสิ่งของพังทลาย/หล่นทับ จำนวน 14 ,003 ราย และเม่ือจำแนกตามความรุนแรงและโรคที่
เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการทำงานสูงสุด คือ โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูก
ที่เกิดขึ้น เนื่องจากการทำงานหรือสาเหตุจากลักษณะงานที่จำเพาะหรือมีปัจจัยเสี่ยงสูงในสิ่งแวดล้อมการทำงาน 
จำนวน 1,104 ราย รองลงมาคือ โรคผิวหนังที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน จำนวน 106 ราย รวมทั้งปัญหาด้าน
สุขภาพที่สำคัญของกลุ่มวัยทำงาน คือ กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตไม่น้อยกว่า 36 ล้านคน 
ทั่วโลกในแต่ละปี หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 63 ของสาเหตุการตายทั้งหมด คาดประมาณความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจในช่วง 15 ปีข้างหน้า ประมาณ 7 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ สำหรับประเทศไทย จากรายงานสถานการณ์
โรค NCDs กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค ปี 2562 มีผู้เสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรังถึงร้อยละ 75 หรือ
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ประมาณ 320,000 คนต่อปี เฉลี่ยชั่วโมงละ 37 คน อันดับหนึ่ง คือ โรคหลอดเลือดสมองคิดเป็นร้อยละ 4.59 หรือ
ประมาณ 28,000 คน รองลงมา คือ โรคหัวใจขาดเลือด โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง เบาหวาน และความดัน
โลหิตสูง ตามลำดับ สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
สูบบุหรี่ มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ โดยมีแนวโน้มการเสียชีวิตเพ่ิมขึ้น ส่วนมากเป็นกลุ่มประชากรวัยทำงาน 
ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และจากผลการเก็บข้อมูลด้านสุขภาพจิต พบว่าผู้ตอบแบบประเมิน
ทั้งหมด 2,526,396 คน ซึ่งเป็นวัยที่อยู่ในช่วงกำลังแรงงานอายุ 20-59 ปี จำนวน 1,945,271 คน พบว่ามีภาวะ
หมดไฟ 2.74% เสี่ยงซึมเศร้า (2Q) 8.80% ความเครียดสูง 7.66% และมีความเสี่ยงฆ่าตัวตาย 5.21% ซึ่งกลุ่มอายุ 
20-29 ปี เป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด ซึ่งพบเครียดสูง 25.77% เสี่ยงซึมเศร้า  (2Q) 29.31%        
มีความเสี่ยงฆ่าตัวตาย 16.48% และมีภาวะหมดไฟ 12.99% จากผู้ตอบ 423,483 คน (กรมสุขภาพจิต, 2564)           
จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว กรมควบคุมโรค ได้ให้ความสำคัญ และมุ่งเน้นการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุมโรค และภัยสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพในกลุ่มวัยทำงาน โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือลดและควบคุมปัจจัยเสี่ยง
ในการทำงานของกลุ่มวัยทำงานทั้งโรคจากการประกอบอาชีพที่สำคัญตามพระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการ
ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 และแบบองค์รวม (Total Worker Health) และขับเคลื่อนการ
เข้าถึงการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มวัยทำงานทุกช่วงอายุทั้งแรงงานไทยและแรงงานต่างด้าวอย่างทั่วถึง  
จึงเป็นที่มาของการจัดทำแผนงานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ  เพ่ือเป็น
เครื่องมือในการดูแลสุขภาพและสร้างความรอบรู้ด้านโรคจากการประกอบอาชีพ ให้กับวัยทำงานของประเทศไทย 
ภายใต้กลไกการขับเคลื่อนงานร่วมกับภาคีเครือข่าย เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ทั้งด้านสังคม 
เศรษฐกิจ ต่อไปในอนาคต 
4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

4.1 กลุ่มเสี่ยง : (1) กลุ่มวัยทำงานในสถานประกอบกิจการเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพที่สำคัญ ด้านโรค
จากการประกอบอาชีพ ภายใต้พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 ได้แก่  

1. โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว  
2. โรคจากฝุ่นซิลิกา  
3. โรคจากแอสเบสตอส (ใยหิน) 

(2) กลุ่มแรงงานนอกระบบ ได้แก่ เกษตรกรที่ทำงานสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชที่ก่อให้เกิดโรคพิษสารกำจัดศัตรูพืช 
4.2 พื้นที่ เสี่ยง/พื้นที่เป้าหมาย : ดำเนินการ 77 จังหวัด ทั่วประเทศ เป้าหมายสำคัญ ได้แก่ สถานที่ทำงานสถาน

ประกอบการ 
4.3 ภาคีเครือข่ายร่วมดำเนินงาน : กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวงแรงงาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวง

พาณิชย์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา) สำนักอนามัย
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กรุงเทพมหานคร สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย สภา
หอการค้าแห่งประเทศไทย สภาองค์การนายจ้างแห่งประเทศไทย สภาองค์การลูกจ้างแห่งประเทศไทย สำนักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายตามแผนแม่บทที่ 13 ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ  
1.  ด้านการสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี   
2.  การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงที่คุกคามสุขภาวะ 
เป้าหมายแผนงาน : ลดเสี่ยงต่อการเกดิโรคจากการประกอบอาชีพที่สำคญั 4 โรค (ผล X-Ray ปอดผิดปกติ  < 1 ต่อแสน ปชก.,  
ผลตะกั่วในเลือดกลุ่มเสี่ยงไม่เกิน 20 ug/dL ไมเ่กินร้อยละ 5 ผลการตรวจคดักรองคลอรีนเอสเตอเรสตั้งแต่มีความเสี่ยง < ร้อยละ 15)  
หมายเหตุ : โรคจากการประกอบอาชีพ 4 กลุ่มโรคตาม พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพฯ ประกอบด้วย 1) โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว           
2) โรคจากฝุ่นซิลิกา 3) โรคจากแอสเบสตอส (ใยหิน) 4) โรคหรืออาการสำคัญของพิษจากสารกำจัดศัตรูพืช 
ตัวชีว้ดั 1 : ลดเสีย่งต่อการเกิดโรคจากการ
ประกอบอาชพีทีส่ำคญั 4 โรค 
1.1 ลดเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่วในวัยแรงงาน   
      ร้อยละของวัยแรงงานที่เส่ียงต่อโรค
จากตะกั่วหรอืสารประกอบของตะกั่ว (มี
ระดับตะกั่วในเลือด เกิน 20 µg/dL)   
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1.2 ลดเส่ียงต่อการเกิดโรคจากฝุ่นซิลิกา
ในวัยแรงงาน  

ร้อยละของแรงงานที่เสี่ยงต่อโรคจาก
ฝุ่นซิลิกา (มีผลตรวจ X-Ray ปอดผิดปกติ 
ระดับ 0/1 ขึ้นไป)  

- < ร้อยละ 5  < ร้อยละ 4  < ร้อยละ 3  < ร้อยละ 2  < ร้อยละ 1  
< ร้อยละ 3 ต่อ

แสน ปชก.2 
 

     

1.3 ลดเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากแอสเบสตอส 
(ใยหิน) หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส 
(ใยหิน) ในวัยแรงงาน 

ร้อยละของแรงงานที่เสี่ยงต่อโรค
จากแอสเบสตอส (ใยหิน) หรือโรคมะเร็งที่
เกิดจากแอสเบสตอส (ใยหิน) (มีผลตรวจ 
X-Ray ปอดผิดปกติ ระดับ 0/1 ขึ้นไป)  

- < ร้อยละ 5  < ร้อยละ 4  < ร้อยละ 3  < ร้อยละ 2  < ร้อยละ 1  
< ร้อยละ 3 ต่อ

แสน ปชก.3 
 

     

 
1 ข้อมูลจากศูนย์เช่ียวชาญโรคพิษตะกัว่ รพ.สมุทรปราการ 
2 ข้อมูลจาก HDC ณ วันที ่24 มิถุนายน 2565  
3 ข้อมูลจาก HDC ณ วันที ่24 มิถุนายน 2565 
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กรุงเทพมหานคร สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย สภา
หอการค้าแห่งประเทศไทย สภาองค์การนายจ้างแห่งประเทศไทย สภาองค์การลูกจ้างแห่งประเทศไทย สำนักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายตามแผนแม่บทที่ 13 ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ  
1.  ด้านการสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี   
2.  การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงที่คุกคามสุขภาวะ 
เป้าหมายแผนงาน : ลดเสี่ยงต่อการเกดิโรคจากการประกอบอาชีพที่สำคญั 4 โรค (ผล X-Ray ปอดผิดปกติ  < 1 ต่อแสน ปชก.,  
ผลตะกั่วในเลือดกลุ่มเสี่ยงไม่เกิน 20 ug/dL ไมเ่กินร้อยละ 5 ผลการตรวจคดักรองคลอรีนเอสเตอเรสตั้งแต่มีความเสี่ยง < ร้อยละ 15)  
หมายเหตุ : โรคจากการประกอบอาชีพ 4 กลุ่มโรคตาม พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพฯ ประกอบด้วย 1) โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว           
2) โรคจากฝุ่นซิลิกา 3) โรคจากแอสเบสตอส (ใยหิน) 4) โรคหรืออาการสำคัญของพิษจากสารกำจัดศัตรูพืช 
ตัวชีว้ดั 1 : ลดเสีย่งต่อการเกิดโรคจากการ
ประกอบอาชพีทีส่ำคญั 4 โรค 
1.1 ลดเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่วในวัยแรงงาน   
      ร้อยละของวัยแรงงานที่เส่ียงต่อโรค
จากตะกั่วหรอืสารประกอบของตะกั่ว (มี
ระดับตะกั่วในเลือด เกิน 20 µg/dL)   
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1.2 ลดเส่ียงต่อการเกิดโรคจากฝุ่นซิลิกา
ในวัยแรงงาน  

ร้อยละของแรงงานที่เสี่ยงต่อโรคจาก
ฝุ่นซิลิกา (มีผลตรวจ X-Ray ปอดผิดปกติ 
ระดับ 0/1 ขึ้นไป)  

- < ร้อยละ 5  < ร้อยละ 4  < ร้อยละ 3  < ร้อยละ 2  < ร้อยละ 1  
< ร้อยละ 3 ต่อ

แสน ปชก.2 
 

     

1.3 ลดเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากแอสเบสตอส 
(ใยหิน) หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส 
(ใยหิน) ในวัยแรงงาน 

ร้อยละของแรงงานที่เสี่ยงต่อโรค
จากแอสเบสตอส (ใยหิน) หรือโรคมะเร็งที่
เกิดจากแอสเบสตอส (ใยหิน) (มีผลตรวจ 
X-Ray ปอดผิดปกติ ระดับ 0/1 ขึ้นไป)  

- < ร้อยละ 5  < ร้อยละ 4  < ร้อยละ 3  < ร้อยละ 2  < ร้อยละ 1  
< ร้อยละ 3 ต่อ

แสน ปชก.3 
 

     

 
1 ข้อมูลจากศูนย์เช่ียวชาญโรคพิษตะกัว่ รพ.สมุทรปราการ 
2 ข้อมูลจาก HDC ณ วันที ่24 มิถุนายน 2565  
3 ข้อมูลจาก HDC ณ วันที ่24 มิถุนายน 2565 
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แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

1.4 อัตราป่วยด้วยโรคหรืออาการสำคัญ
ของพิษจากสารกำจัดศัตรูพืช 

 

- ลดลงร้อยละ 5 
เมื่อเทยีบกับปีที่

ผ่านมา 

ลดลงร้อยละ 5 
เมื่อเทยีบกับปีที่

ผ่านมา 

ลดลงร้อยละ 
5 เมื่อเทยีบ

กับปีที่ผ่านมา 

ลดลงร้อยละ 5 
เมื่อเทียบกับปีที่

ผ่านมา 

ลดลงร้อยละ 5 
เมื่อเทยีบกับปีที่

ผ่านมา 
ร้อยละ 10.81 
(ข้อมูล ปี 64) 

- - - - - 

มาตรการที่ 1 : การพัฒนาระบบข้อมลูเพื่อเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพ 
ตัวชี้วดั 1 ร้อยละของสถานประกอบ
กิจการเสี่ยงที่มีระบบข้อมูล Personal 
Health Record (PHR) สำหรับกลุ่มผู้
ประกอบอาชีพกลุ่มเสี่ยง (ความเส่ียงจาก
สารตะกั่ว)    

ตัวชี้วัดใหม ่ เตรียมการ ร้อยละ 20 ของ 
สถานประกอบ
กิจการเสี่ยง 

ร้อยละ 30
ของสถาน
ประกอบ

กิจการเสี่ยง 

ร้อยละ 40 ของ 
สถานประกอบ
กิจการเสี่ยง 

ร้อยละ 50 
ของสถาน

ประกอบกิจการ
เส่ียง 

มาตรการที่ 2 : การยกระดบัระบบการจัดบริการอาชีวเวชกรรมทีเ่ข้มแขง็ 
ตัวชี้วดั 1  ร้อยละของหนว่ยบรกิาร
สุขภาพยกระดับการจัดบรกิาร 
อาชีวเวชกรรม เพื่อเฝ้าระวังสุขภาพกลุม่ผู้
ประกอบอาชีพเส่ียงโรคจากการประกอบ
อาชีพสำคัญ (รพศ. และ รพท.) 

ตัวชี้วัดใหม ่ ร้อยละ 20 ร้อยละ 40 ร้อยละ 60 ร้อยละ 80 ร้อยละ 100 

ตัวชี้วดัที่ 2 ร้อยละของสถานประกอบ
กิจการเสี่ยงที่ดำเนินการเฝ้าระวังสุขภาพ
ด้านโรคจากการประกอบอาชีพ  
- เน้น สปก.ที่มีคนงานจำนวน 200 คน 
ขึ้นไป (จำนวน 629 แห่ง)   
หมายเหตุ: ที่มาข้อมูลจำนวน สปก. เสี่ยง
จากกระทรวงอุตสาหกรรม 

ตัวชี้วัดใหม ่ ร้อยละ 20 ของ 
สถานประกอบ
กิจการเสี่ยง        
  
(จำนวน 126 แห่ง 
ประกอบด้วย 
1. โรคจากตะกัว่ฯ 
( 104 แห่ง)    
2. โรคจากฝุ่นซิลิกา 
(14 แห่ง) 
3. โรคจากแอส
เบสตอส (8 แห่ง)) 

ร้อยละ 40 ของ 
สถานประกอบ
กิจการเสี่ยง        
 
(จำนวน 252 
แห่ง 
ประกอบด้วย 
1. โรคจากตะกัว่ฯ  
( 208 แห่ง)    
2. โรคจากฝุ่นซิลกิา  
(28 แห่ง) 
3. โรคจากแอส
เบสตอส  
(15 แห่ง)) 

ร้อยละ 60 
ของ สถาน
ประกอบ
กิจการเสี่ยง              
(จำนวน 377 
แห่ง 
ประกอบด้วย 
1. โรคจาก
ตะกัว่ฯ    
( 313 แห่ง)    
2. โรคจากฝุ่น 
ซิลิกา    
(42 แห่ง) 
3. โรคจาก
แอสเบสตอส 
(23 แห่ง)) 

ร้อยละ 80 ของ 
สถานประกอบ
กิจการเสี่ยง          
 
(จำนวน 503 
แห่ง 
ประกอบด้วย 
1. โรคจากตะกัว่ฯ   
(417 แห่ง)    
2. โรคจากฝุ่นซิลิกา   
(56 แห่ง) 
3. โรคจากแอส
เบสตอส  
(30 แห่ง)) 

ร้อยละ 100 ของ
สถานประกอบ
กิจการเสี่ยง          
  
(จำนวน 629 
แห่ง 
ประกอบด้วย 
1. โรคจากตะกัว่ฯ   
(521 แห่ง)    
2. โรคจากฝุ่นซิลิกา   
(70 แห่ง) 
3. โรคจากแอส
เบสตอส  
(38 แห่ง)) 

ตัวชี้วดัที่ 3 : ร้อยละของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลสามารถจัดบริการ 
อาชีวอนามัยได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด  

ร้อยละ 10  
เร่ิมต้น

พัฒนาขึ้นไป 

ร้อยละ 50 ร้อยละ 60 
 

ร้อยละ 70 
 

ร้อยละ 80 
 

ร้อยละ 90 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

ร้อยละ 14.74 
(ผลปี 64) 

     

มาตรการที่ 3 การสร้างความรอบรู้ด้านโรคจากการประกอบอาชีพ 
ตัวชี้วดัที่ 1 : ร้อยละของผู้ประกอบอาชีพ
กลุ่มเสี่ยงมีความรอบรู้ด้านโรคจากการ
ประกอบอาชีพ 

ร้อยละ 50 ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 ร้อยละ 80 ร้อยละ 90 ร้อยละ 100  

 
4 ข้อมูล ร้อยละของ รพ.สต.ที่มีการจัดบริการฯ ได้ตามเกณฑ์ (25 ข้อ) ปี 2564  จากสถาบันราชประชาสมาสยั ในเอกสารประกอบประชุมหารือเมื่อ
วันที่ 8 มิถุนายน 2565  

344
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evuluation) 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตามประเมินผล  
ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายตามแผนแม่บท ที่ 13 ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ  
1. ด้านการสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี   
2. การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงที่คุกคามสุขภาวะ 
เป้าหมายแผนงาน :  
1. กลุ่มผู้ประกอบอาชีพ 
ได้รับการดูแลสุขภาพในการ
ป้องกันและควบคุมปจัจัย
เส่ียงด้านโรคจากการ
ประกอบอาชีพ 
2. กลุ่มผู้ประกอบอาชีพมี
ความรอบรูด้้านโรคจากการ
ประกอบอาชีพ  

ลดเสี่ยงต่อการเกิดโรคจากการ
ประกอบอาชีพ 4 กลุ่มโรคตาม 
พ.ร.บ.ควบคุมโรคจากการประกอบ
อาชีพฯ ประกอบดว้ย  
1) โรคจากตะกั่วหรอืสารประกอบ
ของตะกั่ว  
2) โรคจากฝุ่นซิลิกา  
3) โรคจากแอสเบสตอส (ใยหิน)  
4) โรคหรืออาการสำคัญของพิษจาก
สารกำจัดศัตรูพืช 

1.รายงานสถานการณ์
โรคจากฐานข้อมูล
ระบบคลังข้อมูล
สุขภาพ (Health 
Data Center – HDC) 
2. สรุปผลการ
ประเมินความรอบ
รู้ด้านโรคและภัย
สุขภาพจากการ
ประกอบอาชีพ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่  1 การพัฒนา
ระบบข้อมูลเพื่อเฝ้าระวังโรค
จากการประกอบอาชีพ 

ตัวชี้วดัที่ 1 ร้อยละของ สถาน
ประกอบกิจการเส่ียง ที่มีระบบขอ้มูล 
personal health record (PHR) 
สำหรับกลุ่มผู้ประกอบอาชีพกลุ่ม
เส่ียง (ความเสี่ยงจากสารตะกัว่)     

1.เอกสารสรุปผล
การดำเนินงาน สิ้น
ปีงบประมาณ 
2.สนับสนุน เสริม
พลัง              
การขับเคลื่อน
มาตรการฯ 13 เขต
บริการสุขภาพ 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

มาตรการที่ 2 การยกระดับระบบ
การจัดบริการอาชีวเวชกรรมที่
เข้มแข็ง 

ตัวชี้วดัที่ 1 ร้อยละของหนว่ยบริการ
สุขภาพยกระดับการจัดบรกิารอาชวี
เวชกรรม เพื่อเฝ้าระวังสุขภาพกลุ่มผู้
ประกอบอาชีพเส่ียงโรคจากการ
ประกอบอาชีพสำคัญ (รพศ. และ 
รพท.) 
ตัวชี้วดัที่ 2 ร้อยละของสถาน-
ประกอบกิจการเสี่ยงที่ดำเนินการ  
เฝ้าระวังสุขภาพดา้นโรคจากการ
ประกอบอาชีพ  
*เน้นสปก.ที่มีคนงานจำนวน 200 คน
ขึ้นไป (จำนวน 629 แห่ง)   
ตัวชี้วดัที่ 3 ร้อยละของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลสามารถ
จัดบริการอาชวีอนามัยได้ตามเกณฑท์ี่

1. ติดตามผ่านระบบ
ติดตามประเมินผล
แบบ Online 
2. เอกสารรายงาน
ความก้าวหนา้        
รายไตรมาส 
3. เอกสารสรุปผลการ
ดำเนินงานสิน้
ปีงบประมาณ 
4. สนับสนุนเสริม
พลัง  การขับเคลื่อน
มาตรการฯ 13 เขต
บริการสุขภาพ 
ประเมินผลการ
ขับเคลื่อนมาตรการฯ 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 
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เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตามประเมินผล  
ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
กำหนด ร่วมกับพี้นที ่

มาตรการที่ 3 การสร้าง
ความรอบรู้ด้านโรคจากการ
ประกอบอาชีพ 

ตัวชี้วดัที่ 1 : ร้อยละของ ผู้ประกอบ
อาชีพกลุ่มเสี่ยงมีความรอบรูด้้านโรค
จากการประกอบอาชีพ 

1.เอกสารรายงาน
ความก้าวหนา้  
รายไตรมาส 
2.เอกสารสรุปผล
การดำเนินงาน สิ้น
ปีงบประมาณ 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

ราย 
ไตรมาส 
(ไตรมาส
ที่ 1 – 4) 

 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
    9.1 ผู้รับผิดชอบโครงการ (อำนวยการ) 

1) แพทย์หญิงหรรษา รักษาคม    ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม   
โทร. 02 590 3865    E-mail  occ.media2022@gmail.com 

2) ดร.อรพันธ์ อันติมานนท์     ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพฯ  
     โทร. 02 590 3865    E-mail  occ.media2022@gmail.com 

   9.2 ผู้รับผิดชอบโครงการ  
1) นางสาวรุ้งประกาย วิฤทธิ์ชัย  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการ (หัวหน้ากลุ่มอาชวีอนามัย

แรงงานในระบบฯ) กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
    โทร. 0 2590 3865     Email : occ.media2022@gmail.com 

9.3 ผู้ประสานงานโครงการ 
1) นางสาวเยาวลักษณ์  แก้วแกมจันทร์ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
โทร. 0 2590 3865      E-mail: occ.media2022@gmail.com 

2) นางสาวศิริพร พรพิรุณโรจน์    ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
โทร. 02 590 3865             E-mail  occ.media2022@gmail.com 

3) นางสาวภัทรินทร์  คณะมี   ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
โทร. 02 590 3865            E-mail  new_envmed@googlegroups.com 
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กลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (Cluster Env-Occ) 
แผนงานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคจากสิ่งแวดล้อม 

1. ความสอดคล้องกับแผน 
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

และด้านที่ 5 การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.1 

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ แผนย่อยฯ ที่ 13.2 การใช้ชุมชน
เป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.3 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
ที่ทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะที่ดี และประเด็นที่ 18 การเติบโตอย่างยั่งยืน แผนย่อยฯ ที่ 18.4 การจัดการมลพิษ
ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสารเคมีในภาคเกษตรทั้งระบบให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) กิจกรรมปฏิรูปที่ 2 การปฏิรูปเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการสร้างเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกัน และดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อ 
สำหรับประชาชนและผู้ป่วย 

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 การแพทย์และ
สุขภาพมูลค่าสูง  

1.5 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) Promotion Prevention & Protection 
Excellence (ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที ่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ และ 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนากำลังคนด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ. 2566 - 2570) เป้าหมายความสำเร็จ (Milestone) ที่ 1) Strong DC Program แผนงานป้องกันควบคุมโรค
และภัยส ุขภาพมีความเข ้มแข็ง  4) Strategic Information & Technology การเสร ิมสร ้างความเข ้มแข็ง 
ในการบริหารจัดการข้อมูลและเทคโนโลยีเพื่อใช้ในการวางยุทธศาสตร์ด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  
และ 6) Public Health Laboratory ห้องปฏิบัต ิการสาธารณสุขที ่ เป ็นที ่ยอมรับระดับสากล (ครอบคลุม
ห้องปฏิบัติการทุกประเภท) 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 3 มีสุขภาพที่ดีในทุกช่วงอายุ 

ประเด็นที่ 9 ลดจำนวนการตายและเจ็บป่วยจากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปื้อนทางอากาศ น้ำ 
และดินให้ลดลงอย่างยั่งยืน ภายในปี 2573 
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3. สถานการณ์ (Situation) 
ตามที ่องค์การสหประชาชาติ (United Nations: UN) กำหนดเป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) ระหว่างปี 2558 - 2573 โดยในเป้าหมายที่ 3 เรื่อง การมีสุขภาพ
และความเป็นอยู ่ที ่ดี เป้าหมายข้อ 3.9 กำหนดว่าภายในปี พ.ศ. 2573 ลดจำนวนการตายและการเจ็บป่วย  
จากสารเคมีอันตรายและจากมลพิษและการปนเปื้อนทางอากาศ น้ำ และดิน ให้ลดลงอย่างมาก ปัจจุบัน มีประเทศทั่วโลก 
79 ประเทศหรือ 41% ของรัฐสมาชิกของ UN ที่มีผลผูกพันตามกฎหมายในการจำกัดการผลิต การนำเข้า และ
ส่งออก “สีที่มีสารตะกั่ว” ภาคประชาสังคมจึงมีบทบาทสำคัญในการรณรงค์เรียกร้อง ผลักดันให้เกิดการห้ามและ
ระงับการใช้สีที่มีส่วนผสมของสารตะก่ัว  

 โดยสนับสนุนให้ผู้ผลิตหันมาใช้ผลิตภัณฑ์สีที่มีส่วนผสมจากน้ำแทน เพราะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
และปลอดภัยต่อสุขภาพของมนุษย์มากกว่า โดยเฉพาะต่อเด็ก สำหรับประเทศไทยจากยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี 
(พ.ศ. 2561 - 2580) ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน ภายใต้แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
ประเด็น 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ได้กำหนดแผนงานย่อยเพื่อสนับสนุนการสร้างสภาพแวดล้อม  
ที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี และยุทธศาสตร์ที่ 5 การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ภายใต้แผนแม่บท ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็น 18 การสร้างการเติบโตอย่างยั่งยืน ซึ่งเก่ียวกับการจัดการมลพิษ
ที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินงานตามแผนงานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อม เพื่อให้สอดคล้องกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ชุมชนเมือง และการพัฒนา
งานอุตสาหกรรมโดยนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในกระบวนการผลิต รวมถึงความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่และ
เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง ก่อให้เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม (Pollution) ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนทั้งด้านการดำเนินชีวิตและสุขภาพที่เริ ่มมีความรุนแรงและขยายวงกว้างมากยิ่งขึ้น โดยสามารถ  
สรุปประเด็นปัญหาที่สำคัญ ได้แก่ ปัญหาในการจัดการขยะทั่วไปและขยะอันตราย ปัญหามลพิษทางอากาศ (หมอกควัน 
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก กิจการชีวมวล) ปัญหาเกี่ยวกับอุตสาหกรรมและสารเคมี (เหมืองแร่ เขตอุตสาหกรรม และ
ผลิตภัณฑ์ที ่ปนเปื ้อนสารเคมีที ่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ) โดยจากการดำเนินงานมีปัญหาด้านการรายงาน 
ข้อมูลที่ไม่ต่อเนื่อง และระบบรายงานโรคจากมลพิษสิ่งแวดล้อมยังไม่ต่อเนื่องและชัดเจน โดยมีสถานการณ์สำคัญ ดังนี้ 

กรณีปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน จากการติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศ  
ของกรมควบคุมมลพิษ โดยสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศอัตโนมัติทั่วประเทศ ทั้งหมด 73 สถานี ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ 
42 จังหวัดที่ต้องมีการเฝ้าระวังคุณภาพอากาศอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะเมืองขนาดใหญ่ เขตอุตสาหกรรม พ้ืนที่เสี่ยง
ต่อการเผาในที่โล่ง คุณภาพอากาศในปี 2564 สารมลพิษที ่ยังเป็นปัญหา คือ  ฝุ ่นละออง (TSP PM10 PM2.5)  
ก๊าซโอโซน (O3) และสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) โดย ปริมาณฝุ่นละออง PM2.5 มีค่าเฉลี่ยรายปีทั่วประเทศ 
21 มคก./ลบ.ม. ฝุ่นละออง PM10 มีค่าเฉลี่ยรายปีทั่วประเทศ 40 มคก./ลบ.ม. สำหรับก๊าซโอโซน มีค่าเฉลี่ย  
8 ชั่วโมงสูงสุด เฉลี่ยทั้งประเทศ 84 มคก./ลบ.ม. มลพิษหลักที่ยังเป็นปัญหาในพื้นที่เดิม คือ ฝุ่นละออง PM2.5 

(กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และพื้นที่ภาคเหนือ) ฝุ่นละออง PM10 (ตำบลหน้าพระลาน จังหวัดสระบุรี) และ
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ก๊าซโอโซน (พ้ืนที่ทั่วไปในท่ัวประเทศท่ีไม่ใช่บริเวณริมถนน) จังหวัดที่มีปัญหาคุณภาพอากาศมากท่ีสุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ ลำปาง เชียงราย สระบุรี ตาก และพิษณุโลก ตามลำดับ โดยมีจำนวนวันที่ฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐาน 70 68 
66 60 และ 57 วัน ตามลำดับ (กรมควบคุมมลพิษ , 2565) ซึ่งฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)  
ทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) โรคหลอดเลือดสมองอุดตัน (Ischemic stroke) 
โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน (coronary artery disease) โรคมะเร็งปอด (Lung cancer) และโรคระบบทางเดินหายใจ
เฉียบพลัน (Acute respiratory tract) เป็นต้น อย่างก็ตาม ปริมาณฝุ่นอาจไม่ส่งผลให้เกิดโรคได้ในระยะเวลาสั้น 
แต่หากได้รับสูดดมเป็นเวลานานก็ส่งผลต่อสุขภาพรุนแรงได้ หรือ อาจทำให้ผู้ที่เป็นโรคอยู่แล้วมีอาการรุนแรงและ
เสียชีวิตได้อย่างเฉียบพลัน ดังนั้น การติดตามเฝ้าระวังสถานการณ์ผลกระทบสุขภาพจากมลพิษทางอากาศจึงเป็น
สิ่งสำคัญ จะช่วยบ่งชี้และประเมินผลกระทบสุขภาพจากมลพิษอากาศที่เกิดขึ้น เพื่อนำไปสู่การจัดทำนโยบายหรือ 
มาตรการในการควบคุมป้องกันและแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

นอกเหนือจากปัญหาเรื่องฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) แล้ว ปัญหาการปนเปื้อน
โลหะหนักในสิ ่งแวดล้อม ซ ึ ่งเป ็นปัญหาสำคัญในประเทศไทยโดยเฉพาะสารตะกั ่วท ี ่ม ีผลกระทบต่อเด็ก 
โดยปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ได้มีการสำรวจข้อมูลความเสี่ยงการรับสัมผัสสารตะกั่ว และตรวจระดับตะกั่วในเลือด
เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี จำนวน 4,124 คน พบว่า เด็กส่วนใหญ่ร้อยละ 95 มีระดับตะกั่วในเลือด ไม่เกิน 5 µg/dL และ
เด็กที่มีระดับตะกั่วในเลือดเกิน >5 µg/dL จำนวน 207 คน ซึ่งในจำนวนนี้มี 48 คน ที่มีระดับตะกั่วในเลือดเกินค่าเฝ้าระวังฯ 
10 µg/dL ซึ่งพบว่าเด็กกลุ่มที่รับสัมผัสสารตะกั่วมีความสัมพันธ์กับระดับสารตะกั่วในเลือด ได้แก่ บ้านอยู่ใกล้แหล่ง
อุตสาหกรรม หรือ กิจการ/ร้านค้าที่เกี่ยวข้องกับตะกั่ว (ระยะไม่เกิน 30 เมตร) และบ่อยครั้งที่เด็กอยู่บริเวณที่ทำงาน
เกี่ยวกับตะกั่ว รวมถึง พฤติกรรมเด็กที่ชอบเอาสิ่งแปลกปลอม/ของเล่นเข้าปาก และการที่ผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับตะกั่วและเก็บชุดที่ใส่ทำงานไว้ในบ้านซึ่งจากข้อมูลดังกล่าว ทำให้ทราบว่า เด็กกลุ่มเสี่ยงที่ควรได้รับการคัดกรอง
ปัจจัยเสี่ยงการรับสัมผัสสารตะกั่วในสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย เด็กที่มีผู ้ปกครองประกอบอาชีพที่เกี ่ยวข้องกับ 
สารตะกั่ว เช่น ทำงานโรงงานตะกั่ว งานเชื่อมโลหะ งานหล่อพระ งานร้อยเม็ดตะกั่วตกปลา/อวนหาปลา อู่ซ่อมเรือ  
คัดแยกซากอิเล็กทรอนิกส์ และเด็กที่อาศัยอยู่ในพื้นที่เสี่ยงการรับสัมผัสสารตะกั่ว เช่น พื้นที่ศักยภาพแร่ พื้นที่ชุมชน
ทำอาชีพประมง (มีการร้อยเม็ดตะกั่ว/ซ่อมเรือ) ชุมชนทำอาชีพหล่อพระ ชุมชนทำอาชีพคัดแยกซากอิเล็กทรอนิกส์ 
ชุมชนใกล้โรงงานแบตเตอรี่ หรือโรงงานอื่น ๆ ที่มีการใช้สารตะกั่วในกระบวนการ นอกจากนี้ยังพบการปนเปื้อน 
สารตะกั่วในชีวิตประจำวัน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ของเล่น/เครื่องเล่นเด็ก เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑ์สี ฯลฯ 

 อย่างไรก็ตาม จากการดำเนินงานเพื่อการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพประชาชนจาก
มลพิษสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมายังขาดข้อมูลชี้เป้าปัญหาเพื่อนำมาจัดทำมาตรการในการเฝ้าระวังผลกระทบทางสุขภาพ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ซึ่งในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ได้ดำเนินการในการเฝ้าระวังปัจจัยเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม และจัดทำ
ฐานข้อมูลด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (Occupational and Environmental Health Profile : OEHP) พร้อม
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พัฒนาองค์ความรู้ ถ่ายทอดและสื่อสารความเสี่ยงเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อม การพัฒนากลไก
ขับเคลื่อนงาน สร้างภาคีเครือข่ายและศูนย์ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ รวมถึงติดตามผลการดำเนินงานที่เกี่ยวข้อง
ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 จากการดำเนินงานที่ผ ่านมากองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ ่งแวดล้อม ได้กำหนดพื ้นที่
เป้าหมาย จำนวน 46 จังหวัด ซึ่งกระจายในพ้ืนที่เขตสุขภาพต่าง ๆ โดยมีประชาชนกลุ่มเส่ียง จำนวนรวมถึง 5,932,464 
คน และได้รับการเฝ้าระวังและดูแลสุขภาพ จำนวน 1,109,683 คน ร้อยละ 18.71 นอกจากนี้ ยังมีพื้นที่ศักยภาพแร่/
พื้นที่ประกอบการเหมืองแร่เก่า ที่ประชาชนได้รับการเฝ้าระวังสุขภาพ ได้แก่ พื้นที่เหมืองแร่ทองคำรอยต่อ 3 จังหวัด 
(พิจิตร เพชรบูรณ์ และพิษณุโลก) พ้ืนที่เหมืองแร่ทองคำ ทุ่งคำ จังหวัดเลย พื้นที่ปัญหาสารหนูเหมืองแร่เก่าอำเภอบ้าน
ไร่ จังหวัดอุทัยธานี สุพรรณบุรี นครศรีธรรมราช พ้ืนที่ปัญหาแคดเมียม จังหวัดตาก ซึ่งจากการติดตามการดำเนินงาน
มุ ่งเน้นการค้นหาความเสี ่ยงจากปัญหามลพิษสิ ่งแวดล้อม และวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยเสี ่ยงและสถานการณ์โรค 
ที่อาจเกี่ยวข้องนั้น ในปัจจุบันสถานการณ์โรคจากมลพิษสิ่งแวดล้อมที่พบในพื้นที่ต่าง  ๆ ยังไม่ชัดเจนและไม่พบ 
การรายงานโรค ทั้งนี้ ได้มีการประกาศชื่อโรคและอาการสำคัญของโรคจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ โรคหรืออาการที่เกิด
จากการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน และ โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว รวมทั้งได้มีการ
ประกาศเพิ่มเติมเกี่ยวกับรายละเอียดของอาการจากการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2. 5 ไมครอน (ฉบับที่ 2) 
ดังนั้น เพื่อให้การดำเนินงานเฝ้าระวังสุขภาพประชาชนที่มีความเสี่ยงใน 2 โรคดังที่กล่าวมาในข้างต้นมีกลไก  
การดำเนินงานตั้งแต่การจัดทำฐานข้อมูล การจัดทำแพ็คเกจการเฝ้าระวังสุขภาพ การพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 
และการขับเคลื่อนนโยบายในระดับส่วนกลางและระดับพื้นที่ จึงจำเป็นที่จะต้องมีการกำหนดแผนการดำเนินงาน  
ในระยะยาวอย่างมีส่วนร่วมของเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
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จังหวัดที่มีพื้นที่เสี่ยงปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม (PM2.5 และตะกั่ว) จำนวน 49 จังหวัด 
เขต 1 เชียงใหม1่ เชียงราย1 แพร่1 ลำพูน1,2 แม่ฮ่องสอน1 พะเยา1 นา่น1 ลำปาง1  
เขต 2 ตาก1,2  
เขต 3 นครสวรรค์1,2   
เขต 4 สระบุรี1,2 นนทบุรี1 ปทุมธานี1,2 พระนครศรีอยุธยา1,2 
เขต 5 ราชบุรี1,2 สมุทรสาคร1,2 กาญจนบุรี1,2 นครปฐม1 สมุทรสงคราม1 สุพรรณบุรี2 เพชรบุรี2 
เขต 6 ชลบุรี1,2 สมุทรปราการ1,2 ปราจีนบุรี1,2 สระแก้ว๑ ฉะเชิงเทรา1,2 ระยอง1,2 
เขต 7 ขอนแก่น1,2 ร้อยเอ็ด1  กาฬสินธุ์2 
เขต 8 เลย1 หนองคาย1 นครพนม1 อุดรธาน2ี 
เขต 9 นครราชสีมา1,2 บุรีรมัย์1,2 
เขต 10 อุบลราชธาน1ี,2 มุกดาหาร1,2 
เขต 11 นครศรีธรรมราช2 สุราษฏร์ธานี1,2 ภูเก็ต1  ระนอง2 พังงา1, 2  
เขต 12 สงขลา1,2 นราธิวาส1 ยะลา1 สตูล1,2 ปัตตาน1ี  
สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมอืง กรุงเทพมหานคร1,2 

 1  หมายถึง จังหวัดที่มีพื้นที่เสี่ยงปัญหามลพิษอากาศ (PM2.5) 
 2  หมายถึง จังหวัดที่มีพื้นที่เสี่ยงปัญหามลพิษตะกั่ว 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) :  
4.1 พื้นที่เป้าหมาย  

ดำเนินการในพ้ืนที่ 77 จังหวัด (รวมพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร) 
4.2 กลุ่มเป้าหมาย  

1) เด็กแรกเกิดถึง 14 ปี ที่เสี่ยงต่อโรคจากตะกั่ว (เชื่อมโยงกับแผนกลุ่มวัยเด็ก) 
2) ประชาชนที่ได้รับหรืออาจได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อม 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  
เป้าหมาย มาตรการ/ 

ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย : ประชาชนที่ได้รับหรืออาจได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อม ได้รับการดูแล เฝ้าระวัง ป้องกัน
และลดผลกระทบทางสขุภาพ มคีวามตระหนักรอบรู้ด้านสุขภาพและป้องกนัตนเองจากมลพิษสิ่งแวดล้อมได้ 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของเด็กแรก
เกิดถึง 14 ปี ทีเ่สี่ยงต่อโรคจาก
ตะกั่ว (มีระดับตะกั่วในเลือด
มากกว่า 5 µg/dL)  
หมายเหตุ : เน้นในพื้นที่เสี่ยง  
30 จังหวัด 

- ≤ ร้อยละ 9 
 

≤ ร้อยละ 8 ≤ ร้อยละ 7 ≤ ร้อยละ 6 ≤ ร้อยละ 5 

ข้อมูล National 
survey ระดับตะกัว่
ในเลือดเด็ก ปี 
2562 ที่มีค่าเกิน 5 
µg/dL BLL เท่ากับ 
10% 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด : อัตราป่วยด้วยกลุ่ม
โรคทางเดินหายใจส่วนล่าง 
และกลุม่โรคหัวใจขาดเลือดที่
อาจเกี่ยวกับการรับสมัผสัฝุ่น
ละอองขนาดเล็กขนาดไม่เกิน 
2.5 ไมครอน ต่ำกว่าค่ามัธย
ฐาน 5 ปี ย้อนหลัง (ช่วงที่มี
ปัญหาฝุ่นของแตล่ะพื้นท่ี  
ในจังหวัดเสี่ยง 44 จังหวัด) 

- 
 

 

ต่ำกวา่ 
มัธยฐาน  

5 ปีย้อนหลัง  
(พ.ศ.2561 -

2565) 

ต่ำกวา่ 
มัธยฐาน  

5 ปีย้อนหลัง  
(พ.ศ.2562 -

2566) 

ต่ำกวา่ 
มัธยฐาน  

5 ปีย้อนหลัง  
(พ.ศ.2563 -

2567) 

ต่ำกวา่ 
มัธยฐาน  

5 ปีย้อนหลัง  
(พ.ศ.2564 -

2568) 

ต่ำกวา่ 
มัธยฐาน  

5 ปีย้อนหลัง  
(พ.ศ.2565 -

2569) 
ค่ามัธยฐาน 5 ปี

ย้อนหลัง (2560 - 
2564) ของผู้ป่วย

ด้วยกลุ่มโรค
ทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง เท่ากับ 
1,606 ต่อแสน
ประชากร และ
ผู้ป่วยด้วยกลุ่ม

โรคหัวใจขาดเลือด
เท่ากับ 77  

ต่อแสนประชากร 

     

มาตรการที่ 1 พัฒนาข้อมูลเพื่อการเฝา้ระวังโรคจากสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดทีม่ี
ระบบฐานข้อมูลในการเฝ้าระวัง
สุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดล้อม 

ร้อยละ 30 
(24 จังหวัด) 

ร้อยละ 60 
(46 จังหวัด) 

ร้อยละ 70 
(54 จังหวัด) 

ร้อยละ 80 
(62 จังหวัด) 

ร้อยละ 90 
(70 จังหวัด) 

ร้อยละ 100 
(77 จังหวัด) 

ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัด
เสี่ยง มีการจัดทำข้อมูล 
Personal Health Record 
(PHR) ด้านสุขภาพจากการสัมผัส
มลพิษสิ่งแวดล้อม 
หมายเหตุ : ตัวช้ีวัดใหม่ 

- - - ร้อยละ 10 
(5 จังหวัด) 

ร้อยละ 20 
(9 จังหวัด) 

ร้อยละ 30 
(14 จังหวัด) 

- - -    

ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวดั
ต้นแบบดา้นการจัดการปจัจัย
เสีย่งดา้นสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ
ที่ส่งผลต่อการลดอัตราป่วยด้วย
โรคจากสิ่งแวดล้อม 
หมายเหตุ :  
1. ตัวช้ีวดัใหม ่
2. ปี 65 – 68 วดัที่ร้อยละของ
จังหวัดจัดการปัจจัยเสีย่งดา้น

ร้อยละ 60  
จังหวดัมีการจดัการ

ปัจจยัเสีย่ง 
ด้านสิ่งแวดลอ้มที่

อาจส่งผลตอ่การลด
อัตราป่วยฯ 

ร้อยละ 80 
จังหวดัมีการ
จัดการปจัจยั

เสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมที่
อาจส่งผลตอ่

การลด 
อัตราป่วยฯ 

ร้อยละ 90 
จังหวดัมีการ
จัดการปจัจยั

เสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมที่
อาจส่งผลตอ่

การลด 
อัตราป่วยฯ 

ร้อยละ 100 
จังหวดัมีการ
จัดการปจัจยั

เสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมที่
อาจส่งผลตอ่

การลด 
อัตราป่วยฯ 

ร้อยละ 10 
(7 จังหวัด
ต้นแบบ) 

ร้อยละ 20 
(14 จังหวัด
ต้นแบบ) 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

สิ่งแวดลอ้มทีส่่งผลต่อการลดลง
ของอัตราปว่ยดว้ยโรคทีเ่กี่ยวข้อง
กับสุขอนามยัและมลพษิ
สิ่งแวดลอ้ม 
มาตรการที่ 2 พัฒนานโยบายในการป้องกันควบคมุโรคจากสิ่งแวดล้อมโดยการสรา้งความร่วมมือกบัเครือขา่ย 
ตัวชี้วัด : ความสำเร็จในการ
กำหนดคา่อ้างอิงระดับตะกั่วใน
เลือดเด็กไทย 
หมายเหตุ : ตัวช้ีวัดใหม ่

- - ประเทศไทยมี
ค่าอ้างอิง

ระดับตะกัว่ใน
เลือดเด็ก 

- - - 

- -     
ตัวชี้วัด : จำนวนสถานประกอบ
กิจการทีม่แีรงจงูใจทางดา้น
เศรษฐกจิในการดำเนินมาตรการ
ควบคมุการปลอ่ยมลพิษที่อาจ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน 
หมายเหตุ : เริ่มดำเนินการ  
ปีงบฯ 2568 

- - - - 10 แห่ง 30 แห่ง 
- - - -   

มาตรการที่ 3 ยกระดับระบบการจัดบริการเวชกรรมสิ่งแวดล้อม 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของหน่วย
บริการสุขภาพ (ทุกระดบั) มี
ศักยภาพจัดบริการเวชกรรม
สิ่งแวดล้อมประเด็นปัญหา
มลพิษสำคญั 

ระยะเตรียมการ 
 

ร้อยละ 10 
ของหน่วย
บริการ

สุขภาพได้รับ 
การพัฒนา
ศักยภาพ 
ในการ

จัดบริการ 
เวชกรรม

สิ่งแวดล้อม
ในพื้นที่เส่ียง

มลพิษ
สิ่งแวดล้อม 

ร้อยละ 20 
ของหน่วย
บริการ

สุขภาพได้รับ 
การพัฒนา
ศักยภาพ 
ในการ

จัดบริการ 
เวชกรรม

สิ่งแวดล้อม
ในพื้นที่เส่ียง

มลพิษ
สิ่งแวดล้อม 

ร้อยละ 30 
ของหน่วย
บริการ

สุขภาพได้รับ 
การพัฒนา
ศักยภาพ 
ในการ

จัดบริการ 
เวชกรรม

สิ่งแวดล้อม
ในพื้นที่เสี่ยง

มลพิษ
สิ่งแวดล้อม 

ร้อยละ 40 
ของหน่วย

บริการสุขภาพ
ได้รับ 

การพัฒนา
ศักยภาพ 
ในการ

จัดบริการ 
เวชกรรม

สิ่งแวดล้อมใน
พื้นที่เสี่ยง

มลพิษ
สิ่งแวดล้อม 

ร้อยละ 50 
ของหน่วย

บริการสุขภาพ
ได้รับ 

การพัฒนา
ศักยภาพ 
ในการ

จัดบริการ 
เวชกรรม

สิ่งแวดล้อมใน
พื้นที่เสี่ยง

มลพิษ
สิ่งแวดล้อม 

ตัวชี้วัด : ระดับความสำเร็จของ
การพัฒนาวิธีการตรวจตัวบ่งช้ี
ทางชีวภาพ ในประชาชนผู้รับ
สัมผสัมลพิษสิ่งแวดล้อม 
หมายเหตุ : ตัวช้ีวัดใหม ่

- 1 ชนิด 1 ชนิด 
ตัวใหม่ 

- - - 

-      
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 6. 
มา

ตร
กา

ร/ก
ิจก

รร
มส

ำค
ัญ 

(St
rat

eg
y/I

nt
erv

en
tio

n)
  

มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy
)/ 

กิจ
กร

รม
สำ

คญั
 (In

ter
ve

nti
on

) 
หน

่วย
งาน

ดำ
เนิน

กา
ร (

Se
rvi

ce
 Pr

ov
ide

r) 
 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 1 
พัฒ

นา
ข้อ

มูล
เพื่

อก
ารเ

ฝ้า
ระว

ังโร
คจ

าก
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
 1.

1 :
 กา

รพ
ัฒน

าก
าร

จัด
ทำ

ฐาน
ข้อ

มูล
ด้า

นส
ุขภ

าพ
แล

ะ
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 เพ

ื่อก
ารเ

ฝ้า
ระ

วังส
ุขภ

าพ
จา

กม
ลพ

ิษส
ิ่งแ

วด
ล้อ

ม (
OE

HP
) 

1. 
ปร

ะส
าน

คว
าม

ร่ว
มม

อืก
ับ

หน
่วย

งาน
เพ

ือ่ส
นับ

สน
ุนข

้อม
ูล 

(กร
ะท

รว
งเก

ษต
ร ก

ระ
ทร

วง
แร

งงา
น 

กร
ะท

รว
งอ

ุตส
าห

กร
รม

 ฯล
ฯ) 

 
2. 

พัฒ
นา

หล
ักส

ูตร
แล

ะฝ
ึกอ

บร
ม

ฟื้น
ฟูค

วา
มร

ู้เคร
ือข

่าย
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
ใน

กา
รจ

ัดท
ำ/ก

าร
ใช้ง

าน
แล

ะก
าร

นำ
ข้อ

มูล
 O

EH
P ไ

ปใ
ช้ใน

กา
รเฝ

้าร
ะว

ัง
สุข

ภา
พ 

 
3. 

รว
บร

วม
 วิเ

คร
าะ

ห์ 
แล

ะจ
ัดท

ำ
สถ

าน
กา

รณ์
ภา

พร
วม

ใระ
ดับ

ปร
ะเท

ศ 
พร

้อม
เสน

อแ
นะ

มา
ตร

กา
ร/แ

ผน
งาน

จา
กข

อ้ม
ูล O

EH
P 

4. 
ทบ

ทว
นข

้อเส
นอ

แน
ะจ

าก
ผู้ใช

้
ระ

บบ
 O

EH
P o

nli
ne

 แล
ะป

รับ
ปร

ุง
ระ

บบ
 

5. 
ค้น

หา
 Be

st 
Pra

cti
ce

/N
ew

 
kn

ow
led

ge
 จา

กก
ระ

บว
นก

าร
จัด

ทำ
 

OE
HP

 
6. 

ติด
ตา

ม/
สน

ับส
นุน

กา
รด

ำเน
ินง

าน
 

1. 
สน

ับส
นุน

กา
รด

ำเน
ินง

าน
 

OE
HP

 ใน
พื้น

ที่ 
พัฒ

นา
นว

ัตก
รร

ม เ
พื่อ

กา
รเฝ

้าร
ะว

ัง
ผล

กร
ะท

บต
่อส

ุขภ
าพ

  
2. 

วิเค
รา

ะห
์คว

าม
จำ

เป
็นแ

ละ
ฝึก

อบ
รม

ให
้แก

จ่ัง
หว

ัดท
ี่ยัง

มี
ข้อ

จำ
กัด

ใน
กา

รจ
ัดท

ำ O
EH

P 
3. 

ปร
ะส

าน
หน

่วย
งาน

เคร
ือข

่าย
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
นพ

ื้นท
ี่

เพ
ื่อว

างแ
ผน

กา
รด

ำเน
ินง

าน
 

OE
HP

 O
nli

ne
  

4. 
รว

บร
วม

 วิเ
คร

าะ
ห์ 

แล
ะ

จัด
ทำ

สถ
าน

กา
รณ์

ภา
พร

วม
ใน

ระ
ดับ

เขต
 พ

ร้อ
มเส

นอ
แน

ะ
มา

ตร
กา

ร/แ
ผน

งาน
จา

กข
้อม

ูล 
OE

HP
  

5. 
ขย

าย
กา

รด
ำเน

ินง
าน

แล
ะ

ยก
ระ

ดับ
คุณ

ภา
พข

้อม
ูล O

EH
P 

6. 
ร่ว

มค้
นห

า B
es

t 
Pra

cti
ce

/N
ew

 kn
ow

led
ge

 
จา

กก
ระ

บว
นก

าร
จัด

ทำ
 O

EH
P 

7. 
ติด

ตา
ม ส

นับ
สน

ุนก
าร

ดำ
เนิน

งาน
ขอ

งจ
ังห

วัด
ใน

พื้น
ที ่

1. 
ปร

ะส
าน

 จัด
เวท

หีน
่วย

งาน
เคร

ือข
่าย

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

ใน
พื้น

ที่
เพ

ื่อว
างแ

ผน
แล

ะจ
ัดท

ำข
อ้ม

ูล 
เช่น

 ห
น่ว

ยบ
ริก

าร
สุข

ภา
พ 

เพ
ื่อ

สน
ับส

นุน
ข้อ

มูล
สถ

ิติก
าร

เจ็บ
ป่ว

ย  
 

2. 
บัน

ทึก
ข้อ

มูล
ใน

ระ
บบ

 
OE

HP
 O

nli
ne

 
3. 

วิเค
รา

ะห
์ แล

ะจ
ัดท

ำ
สถ

าน
กา

รณ์
ภา

พร
วม

ใน
ระ

ดับ
จัง

หว
ัด พ

ร้อ
มเส

นอ
แน

ะ
มา

ตร
กา

ร/แ
ผน

งาน
จา

กข
้อม

ูล 
OE

HP
 

4. 
ขับ

เคล
ื่อน

นโ
ยบ

าย
จา

กข
้อม

ูล
สู่ม

าต
รก

าร
กา

รเฝ
้าร

ะว
ังส

ุขภ
าพ

ปร
ะช

าช
นก

ลุ่ม
เสี่ย

ง ร
วม

ทั้ง
กา

ร
วา

งแ
ผน

พัฒ
นา

บุค
ลา

กร
 

เคร
ื่องม

ือ ใ
นเว

ทีต
่าง 

ๆ เ
ช่น

 คก
ก.

En
vO

cc
. จ

ังห
วัด

 

1. 
สน

ับส
นุน

ข้อ
มูล

เพ
ื่อก

าร
จัด

ทำ
แล

ะพ
ัฒน

าข
้อม

ูล O
EH

P  
2. 

สน
ับส

นุน
กา

รจ
ัดท

ำ
มา

ตร
กา

รแ
ละ

ดำ
เนิน

กา
รต

าม
มา

ตร
กา

รเพ
ื่อเฝ

้าร
ะว

ังส
ุขภ

าพ
กล

ุ่มเส
ี่ยง

ใน
พื้น

ที่ 

1. 
สน

ับส
นุน

ข้อ
มูล

สถ
ิติ

ต่า
งใน

กา
รท

ำ O
EH

P 
เช่น

 ข้อ
มูล

กา
รป

ว่ย
 

เคร
ื่อง

มือ
 บ

ุคล
าก

ร ฯ
ลฯ
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มา
ตร

กา
ร (

str
ate

gy
)/ 

กิจ
กร

รม
สำ

คญั
 (In

ter
ve

nti
on

) 
หน

่วย
งาน

ดำ
เนิน

กา
ร (

Se
rvi

ce
 Pr

ov
ide

r) 
 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

รพ
. 

กิจ
กร

รม
สำ

คัญ
 1.

2 :
 กา

รพ
ัฒน

า
ระ

บบ
ฐา

นข
้อม

ูล P
ers

on
al 

He
alt

h 
Re

co
rd 

เพ
ื่อก

าร
เฝ้า

ระ
วัง

โรค
จา

ก
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 (ต

ะก
ัว่/P

M 2
.5) 

1. 
วิเค

รา
ะห

์ ท
บท

วน
หา

ชอ่
งท

างแ
ละ

กล
ไกใ

นก
าร

ดำ
เนิน

งาน
 

2. 
กำ

หน
ดพ

ัฒน
าแ

นว
ทา

งต
ัวแ

ปร
ต่า

ง ๆ
 เพ

ื่อบ
ันท

กึใ
น 

PH
R 

3. 
กำ

หน
ดพ

ื้นท
ี่เสี่ย

งเป
้าห

มา
ยใน

กา
รด

ำเน
ินก

าร
จัด

ทำ
 PH

R ก
รณี

 
ตะ

กั่ว
แล

ะ P
M 2

.5 เ
พื่อ

กา
รน

ำร
่อง

โค
รงก

าร
 

4. 
ปร
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าน
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้า P

HR
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ำ P
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สน
ับส

นุน
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ิดต

าม
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ร
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7. มาตรการ แผนงาน/โครงการ และกิจกรรมหลัก (Strategy/Intervention Project and Activity) ภายใต้
แผนงานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคจากสิ่งแวดล้อม มีการดำเนินงานโครงการตามมาตรการ ดังนี้ 

มาตรการที่ 1 พัฒนาข้อมูลเพ่ือการเฝ้าระวังโรคจากสิ่งแวดล้อม ดำเนินงานดังนี้ 
1) โครงการการพัฒนาการจัดทำฐานข้อมูลด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เพื่อการเฝ้าระวังสุขภาพจากมลพิษ

สิ่งแวดล้อม  
2) โครงการการพัฒนากลไก และสนับสนุนการเฝ้าระวังสุขภาพประชาชนในพ้ืนที่เฉพาะ และสอบสวนโรค 

เรื่องร้องเรียนจากปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม 
มาตรการที่ 2 พัฒนานโยบายและสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายในการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคจากสิ่งแวดล้อม 

ดำเนินงานดังนี้ 
1)  โครงการการขับเคลื่อนนโยบายเพื่อลดค่าอ้างอิงระดับตะกั่วในเลือดเด็ก  
2)  โครงการการขับเคลื่อนมาตรการจูงใจด้านเศรษฐกิจให้กับผู้ประกอบการ เพ่ือลดมลพิษที่จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
มาตรการที่ 3 ยกระดับระบบการจัดบริการเวชกรรมสิ่งแวดล้อม ดำเนินงานดังนี้ 
1) โครงการการพัฒนาศักยภาพหน่วยบริการสุขภาพในพ้ืนที่เสี่ยงมลพิษสิ่งแวดล้อม เพื่อการจัดบริการ 

เวชกรรมสิ่งแวดล้อม  
2) โครงการการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ในการป้องกันโรคจากมลพิษสิ่งแวดล้อม   
3)  โครงการการพัฒนาวิธีการตรวจตัวบ่งชี้ทางชีวภาพในห้องปฏิบัติการสำหรับประชาชนผู้รับสัมผัสมลพิษ 
     สิ่งแวดล้อม 

  รายละเอียดมาตรการ แผนงาน/โครงการ และกิจกรรมหลัก ตาม QR Code และลิงค์ที่ปรากฎ 
 
 
 
 
 
 
 https://bit.ly/3BgvxoV 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตามประเมินผล 
กรอบระยะเวลาของการติดตามประเมินผล 

ปี พ.ศ. 
2566 2567 2568 2569 2570 

มาตรการที่ 1 พัฒนา
ข้อมูลเพื่อการเฝ้าระวัง
โรคจากสิ่งแวดล้อม 

ร้อยละของจังหวดัทีม่ี
ระบบฐานข้อมลูในการ
เฝา้ระวังสขุภาพจาก
มลพิษสิ่งแวดล้อม 

1. ข้อมลูสถานการณ์ดา้น
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมในพื้นที ่
2. เอกสารรายงาน
ความก้าวหนา้รายไตรมาส 
3. ตดิตาม สนับสนุนการ
ดำเนินงานใหห้น่วยงาน
เครือข่าย  
4. เอกสารสรปุผลการ
ดำเนินงานสิ้นปีงบประมาณ/ 
แผนงานการดำเนินงานเฝา้ระวัง
สุขภาพจากมลพิษสิ่งแวดลอ้ม 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

ร้อยละของจังหวัดเสี่ยง  
มีการจัดทำข้อมลู 
Personal Health 
Record (PHR) ด้าน
สุขภาพจากการสมัผสั
มลพิษสิ่งแวดล้อม 

- - ✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

ร้อยละของจังหวัด
ต้นแบบด้านการจัดการ
ปัจจัยเสี่ยงด้าน
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ
ที่ส่งผลต่อการลดอัตรา
ป่วยด้วยโรคจาก
สิ่งแวดล้อม 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

มาตรการที่ 2 พัฒนา
นโยบายในการ
ป้องกันควบคุมโรค
จากสิ่งแวดล้อมโดย
การสร้างความร่วมมือ
กับเครือข่าย 

ความสำเร็จในการ
กำหนดค่าอ้างอิงระดับ
ตะกั่วในเลือดเด็กไทย 

1. ติดตามผลการดำเนินงาน
ผ่านการรายงาน
ความก้าวหน้าเสนอผู้บริหาร
ทราบ  
2. เอกสารรายงาน
ความก้าวหน้ารายไตรมาส 
3. ติดตาม สนับสนุนการ
ดำเนินงานใหห้น่วยงาน
เครือข่าย 
4. เอกสารสรุปผลการ
ดำเนินงานสิ้นปีงบประมาณ/ 
แผนงานการดำเนินงานเฝา้
ระวังสุขภาพจากมลพิษ
สิ่งแวดล้อม 

- ✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

- - - 

จำนวนสถานประกอบ
กิจการมีแรงจูงใจ
ทางด้านเศรษฐกิจใน
การดำเนินมาตรการ
ควบคุมการปล่อย
มลพิษที่อาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ
ประชาชน 

- - - ✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 
 
 
 
 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

368
แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
ลุ่ม

โร
ค

จา
ก

ก
าร

ปร
ะก

อ
บอ

าช
ีพ

แล
ะส

ิ่งแ
วด

ล้อ
ม 

(O
cc

up
at

io
na

l a
nd

 E
nv

ir
on

m
en

ta
l D

is
ea

se
s:

 E
nv

-O
cc

)



- 27 - 
 

เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย วิธีการติดตามประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตามประเมินผล 
ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 3 
ยกระดับระบบการ
จัดบรกิารเวชกรรม
สิ่งแวดล้อม 

รอ้ยละของหน่วย
บริการสุขภาพ  
(ทุกระดับ) มีศักยภาพ
จัดบริการเวชกรรม
สิ่งแวดล้อมประเด็น
ปัญหามลพิษสำคญั 

1. รายงานสรุปผลการ
จัดบริการเวชกรรม
สิ่งแวดล้อมของหน่วยบริการ
สุขภาพในพ้ืนท่ี 
2. ข้อมูลผลการประเมินการ
สื่อสาร Health literacy 
ให้กับกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนท่ี 
3. เอกสารรายงาน
ความก้าวหน้ารายไตรมาส 
4. ติดตาม สนับสนุนการ
ดำเนินงานให้หน่วยงาน
เครือข่าย 
5. เอกสารสรุปผลการ
ดำเนินงานสิ้นปีงบประมาณ / 
แผนงานการดำเนินงานเฝา้
ระวังสุขภาพจากมลพิษ
สิ่งแวดล้อม 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

ระดับความสำเร็จของ
การพัฒนาวิธีการตรวจ
ตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ  
ในประชาชนผู้รับสัมผัส
มลพิษสิ่งแวดล้อม 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

- - - 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1 ผู้รับผิดชอบโครงการ  

1) แพทย์หญิงหรรษา รักษาคม   ผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม   
โทร. 02 590 3865   E-mail : envmedboed@gmail.com 

2) นางสาวอรพันธ์ อันติมานนท์    รองผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
     และหัวหน้ากลุ่มเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ 

 โทร. 02 590 3865   E-mail : untimanon@gmail.com/envmedboed@gmail.com 
3)   นางสาวภัทรินทร์ คณะมี      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   หัวหน้างานแรงงานนอกระบบ 

  โทร. 0 2590 3865              E-mail : k.pattarin@gmail.com 
 4)   นางสาวจุไรรัตน์ ศรีมณี       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  หัวหน้างานเวชศาสตร์สิ่งแวดลอ้ม 

  โทร.0 2590 3865               E-mail : s.churairat@gmail.com 
 
9.2 ผู้ประสานงาน 

 1) นายประหยัด เคนโยธา    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทร. 0 2590 3865     E-mail : envmedboed@gmail.com 
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เป้าหมายแผนงาน/
มาตรการ 

ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย วิธีการติดตามประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตามประเมินผล 
ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 3 
ยกระดับระบบการ
จัดบรกิารเวชกรรม
สิ่งแวดล้อม 

รอ้ยละของหน่วย
บริการสุขภาพ  
(ทุกระดับ) มีศักยภาพ
จัดบริการเวชกรรม
สิ่งแวดล้อมประเด็น
ปัญหามลพิษสำคญั 

1. รายงานสรุปผลการ
จัดบริการเวชกรรม
สิ่งแวดล้อมของหน่วยบริการ
สุขภาพในพ้ืนท่ี 
2. ข้อมูลผลการประเมินการ
สื่อสาร Health literacy 
ให้กับกลุ่มเสี่ยงในพ้ืนท่ี 
3. เอกสารรายงาน
ความก้าวหน้ารายไตรมาส 
4. ติดตาม สนับสนุนการ
ดำเนินงานให้หน่วยงาน
เครือข่าย 
5. เอกสารสรุปผลการ
ดำเนินงานสิ้นปีงบประมาณ / 
แผนงานการดำเนินงานเฝา้
ระวังสุขภาพจากมลพิษ
สิ่งแวดล้อม 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

ระดับความสำเร็จของ
การพัฒนาวิธีการตรวจ
ตัวบ่งช้ีทางชีวภาพ  
ในประชาชนผู้รับสัมผัส
มลพิษสิ่งแวดล้อม 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

✓ 
(ไตรมาส 
ที่ 1-4) 

- - - 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1 ผู้รับผิดชอบโครงการ  

1) แพทย์หญิงหรรษา รักษาคม   ผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม   
โทร. 02 590 3865   E-mail : envmedboed@gmail.com 

2) นางสาวอรพันธ์ อันติมานนท์    รองผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
     และหัวหน้ากลุ่มเวชศาสตร์สิ่งแวดล้อมและแรงงานนอกระบบ 

 โทร. 02 590 3865   E-mail : untimanon@gmail.com/envmedboed@gmail.com 
3)   นางสาวภัทรินทร์ คณะมี      นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   หัวหน้างานแรงงานนอกระบบ 

  โทร. 0 2590 3865              E-mail : k.pattarin@gmail.com 
 4)   นางสาวจุไรรัตน์ ศรีมณี       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  หัวหน้างานเวชศาสตร์สิ่งแวดลอ้ม 

  โทร.0 2590 3865               E-mail : s.churairat@gmail.com 
 
9.2 ผู้ประสานงาน 

 1) นายประหยัด เคนโยธา    นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทร. 0 2590 3865     E-mail : envmedboed@gmail.com 
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 2) นางสาวศิริประภา กอแก้ว    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร. 0 2590 3865     E-mail : envmedboed@gmail.com 

 3) นางสาวธิดารัตน์ คำแหงพล   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร. 0 2590 3865     E-mail : envmedboed@gmail.com 

 4) นางสาววิรงรอง กาญจนะ    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทร. 0 2590 3865     E-mail : envmedboed@gmail.com 

 
369

แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

แผ
นง

าน
พ

ัฒ
นา

ระ
บบ

เฝ
้าร

ะว
ัง 

ป้อ
งก

ัน 
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

จา
ก

สิ่ง
แว

ด
ล้อ

ม





แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

371

แผ
นง

าน
โค

รง
ก

าร
เฝ

้าร
ะว

ัง 
ค

ัด
ก

รอ
ง 

ป้อ
งก

ัน 
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

ที่ส
ำาค

ัญ
ใน

เร
ือ

นจ
ำา

ภ
าย

ใต
้แผ

นป
ฏ

ิบัต
ิก

าร
โค

รง
ก

าร
รา

ชท
ัณ

ฑ
์ปัน

สุข
 ท

ำาค
วา

ม 
ด

ี เพ
ื่อ

ชา
ต

ิ ศ
าส

น์ 
ก

ษัต
ริย

์





แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

373

แผ
นง

าน
โค

รง
ก

าร
เฝ

้าร
ะว

ัง 
ค

ัด
ก

รอ
ง 

ป้อ
งก

ัน 
ค

วบ
ค

ุมโ
รค

ที่ส
ำาค

ัญ
ใน

เร
ือ

นจ
ำา

ภ
าย

ใต
้แผ

นป
ฏ

ิบัต
ิก

าร
โค

รง
ก

าร
รา

ชท
ัณ

ฑ
์ปัน

สุข
 ท

ำาค
วา

ม 
ด

ี เพ
ื่อ

ชา
ต

ิ ศ
าส

น์ 
ก

ษัต
ริย

์

 ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ  
แผนงานโครงการเฝ้าระวัง คัดกรอง ป้องกัน ควบคุมโรคที่สำคัญในเรือนจำ 

ภายใต้แผนปฏิบัติการโครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 

1. ความสอดคล้องกับแผน 
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  

แผนย่อยฯ ที่ 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
1.3 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
    1.4 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ.2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  
Milestone Strong DC Program ผู้ต้องขังได้รับการป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพภายใต้โครงการราชทัณฑ์
ปันสุข ทำความ ดี เพ่ือ ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ที่ได้มาตรฐานสากล และบูรณาการกับทุกภาคส่วน 
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 

เป้าหมายย่อย 3.3 ยุติการแพร่กระจายของเอดส์ วัณโรค มาลาเรีย และโรคเขตร้อนที่  
ถูกละเลย และต่อสู้กับโรคตับอักเสบ โรคติดต่อทางอาหารและน้ำและโรคติดต่ออ่ืนๆ ภายในปี พ.ศ. 2573 

3. สถานการณ์ (Situation) 
ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว ที ่ได้ทรงเล็งเห็นถึง  

การเข้าถึงบริการทางการแพทย์ การพยาบาล และการสาธารณสุข รวมไปถึงการได้รับความรู้ในการดูแล
สุขภาพของผู ้ต้องขัง เป็นสิทธิของผู ้ต้องขัง ควรได้รับเท่าเทียมกับบุคคลภายนอก จึงได้ทรงมีพร ะบรม 
ราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้จัดตั้ง โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ขึ้น และได้ทรงมีพระเมตตาให้ความช่วยเหลือประชาชนอย่างเท่าเทียม ไม่เลือกปฏิบัติ แม้กระทั่งผู้ถูกคุมขัง  
ที่อยู่ในเรือนจำ ส่งผลให้ความแออัดของผู้ต้องขังในเรือนจำลดลงกว่าเดิม เรือนจำมีการพัฒนาระบบบริการ
ทางด้านสาธารณสุขสำหรับผู้ต้องขังอย่างก้าวกระโดด ผู้ต้องขังได้เข้าถึงบริการทางการแพทย์เกิดความร่วมมือ
แบบบูรณาการ ทั้งจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน  

จากสถิติข้อมูลจำนวนผู ้ต้องขังทั ่วประเทศของกรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม พบว่า 
มีจำนวนผู้ต้องขังเกินกว่าความจุของเรือนจำในปี พ.ศ. 2565 มีผู้ต้องขังทั้งหมด จำนวน 261 ,401 ราย (ข้อมูล 
ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2565) ในขณะที่เรือนจำสามารถรับผู้ต้องขังได้ 120,000 ราย ทำให้เกิดความหนาแน่น 
แออัดมากเกินไป มีโอกาสที่จะเกิดการแพร่กระจายเชื้อโรคได้อย่างรวดเร็ว และมีอาการรุนแรงมากขึ้น 
โดยเฉพาะโรคติดต่อที่สำคัญ เช่น วัณโรค โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  โรคไข้หวัดใหญ่และโรคติดต่อระบบ
ทางเดินหายใจอื่นๆ และโรคหัด ซึ่งเป็นปัญหาที่สำคัญที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขั ง ตลอดจน
เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ และผู้ดูแลผู้ต้องขัง   
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ผลการดำเนินงานที่สำคัญในปี พ.ศ.2565 
1) การเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคติดต่อสำคัญในเรือนจำ ข้อมูลจากโปรแกรมตรวจสอบข่าว 

การระบาด กองระบาดวิทยา ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2564 ถึง 30 กันยายน 2565 จำนวน เรือนจำ พบ 14 เหตุการณ์ 
ผู้ป่วย 635 ราย โรคที่มีรายงานการระบาดมากที่สุด ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ และผู้ป่วยเสียชีวิต จำนวน 2 ราย ได้แก่  
โรคอาหารเป็นพิษ และอาการไม่พึ่งประสงค์ภายหลังได้รับการสร้างภูมิคุ้มกันโรค 5 เหตุการณ์ จังหวัดที่มีรายงานการ
จำนวนผู้ต้องขังเจ็บป่วยมากที่สุด ได้แก่ ภูเก็ต รองลงมาสงขลา ร้อยเอ็ด ตาก และขอนแก่น  

2) การคัดกรองเอชไอวี โดยกองโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จำนวนผู้ต้องขังแรกรับ
ทั้งหมด 108,996 รายได้รับการคัดกรองเอชไอวี จำนวน 88,157 ราย คิดเป็นร้อยละ 80.88 พบผลการคัดกรอง
ผิดปกติ จำนวน 1,197 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.36 ได้รับการคัดกรองซิฟิลิส จำนวน 78,032 ราย คิดเป็นร้อยละ 
71.59 พบผลการคัดกรองผิดปกติ จำนวน 1,618 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.07 ได้รับการคัดกรองไวรัสตับอักเสบซี 
จำนวน 73,680 ราย คิดเป็นร้อยละ 67.60 พบผลการคัดกรองผิดปกติ จำนวน 1,478 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.01 
(ข้อมูล ณ วันที่ 27 กันยายน 2565) 

3) จัดทำหลักสูตรเวชศาสตร์ราชทัณฑ์ และร่วมจัดทำหลักสูตร อสรจ. ทั้งหลักสูตรปกติ และ
ออนไลน์ เพ่ือลดโรคติดต่อสำคัญ และโรคไม่ติดต่อ โดยสถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา ร่วมกับกองระบาดวิทยา 
กองโรคเอดส์ ฯ กองวัณโรค กองโรคไม่ติดต่อ และสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการโครงการพระราชดำริฯ  
กรมควบคุมโรค 

4) การคัดกรองค้นหาวัณโรค ผลการดำเนินงานคัดกรองวัณโรคในเรือนจำ 143 ทั ่วประเทศ 
กรมราชทัณฑ์มีผู้ต้องขังทั้งหมด จำนวน 279,812 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 27 กันยายน 2565) โดยการดำเนินงาน
ในภาพรวม รายละเอียดดังนี้ 
  - จำนวนผู ้ต้องขังได้รับการคัดกรองอาการทั ้งหมด 272 ,363 ราย (ข้อมูล ณ วันที ่ 28 
กันยายน 2565) คิดเป็นร้อยละ 97.34 จากจำนวนผู้ต้องขังทั้งหมด และผู้ต้องขังมีอาการเข้าได้กับวัณโรค 
จำนวน 129,717 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.63 จากจำนวนผู้ต้องขังได้รับการคัดกรองอาการ 
             - จำนวนผู้ต้องขังที่ได้รับการคัดกรองโดยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก (CXR) จำนวน 265,567 
ราย คิดเป็นร้อยละ 96.98 จากจำนวนผู้ต้องขังทั้งหมด 
  - พบผู้ต้องขังมีผล X-ray ผิดปกติเข้าได้กับวัณโรค จำนวน 15,369 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.79 
จากผู้ต้องขังท่ีได้รับการคัดกรองโดยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก 
  - ผู้ต้องขังได้รับการตรวจเสมหะด้วยกล้องจุลทรรศน์ (AFB) จำนวน 2,021 ราย มีเสมหะพบเชื้อ
วัณโรคและได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นวัณโรค 97 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.79 
  - ส่งตรวจเสมหะด้วยวิธีอณูชีววิทยา (Molecular testing) หรือ X-pert จำนวน 6,743 ราย 
ผลพบเชื้อวัณโรค (MTB Detected) จำนวน 524 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.77 
  - มีผู้ต้องขังป่วยวัณโรคและได้รับการวินิจฉัยและรักษา จำนวน 1,591 ราย คิดเป็นร้อยละ 
0.57 จากผู้ต้องขังท้ังหมด และร้อยละ 10.35 จากผู้ต้องขังที่มีผลถ่ายภาพรังสีทรวงอกผิดปกติเข้าได้กับวัณโรค  



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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5) การสร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค ได้แก่ วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ฯ สำหรับผู้ต้องขังทั้งหมด 
221,694 ราย จำนวนจัดสรร 66,500 โดส (ร้อยละ 29.9) และสำหรับเจ้าหน้าที่เรือนจำทั่วประเทศ จำนวน 12,167 ราย 
(ร้อยละ 100), วัคซีนหัด และหัดเยอรมัน ฯ เจ้าหน้าที่เรือนจำทั่วประเทศ 102,479 ราย (ร้อยละ 100) 

กรมควบคุมโรค ได้พัฒนา และขับเคลื ่อนการดำเนินงานตามโครงการอันเนื ่องมาจาก
พระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ โครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ์ ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุม และรักษาโรค รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านกลไกการดำเนินงานจากหน่วยงาน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข และประสานความร่วมมือจากหน่วยงานเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกกระทรวง
สาธารณสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ กระทรวงสาธารณสุข 
ได้ทำงานร่วมกับกระทรวงยุติธรรม และสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ อย่างใกล้ชิด โดยได้ลงนามบันทึก
ความร่วมมือพัฒนาระบบริการสาธารณสุขสำหรับผู้ต้องขังในเรือนจำ (MOU) ตั้งแต่วันอังคารที่ 22 มกราคม พ.ศ.2562 
เป็นต้นมา โดยมีวัตถุประสงค์ เพื ่อพัฒนาและสนับสนุนการจัดระบบบริการสาธารณสุขสำหรับผู ้ต้องขัง  
ให้ครอบคลุม ทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันควบคุมและกำจัดโรค การรักษาพยาบาล การฟื้นฟูสมรรถภาพ 
และการคุ ้มครองสิทธิประโยชน์ด้านสาธารณสุข ที ่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ เพื ่อให้ผู้ต้องขังได้รับ 
การป้องกันควบคุมโรค และภัยสุขภาพสำคัญอย่างต่อเนื่อง มีสุขภาพ และคุณภาพชีวิตที่ดี 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  
4.1 พื้นที่เป้าหมาย : บูรณาการการดำเนินงานป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อสำคัญ ในเรือนจำ 143 แห่ง 

ได้แก่ การคัดกรอง TB, HIV-AIDS, Syphilis, COVID-19 และ สร้างเสริมภูมิคุ้มกัน รวมทั้งร่วมพัฒนาหลักสูตร 
อสรจ. (ด้านการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ)  

4.2 กลุ่มเป้าหมาย:  
1) กรมควบคุมโรค ได้แก่ ผู้บริหาร นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ ผู้อำนวยการ บุคลากร/ผู้รับผิดชอบงาน

ป้องกันควบคุมโรคตามโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการที ่เกี ่ยวเนื ่องกับ  
พระบรมวงศานุวงศ ์
 2) สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ กองบริหารการสาธารณสุข สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
โรงพยาบาลแม่ข่ายที่รับผิดชอบโรงพยาบาล/สถานพยาบาลในเรือนจำ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์ 
โรงพยาบาลชุมชน 
 3) กรมราชทัณฑ์ ได้แก่ กองบริการทางการแพทย์ และโรงพยาบาล/สถานพยาบาลในเรือนจำ 
 4) คณะกรรมการโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติและโครงการที ่เก ี ่ยวเนื ่องกับ  
พระบรมวงศานุวงศ์ กรมควบคุมโรค 
5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย  ผู้ต้องขังได้รับการป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสขุภาพภายใต้โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี เพ่ือ ชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ ที่ได้มาตรฐานสากล และบูรณาการกับทุกภาคส่วน 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด 1 ร้อยละของ
ผู้ต้องขังรับการตรวจคัดกรอง 
การป้องกันควบคุมโรค  

367,993 
ราย 

80 80 80 90 90 

1.1 ร้อยละของการคัดกรอง
วัณโรค 
  -  รายเก่า 
  - รายใหม่ 

 
 

367,993 
ราย 

 
 

90 
100 

 
 

90 
100 

 
 

90 
100 

 
 

90 
100 

 
 

90 
100 

1.2 ร้อยละของการคัดกรอง
โรคตดิต่อสำคัญในเรือนจำ 
1) เอดส์ 
2) ซิฟิลิส 
3) ไวรัสตับอักเสบซ ี

50,000 ราย 55 60 65 70 75 

1.3 ร้อยละผู้ที่ได้รับวัคซีน
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่  

80,001 ราย 80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 
1.4 ร้อยละผู้ทีไ่ดร้ับวัคซีน
ป้องกันโรคหัดในผูต้้องขัง
รายใหม่ และเจ้าหน้าท่ี
เรือนจำ อายุ 20 - 40 ปี 
(กรณียังไม่เคยไดร้ับวัคซีน
ป้องกันโรคหัดมาก่อน) 

50,000 ราย 80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

ตัวชี้วัด 2 : ร้อยละของการ
สร้างภมูิคุ้มกันโรคตดิต่อใน
เรือนจำ 

 
367,993 

ราย 
80 80 80 90 90 

มาตรการที่ 1 การเฝ้าระวัง คัดกรอง  ป้องกัน ควบคุม และสร้างภูมิคุ้มกนัโรคติดต่อสำคัญในเรือนจำ 
ตัวชี้วัด 1 :  
1.1 ร้อยละการคัดกรอง 
วัณโรคในผู้ต้องขังรายเกา่ 

 
 

367,993 
ราย 

90 90 90 90 90 

1.2 ร้อยละการคัดกรอง 
วัณโรคในผู้ต้องขังแรกรับ 
30 วัน  

100 100 100 100 100 

ตัวชี้วัด 2 : ร้อยละของการ
คัดกรองโรคติดต่อสำคญัใน
เรือนจำ 
 1) เอดส์ 

50,000 ราย 55 60 65 70 75 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

 2) ซิฟิลิส 
 3) ไวรัสตับอักเสบซ ี

ตัวชี้วัด 3 : ร้อยละผู้ที่ได้รับ
วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่  

80,001 ราย 80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80  
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 
ตัวชี้วัด 4 : ร้อยละผู้ที่ไดร้ับ
วัคซีนป้องกันโรคหัดใน
ผู้ต้องขังรายใหม่ และ
เจ้าหน้าท่ีเรือนจำ อายุ  
20 - 40 ปี (กรณียังไม่เคย
ได้รับวัคซีนป้องกันโรคหดัมา
ก่อน) 

50,000 ราย 80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

80 
(ของกลุ่ม

เสี่ยง) 

มาตรการที่ 2 กำหนดและขับเคลื่อนนโยบาย มาตรการ แนวทางปฏิบัติ และแผนการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุม และสร้างภูมิคุ้มกันโรคในเรือนจำ 

ตัวชี้วัด 1 : ร้อยละของการ
ดำเนินงานตามแผนการ
ขับเคลื่อนมาตรการนโยบาย 
แนวทางปฏิบัติ และ
แผนการดำเนินงานในการ
เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม 
และสร้างภูมคิุ้มกันโรค 
ในเรือนจำ 

80 80 85 90 95 100 

ตัวชี้วัด 2 : ร้อยละการ
ขับเคลื่อนนโยบายผา่นกลไก
ที่เกี่ยวข้อง 

80 80 85 90 95 100 

ตัวชี้วัด 3 : ร้อยละของการ
จัดทำฐานข้อมูลเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุม และสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคในเรือนจำ 

80 80 85 90 95 100 

มาตรการที่ 3 การติดตาม ประเมินผล และสร้างขวัญกำลังใจการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม และสร้าง
ภูมิคุ้มกนัโรคในเรือนจำ 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด 1 : ร้อยละของการ
การติดตาม ประเมินผล 
และสร้างขวัญกำลังใจการ
ดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุม และสร้างภูมิคุ้มกัน
โรคในเรือนจำ 

80 80 85 90 95 100 

ตัวชี้วัด 2 : ร้อยละของการ
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การดำเนินงานเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุม และสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคในเรือนจำ 

80 80 85 90 95 100 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation)  

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย วิธีการติดตามประเมินผล 
กรอบระยะเวลาของการติดตาม

ประเมินผล ปี พ.ศ. 
2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย ผู้ต้องขังได้รับการป้องกัน 
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพภายใต้
โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ทำความ ดี 
เพื่อ ชาติ ศาสน์ กษัตริย์  ที่ได้
มาตรฐานสากล และบูรณาการกับทุก
ภาคส่วน 

ร้อยละของผูต้้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมโรค และเข้าสู่การ
รักษา  
 

1. คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมโรค และเข้าสู่การ
รักษาต่อผูต้้องขังทั้งหมด 
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 1 การดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม และสร้างภูมิคุ้มกนัโรคในเรือนจำ 
ตัวชี้วัด 1 :  ร้อยละของผู้ต้องขังรับ
การตรวจคัดกรอง การป้องกันควบคุม
โรค 

ร้อยละของผูต้้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมโรค และเข้าสู่การ
รักษา  
 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมโรค และเข้าสู่การ
รักษาต่อผูต้้องขังทั้งหมด 
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

1.1 ร้อยละของการคัดกรองวัณโรค  ร้อยละ ผู้ต้องขังรายใหม่ 100/ 
ผู้ต้องขังเก่า 90) เรือนจำ 143 
แห่ง 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุม วัณโรค และเข้าสู่
การรักษาต่อผู้ต้องขังทั้งหมด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸  

1.2 ร้อยละของการคัดกรองเอชไอวี-
เอดส์  
 

ผู้ต้องขังรายใหม่ ร้อยละ 55 
เรือนจำ 44 แห่ง 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมเอชไอวี-เอดส์ และ
เข้าสู่การรักษาต่อผู้ต้องขัง
ทั้งหมด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸  

1.3 ร้อยละของการคัดกรองไวรสัตับ
อักเสบ ซี  
 

ผู้ต้องขังรายใหม่ ร้อยละ 55 
เรือนจำ 44 แห่ง 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมไวรสัตับอักเสบ ซี 
และเข้าสู่การรักษาต่อ
ผู้ต้องขังทั้งหมด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸  

1.4 ร้อยละของการคัดกรองซิฟิลสิ  
 

ผู้ต้องขังรายใหม่ ร้อยละ 55 
เรือนจำ 44 แห่ง 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมซิฟิลสิ และเข้าสู่การ
รักษาต่อผูต้้องขังทั้งหมด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸  
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation)  
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ประเมินผล ปี พ.ศ. 
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รักษาต่อผูต้้องขังทั้งหมด 
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1.1 ร้อยละของการคัดกรองวัณโรค  ร้อยละ ผู้ต้องขังรายใหม่ 100/ 
ผู้ต้องขังเก่า 90) เรือนจำ 143 
แห่ง 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
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1.2 ร้อยละของการคัดกรองเอชไอวี-
เอดส์  
 

ผู้ต้องขังรายใหม่ ร้อยละ 55 
เรือนจำ 44 แห่ง 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมเอชไอวี-เอดส์ และ
เข้าสู่การรักษาต่อผู้ต้องขัง
ทั้งหมด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸  

1.3 ร้อยละของการคัดกรองไวรสัตับ
อักเสบ ซ ี 
 

ผู้ต้องขังรายใหม่ ร้อยละ 55 
เรือนจำ 44 แห่ง 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมไวรสัตับอักเสบ ซ ี
และเข้าสู่การรักษาต่อ
ผู้ต้องขังทั้งหมด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸  

1.4 ร้อยละของการคัดกรองซิฟิลสิ  
 

ผู้ต้องขังรายใหม่ ร้อยละ 55 
เรือนจำ 44 แห่ง 

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมซิฟิลสิ และเข้าสู่การ
รักษาต่อผูต้้องขังทั้งหมด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸  



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย วิธีการติดตามประเมินผล 
กรอบระยะเวลาของการติดตาม

ประเมินผล ปี พ.ศ. 
2566 2567 2568 2569 2570 

1.5 ร้อยละผู้ที่ได้รับวัคซีนป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่ 

80 
(ของกลุ่มเสี่ยง) 

คำนวณจากจำนวนครั้งของ
เหตุการณ์ระบาดของโรค
ไข้หวัดใหญ่ในเรือนจำทั้งหมด
เปรียบเทยีบกับปีท่ีผ่านมา 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

1.6 ร้อยละผู้ทีไ่ดร้ับวัคซีนป้องกันโรค
หัดในผู้ต้องขังรายใหม่ และเจ้าหนา้ที่
เรือนจำ อายุ 20 - 40 ปี (กรณียังไม่
เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัดมากอ่น) 

80 
(ของกลุ่มเสี่ยง) 

คำนวณจากจำนวนครั้งของ
เหตุการณ์ระบาดของโรคหัด
ในเรือนจำทั้งหมด
เปรียบเทยีบกับปีท่ีผ่านมา 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ตัวชี้วัด 2 :  ร้อยละของการสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคตดิต่อในเรือนจำ 

 

จำนวนผู้ต้องขังแรกรับ และราย
เก่าไดร้ับการเฝ้าระวัง ป้องกัน
ควบคุม และสร้างภูมิคุ้มกันโรค
ในเรือนจำ 143 แห่ง (1ครั้ง)  

คำนวนจากผู้ต้องขังรับการ
ตรวจคัดกรอง การป้องกัน
ควบคุมโรค และเข้าสู่การ
รักษาต่อผูต้้องขังทั้งหมด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 2 กำหนดและขับเคลื่อนนโยบาย มาตรการ แนวทางปฏิบัติ และแผนการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม และสร้างภูมิคุ้มกันโรคใน
เรือนจำ 
ตัวชี้วัด 1 :  ร้อยละของการ
ดำเนินงานตามแผนการขับเคลื่อน
มาตรการนโยบาย แนวทางปฏิบัต ิ
และแผนการดำเนินงานในการเฝ้า
ระวัง ป้องกัน ควบคุม และสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคใน 

80 
 

นโยบาย มาตรการ แนวทาง
ปฏิบัติ แผนการดำเนินงาน 
(1เรื่อง/ฉบับ) 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ตัวชี้วัด 2 :  ร้อยละของการ
ขับเคลื่อนนโยบายผา่นกลไกท่ี
เกี่ยวข้อง 

นโยบาย มาตรการ แนวทาง
ปฏิบัติ แผนการดำเนินงาน 

 จำนวนหน่วยงานท่ีร่วม
ผลักดัน และขับเคลื่อน
นโยบาย มาตรการ แนวทาง
ปฏิบัติ แผนการดำเนินงาน 
(1เรื่อง/หน่วยงาน)  

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ตัวชี้วัด 3 :  ร้อยละของการพัฒนา
ฐานข้อมูลเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม 
และสร้างภูมคิุ้มกันโรคในเรือนจำ 

ฐานข้อมูลเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุม และสร้างภูมิคุ้มกัน
โรคในเรือนจำ  
(ฐานข้อมูล 1 ฐาน) 

1. ฐานข้อมูลโครงการ
พระราชดำริฯ  
2. ฐานข้อมูลโครงการ
ราชทัณฑ์ปันสุข 
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย วิธีการติดตามประเมินผล 
กรอบระยะเวลาของการติดตาม

ประเมินผล ปี พ.ศ. 
2566 2567 2568 2569 2570 

มาตรการที่ 3 การติดตาม ประเมินผล และสร้างขวัญกำลังใจการดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม และสร้างภูมิคุม้กันโรคในเรือนจำ 
ตัวชี้วัด 1 :  ร้อยละของการการ
ติดตาม ประเมินผล และสร้างขวัญ
กำลังใจการดำเนินงานเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุม และสร้างภูมิคุม้กนั
โรคในเรือนจำ 

ร้อยละการตดิตาม 
ประเมินผล และสร้างขวัญ
กำลังใจการดำเนินงานเฝ้า
ระวัง ป้องกัน ควบคุม และ
สร้างภมูิคุ้มกันโรคในเรือนจำ 
4 ครั้งต่อป ี

คำนวนจากหน่วยงานที่
ดำเนินงานตามกจิกรรมฯ  
ในแต่ละป ี

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ตัวชี้วัด 2 :  ร้อยละของการจัดเวที
แลกเปลีย่นเรยีนรู้การดำเนินงานเฝ้า
ระวัง ป้องกัน ควบคุม และสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคในเรือนจำ 

ร้อยละของจำนวนบุคลากร
เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้การ
ดำเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน
ควบคุม และสร้างภูมิคุ้มกัน
โรคในเรือนจำ (1ครั้ง/ปี) 

1. ร้อยละของบุคลากรที่เข้า
ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ  
2. ประเมินความพึ่งพอใจ 
ในการเข้าร่วมประชุม 
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

 
9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1 นางพาหุรัตน์ คงเมือง ทัยสุวรรณ์       ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักงานเลขานุการคณะกรรมการ 
                                                           โครงการพระราชดำริฯ กรมควบคุมโรค 

โทร. 02 590 3859-60                  E-mail : pk_taisu@yahoo.com 
       9.2   นางสาวสุดจิตต์ ตรีวิจิตรศิลป์              ตำแหน่ง นักประชาสัมพันธ์ 

      โทร. 02 590 3859-60                  E-mail : giftgab_77@hotmail.com 
       9.3   นางสาววันวิสา  ภูสนาม          ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข  

      โทร. 02 590 3859-60                  E-mail : Wanwisab949@gmail.com 
 
 





แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ  
แผนงานการพัฒนากลไกความร่วมมือเครือข่ายทั้งระดับชาติและนานาชาติเพื่อยกระดับ 

ระบบเฝ้าระวัง  สอบสวน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.5 

การพัฒนาและสร้างระบบรับมือปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 
1.3 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การยกระดับโครงสร้างพื้นฐานระบบป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ และยุทธศาสตร์ที่ 5 
การพัฒนากำลังคนด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา  
2.1 การประเมินสมรรถนะหลักในการปฏิบัติตามกฎอนามัยระหว่างประเทศ ( International 

Health Regulation Joint External Evaluation 2022) 
2.2 World Health Organization (WHO) Food and Agriculture Organization of the 

United Nations (FAO) World Organization for Animal Health (OIE) และ the Global Alliance for 
Rabies Control (GARC) ได้ประกาศความร่วมมือภายใต้ชื่อ United Against Rabies เพื่อให้ไม่มีผู้เสียชีวิต
ด้วยโรคพิษสุนัขบ้าภายในปี ค.ศ. 2030 

3. สถานการณ์ (Situation)  
สืบเนื่องจากนโยบายด้านการป้องกันควบคุมโรคของประเทศที่กรมควบคุมโรคกำหนดให้มี        

การดำเนินงานเฝ้าระวัง ตรวจจับเหตุการณ์ผิดปกติ สอบสวน และประสานการป้องกันควบคุมการแพร่ระบาด 
ของโรคและภัยสุขภาพมิให้ขยายไปในวงกว้าง จนเกิดภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข เพื่อให้ประเทศมีฐานข้อมูล
ด้านระบาดวิทยาของโรคและภัยสุขภาพที่เป็นปัจจุบัน ครอบคลุมข้อมูลที่สำคัญและจำเป็นต่อการตอบโต้
สถานการณ์โรคและภัยสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิผล มีการใช้เทคโนโลยีช่วยในการพัฒนางานเฝ้าระวังให้
ทันสมัย สามารถแสดงผลการเฝ้าระวังแบบ real time เข้าถึงได้ง่าย และสามารถตอบสนองความต้องการใช้
ข้อมูลของผู้บริหาร นักวิชาการ ประชาชน และหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  จึงจำเป็นต้องพัฒนา
กลไกการบริหารจัดการ ระบบประสานงาน และเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายและทีมงานต่าง ๆ  
ทั ้งส่วนกลาง ระดับเขต และจังหวัด รวมทั ้งพัฒนาศักยภาพบุคลากรให้สามารถดำเนินงานเฝ้าระวัง  
เก็บรวบรวมข้อมูลให้ครอบคลุมโรคและภัยสุขภาพที่เป็นปัญหาสำคัญทางสาธารณสุขของพื้นที่ที่รับผิดชอบได้
อย่างรอบด้าน วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้จากการปฏิบัติงาน จัดทำรายงานสถานการณ์ ข้อเสนอ  
เชิงนโยบายหรือมาตรการป้องกันควบคุมโรค/ภัยสุขภาพที่สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่แท้จริงของพ้ืนที่ รวมทั้ง
พัฒนาให้บุคลากรมีขีดความสามารถในการสอบสวนโรคและตอบสนองสถานการณ์โรคและภัยสุขภาพใน



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ภาพรวมของประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสานภารกิจกับหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในและนอก
กระทรวงสาธารณสุข อย่างเป็นเอกภาพ และได้มาตรฐานสากล          
   ปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก ดังที่ปรากฏในแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ที่เน้นการขับเคลื่อนและ
ปฏิรูปประเทศให้มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม นำไปสู่ประเทศไทย 4.0 ภายใต้แผน
ยุทธศาสตร์ชาติ ด้านสาธารณสุข กรมควบคุมโรคได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการนำเทคโนโลยีสารสนเทศและ
นวัตกรรมที่ทันสมัย มาเป็นแรงขับเคลื่อนเพื่อพัฒนาระบบการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค โดยเฉพาะ
ระบบข้อมูลด้านโรคและภัยสุขภาพที่มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว จนเป็นข้อมูลขนาดใหญ่ (Big data) 
การพัฒนาแพลตฟอร์มรายงานเฝ้าระวังโรคในรูปแบบดิจิทัล (D506) ได้นำเทคโนโลยีสารสนเทศบูรณาการกับ
การเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค ภายใต้แนวคิด Smart Surveillance System ให้สามารถนำข้อมูล
ขนาดใหญ่มาใช้อย่างมีคุณภาพ รวดเร็ว ทันเวลา ถูกต้อง และครอบคลุม สามารถชี้เป้าและกำหนดพื้นที่ เสี่ยง 
มองเห็นภาพแนวโน้มการระบาด และจัดการโรคให้อยู่ในวงจำกัด รวมทั้งได้ต่อยอดให้ Dashboard นำเสนอ
ข้อมูลสู่การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพที่มีความแม่นยำ ตรวจจับการระบาดของและภัยสุขภาพได้อย่าง Real-time  

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)                                            
เครือข่ายเฝ้าระวัง สอบสวน ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ในทุกระดับ ทุกภาคส่วนทั้งระดับชาติและ

นานาชาติ 
5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 1 : กรมควบคุมโรคมีสมรรถนะการดำเนินงานตามกรอบของกฎอนามัยระหว่างประเทศ (IHR-JEE) ไม่น้อย
กว่าระดับ 4 (มีสมรรถนะที่ชัดเจน) 
ตัวชี้วัด : จำนวนตัวช้ีวัดการ
ดำเนินงานตามกฎอนามัยระหว่าง
ประเทศ (IHR-JEE) ผ่านการ
ประเมินสมรรถนะในระดับที่  
4 ขึ้นไป   

48 39 
 

44 50 53 56 

      

มาตรการที่ 1 พัฒนากลไกการดำเนินงานตามกฎอนามัยระหว่างประเทศ (IHR-JEE)  
มาตรการที่ 2 ประเมินสมรรถนะการปฏิบัตติามกฎอนามัยระหว่างประเทศ ตามเครื่องมือการประเมนิตนเองประจำปีของ
องค์การอนามัยโลก  (State Party Self-Assessment Annual Reporting Tool: SPAR)  
เป้าหมายท่ี 2 : กรมควบคุมโรคมรีะบบเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคที่เข้มแข็ง สามารถรองรับภาวะฉกุเฉินทางสาธารณสุข
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวชี้วัด : ระดับความสำเร็จในการ
สร้างเครือข่ายเพื่อแลกเปลีย่น
ข้อมูลดา้นข่าวกรองที่มีความ สำคญั
ต่องานระบาดวิทยาในรปูแบบ API  

ตัวช้ีวัดใหม ่ 50 60 70 80 90 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

มาตรการที่ 3 การสร้างเครือข่ายเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมลูดา้นข่าวกรองที่มีความสำคญัต่องานระบาดวิทยาในรูปแบบ API  
3.1 พัฒนาแนวทางการดำเนินงานฯ 
3.2 พัฒนาและสร้างเครือข่ายการดำเนินงานท้ังใน/นอกกระทรวงสาธารณสุข 
3.3 พัฒนาและสร้างระบบ/กลไก การเฝา้ระวังและสอบสวนโรค ที่ดำเนินการร่วมกับเครือข่าย 
เป้าหมายท่ี 3 : ประเทศไทยมีระบบเฝ้าระวังโรคที่ป้องกันได้ด้วยวคัซีน ยกระดับการเฝ้าระวังให้ไดต้ามมาตรฐานสากล และ
การบรรลุเปา้หมายการกำจดักวาดล้างโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนตามพันธสัญญานานาชาติ 
ตัวชี้วัด  : อัตราการรายงานผู้ป่วย
ไข้ออกผื่นท่ีไม่ใช่หัด หดัเยอรมัน 
มากกว่าหรือเท่ากับ 2 ต่อแสน
ประชากร ในระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัดใหม ่ ≥2/แสน
ประชากร 

≥2/แสน
ประชากร 

≥2/แสน
ประชากร 

≥2/แสน
ประชากร 

≥2/แสน
ประชากร 

ตัวชี้วัด : สัดส่วนของจังหวัดที่มี
การรายงานผู้ป่วยไข้ออกผื่นท่ีไม่ใช่
หัด หัดเยอรมัน มากกว่าหรือ
เท่ากับ 2 ต่อแสนประชากร  

ตัวช้ีวัดใหม ่ ≥80 ≥80 ≥80 ≥80 ≥80 

ตัวชี้วัด : อัตราการรายงานผู้ป่วย 
AFP ที่ไม่ใช่โปลโิอ มากกว่าหรือ
เท่ากับ 2 ต่อแสนประชากร  
ในระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัดใหม ่ ≥2/แสน
ประชากร 

≥2/แสน
ประชากร 

≥2/แสน
ประชากร 

≥2/แสน
ประชากร 

≥2/แสน
ประชากร 

มาตรการที่ 4 ทบทวนเป้าหมายและผลลัพธ์การดำเนินงานเฝ้าระวังโรคที่ต้องกำจัดหรือกวาดล้างตามพันธสัญญานานาชาติ 
เป้าหมายท่ี 4 : กรมควบคุมโรคมทีีมปฏิบัติการสอบสวนควบคุมโรคที่ได้มาตรฐานครอบคลมุทุกเขตสขุภาพ ภายในปี 2570 
ตัวชี้วัด : จำนวนทีมปฏิบัติการ
สอบสวนควบคมุโรคทีไ่ดม้าตรฐาน 

ทีมยังไมไ่ด้รับการ
ประเมิน 

ทุกทีม
ประเมิน
ตนเอง 

5 ทีม *
ส่วนกลาง 

ทีมยัง
ไม่ได้รับ
การ
ประเมิน 

ทุกทีม
ประเมิน
ตนเอง 

5 ทีม *
ส่วนกลาง 

หมายเหตุ จำนวนทีมส่วนกลางอ้างอิงจากจำนวนสนับสนุนระดับเขต 13 เขต 
มาตรการที่ 5  พัฒนากลไกการดำเนินงานและเสรมิสร้างความเขม้แข็งของทีมปฏิบัติการสอบสวนโรคและภยัสุขภาพให้ได้
มาตรฐาน 
เป้าหมายท่ี 5 : ประเทศไทยมีกำลังคนท่ีมีศักยภาพในการปฏิบตัิงานด้านระบาดวิทยาภาคสนามที่เพยีงพอตามมาตรฐาน
วิชาชีพ 
ตัวชี้วัด : จำนวนผู้ที่สำเร็จ
หลักสตูรระบาดวิทยาภาคสนาม 
(FETP, FETH และ FEMT) 

60 คน 70 คน 80 คน 90 คน 100 คน 100 คน 
10 คน      

มาตรการที่ 6 แพทย์และนักวิชาการที่เข้ารับการฝึกหลักสูตรด้านระบาดวิทยาภาคสนามไดร้ับการฝึกอบรมอย่างมีคณุภาพ
ตามมาตรฐานวิชาชีพ 
เป้าหมายท่ี 6 : มีเครือข่ายสถาบนัร่วมในการเป็นแหล่งฝึกอบรม สำหรับแพทย์และนักวิชาการที่เข้ารบัการฝึกหลักสตูรด้าน
ระบาดวิทยาภาคสนาม 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด : จำนวนหน่วยงานท่ีเป็น
สถาบันร่วมฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 
1 เดือน 

ตัวช้ีวัดใหม ่ 6 7 8 9 10 

มาตรการที่ 7 มีการสร้างบันทึกข้อตกลงร่วมกันระหว่างหน่วยงาน หรือหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเป็นแหล่ง
ฝึกอบรม 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 ประเทศไทยมีสมรรถนะ
ทุกด้านตามกรอบของกฎอนามัย
ระหว่างประเทศไม่น้อยกว่าระดบั 4 
(มีสมรรถนะที่ชัดเจน) 

จำนวนตวัชี้วัดการ
ดำเนินงานตามกฎ
อนามัยระหว่าง
ประเทศผ่านการ
ประเมินสมรรถนะใน
ระดับ 4 ขึ้นไป 

ติดตามและประเมินรวม
ผลผลิตโครงการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 1 โครงการพัฒนากลไกการ
ดำเนินงานตามกฎอนามัยระหวา่ง
ประเทศ (IHR-JEE) 

จำนวนตวัชี้วัดการ
ดำเนินงานตาม 
กฎอนามัยระหว่าง
ประเทศผ่านการ
ประเมินสมรรถนะใน
ระดับ 4 ขึ้นไป 

      

มาตรการที่ 2 ประเมินสมรรถนะการ
ปฏิบัติตามกฎอนามัยระหว่างประเทศ 
ตามเครื่องมือการประเมินตนเอง
ประจำปีขององค์การอนามยัโลก  
(State Party Self-Assessment 
Annual Reporting Tool: SPAR) 

จำนวนรายงานผล
การประเมินตนเอง
ของประเทศไทย  
ในการปฏิบัติตามกฎ
อนามัยระหว่าง
ประเทศ ตาม
เครื่องมือการประเมิน
ตนเองประจำปีของ
องค์ การอนามยัโลก  
(SPAR) (ฉบับ) 

      

เป้าหมายที่ 2 กรมควบคุมโรคมีระบบ
เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคที่
เข้มแข็ง สามารถรองรับภาวะฉุกเฉิน
ทางสาธารณสขุได้อยา่งมี
ประสิทธภิาพ 

ระดับความสำเร็จใน
การสร้างเครือข่าย
เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูล
ด้านข่าวกรองที่มี
ความสำคัญต่องาน
ระบาดวิทยาใน
รูปแบบ API 

เก็บรวบรวมผลผลิต
โครงการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 3 การสร้างเครือข่ายเพื่อ
แลกเปลี่ยนข้อมูลดา้นข่าวกรองที่มี
ความสำคัญต่องานระบาดวิทยาใน
รูปแบบ API 

ระดับความสำเร็จใน
การสร้างเครือข่าย
เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูล
ด้านข่าวกรองที่มี
ความสำคัญต่องาน
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ระบาดวิทยาใน
รูปแบบ API 

เป้าหมายที่ 3 กระตุ้นการเฝ้าระวังโรค
ที่ต้องกำจัดกวาดลา้ง เพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายการกำจดักวาดล้างโรคที่
ป้องกันได้ด้วยวัคซีนตามพันธสัญญา
นานาชาต ิ

อัตราการรายงาน
ผู้ป่วยไข้ออกผื่น 
ที่ไม่ใช่หัด หัด
เยอรมัน และอัตรา
การรายงานผู้ปว่ย 
AFP ไม่ใช่โปลิโอ
มากกว่าหรือเท่ากับ 
2 ต่อแสนประชากร 
ในระดับประเทศ 

ลงพื้นที่ติดตามการ
ดำเนินงาน 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 4 ทบทวนเป้าหมายและ
ผลลัพธ์การดำเนินงานเฝ้าระวังโรคที่
ต้องกำจัดหรือกวาดลา้งตามพันธสัญญา
นานาชาต ิ

       

เป้าหมายที่ 4 กรมควบคุมโรคมีทมี
ปฏิบตัิการสอบสวนควบคุมโรคที่ได้
มาตรฐานครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ 
ภายในปี 2570 

จำนวนทีมปฏิบัติการ
สอบสวนควบคุมโรค
ที่ได้มาตรฐาน 

เก็บรวบรวมผลผลิต
โครงการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 5 พัฒนากลไกการ
ดำเนินงานและเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของทีมปฏิบัติการสอบสวนโรคและภยั
สุขภาพ 
ให้ได้มาตรฐาน 

       

เป้าหมายที่ 5 ประเทศไทยมีกำลงัคนที่
มีศักยภาพในการปฏบิัติงานด้าน
ระบาดวิทยาภาคสนามที่เพียงพอตาม
มาตรฐานวชิาชีพ 

จำนวนผู้ที่สำเร็จ
หลักสูตรระบาดวิทยา
ภาคสนาม (FETP, 
FETH และ FEMT)  

รวบรวมข้อมูลจากผู้สำเร็จ
หลักสูตร และบันทกึจาก
ต้นสังกัด 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการที่ 6 แพทย์และนกัวิชาการที่
เข้ารับการฝึกหลกัสูตรด้านระบาดวิทยา
ภาคสนามได้รับการฝึกอบรมอยา่งมี
คุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ 

อัตราส่วนครูพี่เล้ียง
ต่อแพทยแ์ละ
นักวิชาการที่เข้ารับ
การฝึกหลักสูตรด้าน
ระบาดวิทยา
ภาคสนาม 

หนังสือเชิญเป็นครูพี่เลี้ยง
หรืออาจารย์ที่ปรึกษา 

     

เป้าหมายที่ 6 มีเครือข่ายสถาบันร่วม
ในการเป็นแหลง่ฝึกอบรม สำหรับ

จำนวนหนว่ยงานที่
เป็นสถาบันร่วม

จำนวนบันทกึข้อตกลง
ร่วมกันระหว่างหน่วยงาน 
หรือหนังสือขอความ

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
แพทย์และนักวชิาการที่เขา้รับการฝึก
หลักสูตรดา้นระบาดวิทยาภาคสนาม 

ฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 
1 เดือน 

อนุเคราะห์ในการเป็น
แหล่งฝึกอบรม 

มาตรการที่ 7 จัดทำบันทึกขอ้ตกลง
ร่วมกันระหว่างหน่วยงาน หรือหนังสือ
ขอความอนุเคราะห์ในการเป็นแหล่ง
ฝึกอบรม 

       

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1 นายจักรรัฐ พิทยวงศ์อานนท์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองระบาดวิทยา 
โทร. 0632345152           E-mail : c.pittayawonganon@gmail.com 

  9.2 นายปณิธี ธัมมวิจยะ  ตำแหน่ง นายแพทย์เชี่ยวชาญ 
   โทร. 081-716-8365  E-mail : viewfetp@gmail.com 
  9.3 นายธีรศักดิ์ ชักนำ           ตำแหน่ง นายสัตวแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
   โทร. 089-536-1585  E-mail : tchuxnum@yahoo.com 

 9.4 นายกฤชวัฐ  ปลอดดี  ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการ 
  โทร. 090-057-5600  E-mail : dr.kritchavat@gmail.com 

     9.5 นางสาวภาวินี  ด้วงเงิน  ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการ 
โทร. 08 1597 9391  E-mail : pawind@gmail.com 

9.6 นางสาวสุทธนันท์ สุทธชนะ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
โทร. 08 1621 3654  E-mail : suthachana@gmail.com 

9.7 นางสาวกีรติกานต์ กลัดสวัสดิ์ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
      โทร. 08 1698 9866  E-mail : k.kiratikarn@gmail.com 
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ  
แผนงานการพัฒนาศักยภาพและกลไกการดำเนินงานความร่วมมือด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ตามกรอบความร่วมมือระหว่างประเทศเพื่อความมัน่คงทางสุขภาพโลก 
(GHSA) ในการสนับสนุนให้เกิดศูนย์อาเซียนด้านภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขและโรคติดต่อ

อุบัติใหม่ (ASEAN Centre for Public Health Emergency and Emerging Diseases : ACPHEED) 
ด้านการตอบโต้  (Response) ที่เข้มแข็ง 

1.  ความสอดคล้องกับแผน   

1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.5 

การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็น
ศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 

1.4 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริม
สุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention  & Protection Excellence) 

1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  
ยุทธศาสตร์ที่ 4 การปรับปรุงระบบบริหารจัดการ และพัฒนาความร่วมมือ 

1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 ระยะสร้างความ
เข้มแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 4 การปรับปรุงระบบบริหารจัดการและการพัฒนาความร่วมมือ 
Milestone ที ่7 Sustainable Global Health  

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO  หรือพันธะสัญญา  
 เป้าหมายที่ 3 มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ผ่านการสร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและ
ส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย และเป้าหมายที่ 13 การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

3. สถานการณ์ (Situation)  
 ปัจจุบันมีโรคติดต่ออุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ โรคติดต่อระหว่างสัตว์ คน สิ่งแวดล้อม และภัยสุขภาพ 
รวมถึงการคมนาคม การเดินทาง และเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการเกิดโรคติดต่ออุบัติใหม่ขึ้นมากมายที่เป็น
ปัญหาสุขภาพโลก (Global Health) และแพร่กระจายได้ในวงกว้างทั่วโลกในระยะเวลาไม่กี่ปีที่ผ่านมา ส่งผล
กระทบรุนแรงต่อส ุขภาพมนุษย์ ส ังคม และเศรษฐกิจทั ้งในระดับประเทศ ภูมิภาค และระดับโลก  
เพื่อตอบสนองต่อภัยคุกคามทางสุขภาพ ลดผลกระทบ และป้องกันปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น จึงทำให้หลาย  ๆ 
ประเทศจำเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมของบุคลากรให้มีสมรรถนะในการป้องกันควบคุมโรคและการ
บริหารจัดการรับมือกับโรคดังกล่าว ที่ผ่านมาได้มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานความร่วมมือระหว่างประเทศ
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ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระหว่างจังหวัดชายแดนและจังหวัดชายแดนคู่ขนาน
ร่วมกับภาคีเครือข่ายมาอย่างต่อเนื่องตามกรอบข้อตกลง ความร่วมมือ บันทึกความเข้า ใจ ซึ่งครอบคลุมการ
ดำเนินและสนับสนุนการพัฒนาประเทศ ด้านการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพตาม  
กฎอนามัยระหว่างประเทศ ( International Health Regulation : IHR 2005) ให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพื่อให้ประชาชนทุกคนได้รับการดูแลสุขภาพตามมาตรฐานระดับโลก และประเทศไทยยังแสดง
บทบาทเป็นผู้นำระดับภูมิภาคในด้านต่างๆ ได้อย่างเข้มแข็ง จากผลการดำเนินงานตามโครงการพัฒนา
ศักยภาพและกลไกการดำเนินงานความร่วมมือด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ตามกรอบ
ความร่วมมือระหว่างประเทศเพื่อความมั่นคงทางสุขภาพโลก (Global Health Security Agenda : GHSA) 
เมื่อปี 2564 ที่ผ่านมาได้ดำเนินการแล้ว 4 จังหวัดชายแดนนำร่อง ได้แก่ น่าน สตูล สระแก้ว ระนอง ต่อมาในปี 
2565 มีการดำเนินงานอีก 6 จังหวัด ที่มีพื้นที่ติดต่อกับชายแดนระหว่างประเทศเพื่อนบ้าน ได้แก่ ตาก ศรีสะเกษ 
จันทบุรี มุกดาหาร หนองคาย บึงกาฬ นอกจากนี้ ยังมีการวางแผนพัฒนาขยายพื้นที่ให้ครอบคลุม  24 จังหวัด
ในปี 2568 ประเทศไทยยังคงมีการพัฒนาศักยภาพและกลไกการดำเนินงานความร่วมมือด้านการเฝ้าระวัง
ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของจังหวัดชายแดนให้ได้ตามเกณฑ์การประเมินของวาระความมั่นคงด้ าน
สุขภาพโลก (Global Health Security Agenda : GHSA) และเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายความ
ร่วมมือระหว่างประเทศด้านการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของจังหวัดชายแดนให้มีประสิทธิภาพ
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการดำเนินงานที่มีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น จึงมีการบูรณาการการดำเนินงานภายใต้
การดำเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพและกลไกการดำเนินงานความร่วมมือด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ตามกรอบความร่วมมือระหว่างประเทศเพื่อความมั่นคงทางสุขภาพโลก (Global Health 
Security Agenda : GHSA) ในการสนับสนุนให้เกิดศูนย์อาเซียนด้านภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขและโรคติดต่อ
อุบัต ิใหม่ (ASEAN Centre for Public Health Emergency and Emerging Diseases : ACPHEED ) ด้าน
การตอบโต ้(Response) ทีเ่ข้มแข็งขึ้นมา  
 ด้วยประเทศไทย ได้รับการเสนอให้เป็นที่ตั้งของศูนย์เลขาธิการประสานงาน (Secretariat 
Office) ของศูนย์อาเซียนด้านภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขและโรคติดต่ออุบัติใหม่ (ASEAN Centre for Public 
Health Emergency and Emerging Diseases : ACPHEED ) และเป็นที่ตั้งของสำนักงาน ACPHEED สาขา
ด้านการตอบโต้ (Response) โดยศูนย์นี้จะเป็นกลไกสำคัญในการประสานงานเพื่อรับมือ เตรียมความพร้อม 
รวมถึงการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุขและโรคติดต่ออุบัติใหม่ของภูมิภาคอาเซียน ทั ้งนี้  
การจะขับเคลื่อนการทำงานของศูนย์ฯ มีหน่วยงานจากกรมควบคุมโรคร่วมดำเนินงาน ได้ แก่ สำนักงาน
เลขานุการกรม กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน กองบริหารการคลัง กองบริหารทรัพยากรบุคคล 
กองย ุทธศาสตร ์และแผนงาน กองระบาดว ิทยา กองโรคติดต ่อทั ่วไป กองโรคเอดส์และโรคติดต่อ  
ทางเพศสัมพันธ์ และสำนักงานความร่วมมือระหว่างประเทศ เป็นต้น ร่วมคณะทำงานในการผลักดัน ขับเคลื่อน
ให้เกิดแผนงานบูรณาการ GHSA ในระดับจังหวัด สู่การปฏิบัติ เน้นเตรียมพร้อมตอบสนองต่อภัยคุกคาม 
ทางสุขภาพระหว่างประเทศ สู่ความมั่นคงปลอดภัยทางสุขภาพโลก ในการสนับสนุนให้เกิดศูนย์อาเซียนด้าน
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขและโรคติดต่ออุบัติใหม่ (ASEAN Centre for Public Health Emergency and 
Emerging Diseases : ACPHEED) ด้านการตอบโต้  (Response) ที่เข้มแข็งต่อไปในอนาคต 
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4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

 ภายในกรมควบคุมโรค : โรงพยาบาลบางรัก (สถานที่จ ัดตั ้งศูนย์ ACPHEED) สำนักงาน
เลขานุการกรม กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน กองบริหารการคลัง กองบริหารทรัพยากรบุคคล 
กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กองระบาดวิทยา กองโรคติดต่อทั่วไป สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ กองด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศและกักกันโรค กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
สำนักงานความร่วมมือระหว่างประเทศ สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 - 2, 5 - 6 และ 8 - 12 
  ภายนอกกรมควบคุมโรค : สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชายแดนที่เป็นเป้าหมาย จำนวน 24 
จังหวัด ได้แก่ จันทบุรี ประจวบคีรีขันธ์ บุรีรัมย์ สุรินทร์ เลย บึงกาฬ อุบลราชธานี อำนาจเจริญ ศรีสะเกษ 
อุตรดิตถ์ น่าน ระนอง สตูล ยะลา สระแก้ว ตราด กาญจนบุรี หนองคาย มุกดาหาร นครพนม ตาก เชียงราย 
สงขลา และนราธิวาส กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กองการต่างประเทศ 
กองสาธารณสุขฉุกเฉิน กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กองแบบแผน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

ภายนอกกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ กระทรวงกลาโหม กระทรวงการคลัง กระทรวงการ
ต่างประเทศ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมประชาสัมพันธ์ สำนักนายกรัฐมนตรี กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม และกระทรวงแรงงาน 

 
5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 

เป้าหมายท่ี 1 : จังหวัดชายแดนที่เป็นเป้าหมาย ได้รับการพัฒนาประเด็นตามวาระความมั่นคงทางสุขภาพโลก (GHSA) 
ตามเกณฑ์ที่กำหนด 
ตัวชี้วัด : จำนวนจังหวัดชายแดน
ที่เป็นเป้าหมาย มีการพัฒนา
ศักยภาพและกลไกการดำเนินงาน
เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพ ตามกรอบความร่วมมอื
ระหว่างประเทศ เพื่อความมั่นคง
ทางสุขภาพ 

10 จังหวัด 
10+6 =  

16 จังหวัด 
16+6 =  

22 จังหวัด 
22+2 = 

24 จังหวัด 
น่าน สตูล สระแก้ว 

ระนอง ตาก 
ศรีษะเกษ จันทบุรี 

มุกดาหาร 
หนองคาย  
และบึงกาฬ 

กาญจนบุรี บรุีรัมย์ 
สงขลา 

อำนาจเจรญิ 
นครพนม และเลย 

ประจวบครีีขันธ์ 
สุรินทร์ 

อุบลราชธานี 
อุตรดิตถ์ ยะลา 

ตราด 

เชียงราย และ
นราธิวาส 

มาตรการที่ 1 การพัฒนาภาคีเครือข่ายเพ่ือดำเนินการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสขุภาพ ตามกรอบความ
ร่วมมือระหว่างประเทศเพ่ือความมั่นคงทางสขุภาพ (GHSA) ในการช่วยพัฒนาขีดความสามารถหลักของประเทศให้ได้
ตามมาตรฐานกฎอนามัยโลกระหว่างประเทศ (International Health Regulations 2005 IHR 2005) 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation)  

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1 
จังหวัดชายแดนท่ีเป็นเปา้หมาย
ได้รับการพัฒนาประเด็นตามวาระ
ความมั่นคงทางสุขภาพโลก (GHSA) 
ตามเกณฑ์ที่กำหนด 

จำนวนจังหวัด
ชายแดนที่เป็น 
เป้าหมายม ี
การพัฒนาศักยภาพ
และกลไกการเฝ้า
ระวังป้องกัน
ควบคุมโรคและ 
ภัยสุขภาพตาม
ประเด็นวาระ 
ความมั่นคงด้าน
สุขภาพโลก (GHSA)  
ผ่านเกณฑ ์
การประเมิน 
ตามประเด็นที่
กำหนด 24 จังหวัด 

รายงาน 
แผนงาน 
โครงการตาม 
วาระความ 
มั่นคงทาง 
สุขภาพ 
(GHSA) ใน 
ระดับจังหวดั 

✓ ✓ ✓ - - 

มาตรการที่ 1  
การพัฒนาภาคีเครือข่ายตามวาระ
ความมั่นคงทางสุขภาพโลก (GHSA) 
เพื่อสนับสนุนให้ประเทศไทยเป็น
สมาชิกที่เข้มแข็งในองค์การอนามัยโลก 
ตามกฎอนามัยระหว่างประเทศ 
(IHR 2005) 
 

จังหวัดชายแดน  
24 จังหวัด 
ผ่านเกณฑ ์
การประเมิน 

รายงาน 
แผนงาน 
โครงการตาม 
วาระความ 
มั่นคงทาง 
สุขภาพ 
(GHSA) ใน 
ระดับจังหวดั 

✓ ✓ ✓ - - 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
    9.1. สัตวแพทย์หญิงเสาวพักตร์ ฮ้ินจ้อย  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักงานความร่วมมือระหว่างประเทศ 

โทร. 0 2590 3832    E-mail : soawapak@gmail.com 
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ระดับส่วนกลาง 

  ระดับความสำเร็จของการสนับสนุนให้เกิดศูนย์อาเซียนด้านภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขและโรคติดต่อ
อุบัติใหม่ (ASEAN Centre for Public Health Emergency and Emerging Diseases : ACPHEED) ด้านการ
ตอบโต้ (Response) ตามเกณฑ์ที่กำหนด (ความเก่ียวข้อง GHSA)   

ระยะที่ 1 
(พ.ศ. 2566 - 2567) 
ระยะเริ่มต้น 

▪ จัดตั้งคำสั่งคณะทำงานสนับสนุนการจัดตั้งศูนย์เลขาธิการประสานงาน (Secretariat Office) 
▪ จัดทำโครงสร้าง อำนาจ บทบาท หนา้ที ่ 
▪ กำหนด Business Model 

1. Customer Segments กลุ่มผู้รับบริการ  
2. Value Proposition การนำเสนอคณุค่า 
3. Channels ช่องทางการเข้าถึงลูกค้า 
4. Customer Relationships ความสัมพันธ์กับลกูค้า 
5. Revenue Streams ช่องทางการเข้าถึงลูกค้า (ช่องทางรายได้)  
6. Key Partners คู่ค้าดำเนินธุรกิจที่สำคัญ 
7. Key Activities กิจกรรมหลัก 
8. Main Resources ทรัพยากรหลัก  
9. Cost Structure โครงสร้างค่าใช้จ่าย 

▪ การประชุมคณะทำงานเพื่อพิจารณาทิศทาง เป้าหมายการดำเนินงาน และ 
ทิศทางการดำเนินการ (Road map) 

▪ จัดทำแผนกลยุทธ์ (Strategic Plan) ประกอบดว้ย เปา้ประสงค์ (Goal), กลยุทธ์ (Strategy), ตวัชี้วัด กจิกรรม
สำคัญ (Key activities) และแผนด้านงบประมาณ แผนการเงิน (Financial Plan) 

▪ การเตรียมการสถานที่ บุคลากร งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ (อาคารและ 
สิ่งปลูกสร้าง-อุปกรณ์ เครื่องใช้สำนักงานและครุภัณฑ์-คอมพิวเตอร์ ฯลฯ) 

ระยะที่ 2 
(พ.ศ. 2567 - 2568) 
ระยะเปิดตัว 

▪ การเปิดตัวศูนย์อาเซียนด้านภาวะฉุกเฉนิทางสาธารณสุขและโรคติดต่ออุบัติใหม่ (ASEAN Centre for Public 
Health Emergency and Emerging Diseases : ACPHEED ) ด้านการตอบโต้  (Response) 

▪ การดำเนินการตามแผนกลยุทธ์ (Strategic Plan) ประกอบดว้ย โครงการ และกิจกรรม ซ่ึงจะดำเนินการ
สอดคล้องไปกับภารกจิที่ระบุไว้ใน ACPHEED Establishment Agreement ของอาเซียน 

ระยะที่ 3 
(พ.ศ. 2568 - 2570) 
ระยะดำเนินงาน 

▪ การมีงบประมาณที่ต่อเนื่องและชัดเจน  
- การสร้างความร่วมมือเพือ่เสาะหาภาคีเครือข่ายและแหล่งเงินทุนสนับสนุนที่ยั่งยืน 
▪ การดำเนินการตามแผนกลยุทธ์ (Strategic Plan) 
▪ การมีตัวชี้วัด และการติดตามประเมินผลการดำเนินการ (Monitoring and Evaluation Plan)  

ระยะที่ 4 
(พ.ศ. 2570 - 2580) 
ระยะขยายและต่อยอด 
 
 

▪ การมีงบประมาณที่ต่อเนื่องและชัดเจน  
▪ การดำเนินการตามแผนกลยุทธ์ (Strategic Plan) 
▪ การติดตามประเมินผลการดำเนินงานอย่างสม่ำเสมอ (Monitoring and Evaluation Plan)  
▪ การพัฒนาและเพิ่มเครือข่าย พัฒนาความร่วมมือ  
▪ สานตอ่ความร่วมมือเพื่อแสวงหาแหล่งทุน (Resource Mobilization) และ Partner หลากหลาย 

ในการทำงาน (Multi - sectoral)  ทั้งในระดับประเทศ ภูมิภาค และระดับโลก 
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ 
แผนงานการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันควบคุมปัจจัยเสีย่งที่คุกคามสุขภาวะ  

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 แผนย่อยฯ ที่ 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและ

การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ และ 13.5 การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัวต่อ 
โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 2 การปฏิรูปเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการสร้างเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกันและดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อสำหรับประชาชนและผู้ป่วย 

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 11 ไทยสามารถ
ลดความเสี่ยงและผลกระทบจากภัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566 - 2570) 
1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและ

คุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence) 
1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) : 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที ่ 2 สร้างความเข้ มแข็ง  

(พ.ศ. 2566 - 2570) : ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและ          
ภัยสุขภาพ Milestone ที่ 3) Health Literacy & Risk Communication การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการ
สื่อสารความเสี่ยงที่ทรงประสิทธิภาพ  

1.9 แผนปฏิบัติการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (พ.ศ. 2566 - 2570) 
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
WHO : JEE/IHR2005, SDGs : 3 Good Health and Wellbeing สร้างหลักประกันการมีส ุขภาวะที ่ดี  และ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย , 13 Climate Action ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และผลกระทบที่เกิดขึ้น 

3. สถานการณ์ (Situation)  
ตามแผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข ภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนแม่บท

ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี กระทรวงสาธารณสุขมีเป้าหมายการ
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ดำเนินงาน คือ สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ การใช้ชุมชนเป็น
ฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการ
สร้างสุขภาวะที่ดี การกระจายบริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและ
ปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ตามแผนแม่บทย่อย 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
ซึ่งมุ่งเน้นการดำเนินงานพัฒนาองค์ความรู้และการสื่อสารด้านสุขภาวะที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ให้แก่ ประชาชน 
พร้อมทั้งเฝ้าระวังและจัดการกับความรู้ด้านสุขภาวะที่ไม่ถูกต้องจนเกิดเป็นทักษะทางปัญญาและสังคมที่เป็นการ
สร้างศักยภาพในการจัดการสุขภาวะตนเอง ของประชาชน อาทิ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองให้มี
ความเหมาะสมและการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอในการดำรงชีวิต รวมทั้งการป้องกันและปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุข
ภาวะ พร้อมทั้งขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผนแม่บทย่อยที่ 13.5 การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัว
ต่อโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนมีความรอบรู้
สุขภาพเรื่องโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมากข้ึน 

ปัจจุบันประชาชนยังมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ไม่เพียงพอซึ่งเป็นผลมาจากความไม่สอดคล้อง
ระหว่างทักษะ ส่วนบุคคลและความซับซ้อนของระบบบริการสุขภาพรวมถึงข้อมูลสุขภาพที่ได้รับ ซึ ่งการที่
ประชาชนมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอยังสะท้อนได้ว่าระบบบริการและการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารโรค
และภัยสุขภาพมีความซับซ้อนเกินกว่าที่ประชาชนบางส่วนจะเข้าถึงและนำไปใช้ประโยชน์ได้ ทั้งนี้ จึง ต้องมีการ
พัฒนาศักยภาพ บุคลากร องค์กร ทางด้านสุขภาพให้สามารถเป็นแกนนำองค์กรต้นแบบในการสร้างเสริม  
ความรอบรู้สุขภาพด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ เพื่อถ่ายทอดทักษะการสร้างเสริมความรอบรู้แก่
ประชาชนให้สามารถเข้าถึง เข้าใจข้อมูลที่ได้รับ มีการโต้ตอบซักถาม ตัดสินใจและนำข้อมูลไปใช้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพด้านป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะได้  

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

พื้นที่เป้าหมาย   : ทั่วประเทศ 
กลุ่มเป้าหมาย (Target)  : ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย 
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5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายที่ 1 : ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
และสามารถป้องกันและลดโรคที่สามารถป้องกันได้เกิดสังคมบ่มเพาะจิตสำนึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึน 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมีความรอบรู้ด้านโรค
และภัยสุขภาพ สามารถป้องกัน
และควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคาม 
สุขภาวะได้ 

50 55 60 65 70 - 
58.95 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation)  

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตามประเมินผล 
ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย : ประชาชนมีความ 
รอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแล
สุขภาพมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงค์และสามารถป้องกันและ
ลดโรคที่สามารถป้องกันได้เกิด
สังคมบ่มเพาะจิตสำนึกการมี
สุขภาพดสีูงขึ้น 

ร้อยละของ
ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรอบรูด้้าน
โรคและสุขภาพ 
สามารถป้องกัน
ควบคุมปัจจัยเสี่ยง
ที่คุกคามสุขภาวะได ้
ปี 66 (ร้อยละ 55) 
ปี 67 (ร้อยละ 60) 
ปี 68 (ร้อยละ 65) 
ปี 69 (ร้อยละ 70) 
ปี 70 (ร้อยละ -) 

- ติดตามการดำเนินงาน
ตามแผนปฏิบัติราชการ 
- ดำเนินการประเมินผล
ความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ 
ทุกป ี

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ระดับความสำเร็จ
ของหน่วยงานใน
การดำเนินการ
สร้างความรอบรู้
สุขภาพด้านการ
ป้องกันควบคุม
โรคและภัย
สุขภาพ  

- ติดตามการดำเนินงาน
ตามแผนปฏิบัตริาชการ 
-การประเมินกระบวนการ
ดำเนินงานรายไตรมาส 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

ระดับความสำเร็จ
ของการดำเนินงาน
ศึกษาวิจยัเชิง
ประเมินผลความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ  

ดำเนินการประเมินผล
ความรอบรู้ด้านสขุภาพฯ 
ทุกปี 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1  นางสาวสุมนี  วัชรสินธุ์  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักสื่อสารความเสีย่งและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

            โทร. 0 2590 3856   E-mail : wsu_1978@hotmail.com  
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 ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ 
แผนงานการสร้างเสริมระบบการสื่อสารความเสี่ยงในภาวะปกติและภาวะฉกุเฉิน 

ทางสาธารณสุขในการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13  แผนย่อยฯ ที่ 13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและ

การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะและ 13.5 การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัวต่อโรค
อุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ ๑ การปฏิรูปการจัดการภาวะฉุกเฉิน
ด้านสาธารณสุข รวมถึงโรคระบาดระดับชาติและโรคอุบัติใหม่ เพ่ือความมั่นคงแห่งชาติด้านสุขภาพ 

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 11 ไทยสามารถ
ลดความเสี่ยงและผลกระทบจากภัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566 - 2570) 
1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค

และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence) 
    1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข  
    1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเ ข้มแข็ง  
(พ.ศ.2566-2570)  : ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
Milestoneที่ 3 Health Literacy & Risk communication 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
               WHO : JEE/IHR2005, SDGs : 3 Good Health and Wellbeing สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี  
และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย , 13 Climate Action ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้กับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และผลกระทบที่เกิดขึ้น 

3. สถานการณ์ (Situation)            

ประเทศไทยมีแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) และแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์
ชาติ โดยกรมควบคุมโรคได้ดำเนินการวิเคราะห์และจัดทำแผนงานที่สอดคล้องกับภารกิจต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับกรม
ควบคุมโรครวมไปถึงกฎอนามัยระหว่างประเทศ ให้สามารถรองรับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการสื่อสาร 
ความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ ที่สอดรับกับการดำเนินงานสื่อสารความเสี่ยงให้ได้มาตรฐานตามคู่มือ JEE / IHR 2005  
ของกฎอนามัยระหว่างประเทศในสมรรถนะสื่อสารความเสี่ยง ทั้งนี้การขับเคลื่อนและเตรียมความพร้อมด้านการ
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สื่อสารความเสี่ยงทางสาธารณสุขทุกระดับ ทั่วประเทศให้มีมาตรฐานตามคู่มือ JEE / IHR 2005 และสร้างความร่วมมือ
ของชุมชนให้สามารถมีส่วนร่วมในการดำเนินงานได้ครอบคลุมทั ้งในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
4.1 พ้ืนที่เป้าหมาย : ทั่วประเทศ 77 จังหวัด 
4.2 กลุ่มเป้าหมาย : หน่วยงานส่วนกลาง สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 - 12 และสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
                 หน่วยงานระดับพ้ืนที่ : สสจ.   

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายที่ 1 : ประเทศไทยผ่านการประเมินการดำเนินการสื่อสารความเสี่ยงได้ตามมาตรฐานตามเกณฑ์กฎ
อนามัยระหว่างประเทศ JEE/IHR 2005 ระดับ 5 ภายในปี 2570 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของจังหวัดมีการ
ขับเคลื่อนการสื่อสารความเสี่ยง
ด้านการป้องกัน ควบคุมโรคและภัย
สุขภาพตามมาตรฐานสากล 
JEE/IHR (2005) 

ร้อยละ 50 ร้อยละ 
55 

ร้อยละ 
60 

ร้อยละ 
65 

ร้อยละ 
70 

ร้อยละ 
75 

ร้อยละ 73      
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รู้ ค

วา
มร

ู้ พ
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พัฒ
นา

อง
ค์ค
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย  
ประเทศไทยผ่านการประเมินการ
ดำเนินการสื่อสารความเสี่ยงได้
ตามมาตรฐานตามเกณฑ์กฎ
อนามัยระหว่างประเทศ JEE/IHR 
2005 ระดับ 5 ภายในปี 2570 

ร้อยละของจังหวัด
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1. สคร. / จังหวัด พ้ืนท่ี 
ดำเนินการประเมิน
ตนเองและพัฒนาการ
สื่อสารฯ โดยเก็บเป็น
เอกสารหลักฐานตาม
เกณฑ์การประเมิน 
และรายงานผลการ
ดำเนินงานในระบบ 
RCMC  
2. สำนักสื่อสารความ
เสี่ยงฯ กรมควบคุมโรค 
ติดตามการดำเนินงาน
ผ่านระบบ RCMC และ
ดำเนินงานเยี่ยมเสริม
พลังให้คำแนะนำ  
(ตามเขตพื้นที่ สคร.)  
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9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1 นางสาวสุมนี วัชรสินธุ ์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
     โทร. 0 2590 3856   E-mail : wsu_1978@hotmail.com 
 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ  
แผนงานขับเคลื่อนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพด้วยกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ระดับพื้นที่  (พชอ./พชข.) และระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

1.  ความสอดคล้องกับแผน   
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

และด้านที่ 4 การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม  
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี  
1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock คือ กิจกรรมปฏิรูปประเทศที่ 2 

การปฏิรูปเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการสร้างเสริมสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การป้องกัน
และดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อสำหรับประชาชนและผู้ป่วย  

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็น
ศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 

1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566 - 2570) ได้แก่ (1) หมวดประเด็น
ความมั่นคง นโยบายและแผนความม่ันคงท่ี 13 การบริหารจัดการความเสี่ยงโรคติดต่ออุบัติใหม่ และ (2) หมวด
ประเด็นศักยภาพความม่ันคง นโยบายและแผนความม่ันคงที่ 14 การพัฒนาศักยภาพการเตรียมพร้อมแห่งชาติ 
และบริหารวิกฤตการณ์ระดับชาติ 

1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที ่ 1 
ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ ้มครองผู ้บร ิโภคเป็นเลิศ (Promotion, Prevention & Protection 
Excellence) เรื ่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) , การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ และการป้องกัน ควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ และยุทธศาสตร์ที ่ 2 บริการเป็นเลิศ 
(Service Excellence) เรื่องการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ 

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  
ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  
และยุทธศาสตร์ที่ 4 การปรับปรุงระบบบริหารจัดการและการพัฒนาความร่วมมือ 

1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที ่ 2 ระยะสร้าง 
ความเข้มแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ และยุทธศาสตร์ที่ 4 การปรับปรุงระบบบริหารจัดการและการพัฒนาความร่วมมือ 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO  หรือพันธะสัญญา 
 เป้าหมายที่ 3 มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ผ่านการสร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพ
ดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย  

 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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3. สถานการณ์ (Situation)  
 ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 (ประกาศราชกิจจานุเบกษา วันที่ 30 เมษายน 

2562 เล่ม 136 ตอนที่ 56 ก) เพื่อกำหนดกลไกการจัดระบบสุขภาพปฐมภูมิที่มีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวและคณะ 
ผู้ให้บริการสุขภาพปฐมภูมิดูแลประชาชนในสัดส่วนที่เหมาะสม รวมทั้งกำหนดหลักเกณฑ์การดำเนินการเพื่อให้
ประชาชนได้รับบริการสุขภาพปฐมภูมิที่มีประสิทธิภาพ มีความเป็นธรรม มีคุณภาพ และมีมาตรฐาน และระเบียบสำนัก
นายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 2561 (ประกาศราชกิจจานุเบกษา วันที่ 9 มีนาคม 2561 
เล่ม 135 ตอนพิเศษ 54 ง) เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่เป็นไปในทิศทาง
ยุทธศาสตร์ และเป้าหมาย อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยมีการบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานของรัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่างเป็นองค์รวม รวมทั้งมุ่งเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในพื้นที่ที ่มี
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง เสริมสร้างความเป็นผู้นํา และเจ้าของร่วมกันในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 
ตลอดจนสร้างเสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชนมีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและเกิด 
ความยั่งยืนสืบไป  

การขับเคลื่อนกลไกเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพื้นที่ ทำให้ทราบถึงศักยภาพที่มีทั ้งระดับ
รายบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการบน
พื้นฐานของความใกล้ชิดประชาชน และภาคส่วนต่าง ๆ  ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ที่มีอยู่ภายในอำเภอ 
ส่งผลให้ “ความเป็นอำเภอ” (“ความเป็นอำเภอ” ในที่นี้ครอบคลุมทั้ง “ความเป็นอำเภอ (District)” ในจังหวัดต่าง ๆ 
และ “ความเป็นเขต (District)” ในกรุงเทพมหานคร) มีศักยภาพของการเป็นตัวของตัวเอง พึ่งตนเอง และพึ่งพากันเอง 
อันจะนำไปสู ่การแก้ปัญหาที ่ตรงกับความต้องการของประชาชนในพื ้นที ่  โดยมีเป ้าหมายแผนระยะที ่ 1  
(พ.ศ. 2561 - 2565 ) ในการขับเคลื่อนการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพด้วยกลไกการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ ครบทุกอำเภอ/เขต และในแผนระยะที่ 2 (พ.ศ. 2566 - 2570 ) มีประเด็นในการบูรณาการขับเคลื่อน
การดำเนินงานป้องกันควบคุมโรค ปัจจัยเสี่ยงและภัยสุขภาพด้วยกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอร่วมกับ
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ (3 หมอ : แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว, เจ้าหน้าที่สาธารณสุขระดับตำบล และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน) เพ่ือการบรรลุเป้าหมายสุขภาวะหรือคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน  

จากการติดตามผลการดำเนินงานในปี พ.ศ. 2565 พบว่าอำเภอ/เขต มีแผนงาน /โครงการ/กิจกรรม
การดำเนินงานการจัดการแก้ไขปัญหาโรค/ ภัยสุขภาพ และปัจจัยเสี่ยงที่เป็นปัญหาของพื้นที่โดยใช้กลไกการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ (พชอ./พชข.) และมีประเด็นเกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
ครอบคลุม ทุกอำเภอ/เขต จำนวนทั้งสิ้น 927 อำเภอ/เขต คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้งนี้มีจำนวนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
จำนวนทั้งสิ้น 1105 โครงการ โดยมีประเด็นการขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับอำเภอที่สำคัญ
สูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) จำนวน 383 ประเด็นโรคคิดเป็นร้อยละ 35 
รองลงมา ได้แก่อุบัติเหตุจราจรทางถนนจำนวน 217 ประเด็นโรค คิดเป็นร้อยละ 20 และการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
จำนวน 176 ประเด็นโรค คิดเป็นร้อยละ 16 
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ทั้งนีม้ีข้อค้นพบจากการดำเนินงานขับเคลื่อนการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพด้วยกลไก
การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ (พชอ./พชข.) และระบบสุขภาพปฐมภูมิ และข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา
งานในระดับเขต (สคร./สปคม.) ระดับจังหวัด และระดับอำเภอ ดังตาราง  

ข้อค้นพบจากการดำเนินงานและข้อเสนอแนะ 
ระดับเขต (สคร./สปคม.) ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ 

1. การพัฒนาบทบาทจังหวัด 1. เพิม่บทบาทของ สสจ. ในการชว่ยหนนุเสริมการใช้ข้อมูล เครื่องมอื 
ออกแบบการวัดและประเมินผลลัพธ์การดำเนนิงาน 

1. ภาคประชาชน เอกชน ควรเขา้มามีส่วนรว่ม เพื่อสะท้อน
ปัญหาของพืน้ที่ และรว่มติดตามประเมินผล 

2. พัฒนารูปแบบและ 
แนวทางการดำเนินการ 

2. สร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  
ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาชน ในการร่วมเป็นคณะกรรมการ
ระดับจังหวัด 

2. ควรกำหนดกลุ่มเปา้หมายที่ต้องการเปลี่ยนแปลงให้
ชัดเจนเพื่อกำหนดมาตรการที่มีความจำเพาะและ
ประเมินผลได้ 

3. การสนับสนุน ติดตาม 
ประเมินผล 

3. การประยุกต์ใช้มาตรการป้องกันควบคุมโรค ในพื้นที่ 3. ควรออกแบบการติดตามผลลัพธ์ของงาน เพื่อให้
สามารถปรับปรุงและยกระดับการแก้ไขปัญหาอย่าง
ต่อเนื่องและทันเวลา 

 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
 พื้นที่เป้าหมาย : อำเภอในพ้ืนที่ความรับผิดชอบของสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 - 12 และสถาบันป้องกัน
โรคเขตเมือง รวม 878 อำเภอ และ 50 เขต 
    กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนทุกกลุ่มวัย รวมถึงกลุ่มเปราะบาง 
5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย (Goal) ได้แก่  
 (1) ภาคีเครือข่ายในพื้นที่ สามารถใช้กลไก พชอ. และระบบสุขภาพปฐมภูมิ ในการป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพได้อย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ และ  
 (2) ประชาชน ลดปัจจัยเสี่ยง โรค และภัยสุขภาพ ที่เป็นปัญหาสำคัญของพื้นที่ลง ด้วยกลไกการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ และระบบสุขภาพปฐมภูม ิ

ตัวช้ีวัดเป้าหมาย ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วดัเปา้หมาย ระยะ 5 ป ี(พ.ศ. 2566 - 2570) 
ตัวชี้วัด : 1. ร้อยละของอำเภอ/เขต ที่มีประเด็น
การปอ้งกันควบคุมโรคปจัจัยเส่ียง และภัยสุขภาพ 
มีการขับเคลื่อนแบบบูรณาการด้วยกลไกพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับพื้นที่และระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

N/A ร้อยละ 10 
(อย่างน้อย
จังหวัดละ  
1 อำเภอ) 

ร้อยละ 30 ร้อยละ 50 ร้อยละ 80 ร้อยละ 100 

ตัวชี้วัด : 2. ร้อยละของอำเภอ/เขต ที่มีผลลัพธ์
จากการจัดบริการป้องกันควบคุมโรคและภัย
สุขภาพที่มีการบูรณาการด้วยกลไกพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับพื้นที่และระบบ สุขภาพปฐมภูมิ 

N/A 
- 

ร้อยละ 30 ร้อยละ 50 ร้อยละ 50 ร้อยละ 50 ร้อยละ 50 
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ลก

เปล
ี่ยน

เรีย
นร

ู้ / 
ถอ

ดบ
ทเร

ียน
ดำ

เนิน
งาน

ระ
ดับ

พื้น
ที่ 

เพ
ื่อน

ำไป
สู่ก

ารพ
ัฒน

าแ
ละ

ขับ
เคล

ื่อน
กา

รด
ำเน

ินง
าน

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
โรค

ผ่า
นก

ลไ
ก พ

ชอ
.แล

ะร
ะบ

บบ
ริก

าร
ปฐ

มภ
ูมิท

ี่มีป
ระ

สิท
ธิภ

าพ
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

มา
ตร

กา
รท

ี่ 4 
ยก

ย่อ
งเช

ิดช
ู สร้

างแ
รงจ

ูงใจ
 แล

ะข
ยา

ยผ
ล ผ

ลง
าน

กา
รป

้อง
กัน

คว
บค

ุมโ
รค

แล
ะภ

ัยส
ขุภ

าพ
 ด้ว

ยก
ลไ

กก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พช
ีวิต

ระ
ดับ

พื้น
ที่ 

แล
ะร

ะบ
บส

ุขภ
าพ

 
ปฐ

มภ
มูิท

ี่มีค
ุณภ

าพ
 

กิจ
กร

รม
ที่ 

1 ส
ื่อส

าร
 เผ

ยแ
พร

่ สน
บัส

นุน
 แล

ะส
ร้า

งระ
บบ

ที่เ
อื้อ

ให
้อำ

เภ
อ เ

ขต
 ส่ง

ผล
งาน

 ขอ
รับ

รา
งวัล

คุณ
ภา

พแ
ห่ง

ชา
ติก

ารป
้อง

กัน
คว

บค
ุมโร

คแ
ละ

ภัย
สุข

ภา
พ 

4.0
 โด

ยก
ลไ

กก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

พื้น
ที่ 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

- 
- 

กิจ
กร

รม
ที่ 

2 พ
ัฒน

าค
วา

มร
่วม

มือ
กับ

หน
่วย

งาน
วิช

าก
ารแ

ละ
ภา

คเีค
รือ

ข่า
ยท

ุกภ
าค

สว่
น ใ

นก
ารย

กร
ะด

ับผ
ลง

าน
แล

ะแ
หล

่งเร
ียน

รู้ต
้นแ

บบ
 กา

รป
้อง

กัน
คว

บค
ุมโร

คแ
ละ

ภัย
สุข

ภา
พ 

ระ
ดบั

อำ
เภ

อที่
มีค

ณุภ
าพ

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓
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มา
ตร

กา
ร (

Str
ate

gy
)/ก

จิก
รร

มส
ำคั
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ter
ve

nt
ion

) 
หน

่วย
งาน

ดำ
เนิน

กา
ร (

Se
rvi

ce
 Pr

ov
ide

r) 
 

ส่ว
นก

ลา
ง 

สค
ร. 

สส
จ. 

สส
อ. 

PC
C 

ชุม
ชน

/ตำ
บล

 
กิจ

กร
รม

ที่ 
3 ข

ยา
ยผ

ล ถ่
าย

ทอ
ด เ

ผย
แพ

ร่อ
งค

์คว
าม

รู้ ก
าร

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
โรค

แล
ะภ

ัยส
ุขภ

าพ
ด้ว

ยก
ลไ

กก
าร

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พชี
วิต

ระ
ดับ

พื้น
ที่แ

ละ
ระ

บบ
สุข

ภา
พป

ฐม
ภูม

ิ ที่
มผี

ลง
าน

ผ่า
นเก

ณฑ
์เพ

ื่อเป
็นแ

ละ
แห

ล่ง
เรยี

นร
ู้

ต้น
แบ

บใ
นก

าร
ดำ

เนิน
งาน

ฯ 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

ก
าร

พ
ัฒ

นา
แล

ะข
ับเ

ค
ลื่อ

นง
าน

เช
ิงร

ะบ
บแ

ละ
บูร

ณ
าก

าร
 (

S
ys
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m

 D
ev
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op

m
en

t)
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 7. 
มา

ตร
กา

ร แ
ผน

งา
น/

โค
รงก

าร
 แล

ะก
ิจก

รร
มห

ลัก
 (S

tra
teg

y/I
nt

erv
en

tio
n P

ro
jec

t a
nd

 A
cti

vit
y) 

 

มา
ตร

กา
ร แ

ผน
งา

น/
โค

รงก
าร

กิจ
กร

รม
หล

ัก 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

มา
ตร

กา
รท

ี ่1 
พัฒ

นา
นโย

บา
ย ก

ลไก
 สร

า้งค
วาม

ร่ว
มม

ือใน
กา

รบ
รหิ

ารจ
ดัก

ารแ
ละ

บูร
ณา

กา
รท

รพั
ยา

กร 
เพ

ื่อข
บัเค

ลื่อ
นก

ารป
้องก

ันค
วบ

คมุ
โรค

แล
ะภ

ยัส
ขุภ

าพ
 ด้ว

ยก
ลไก

กา
รพ

ัฒน
าค

ณุภ
าพ

ชีว
ติร

ะด
บัพ

ื้นท
ี ่แล

ะระ
บบ

สขุ
ภา

พป
ฐม

ภูม
 ิ

กิจ
กร

รม
ที ่1

 พฒั
นา

นโย
บา

ย 
กล

ไกเ
พือ่

ขับ
เคล

ือ่น
กา

รป
อ้งก

ัน
คว

บคุ
มโร

คแ
ละ

ภยั
สุข

ภา
พด

้วย
กล

ไกก
ารพ

ัฒน
าคุ

ณภ
าพ

ชีว
ิต

ระด
ับพ

ืน้ท
ี ่แล

ะระ
บบ

สุข
ภา

พ
ปฐ

มภ
ูม ิใ

นท
ุกร

ะด
บั  

✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
หล

ัก :
 กย

ผ. 
ร่ว

ม 
: ส

ทว
./

กน
ว./

สป
คม

./ 
สค

ร. 
1-1

2 

0.0
1 

0.0
1 

0.0
1 

0.0
1 

0.0
1 

0.0
5 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 
เป้า

หม
าย

ที่ 1
 :  

มีน
โยบ

าย
 กฎ

หม
าย

 
ข้อ

บัง
คับ

ในก
าร

ดำ
เนิน

งาน
ที่เอ

ื้อต
่อ 

กา
รน

ำไป
ใช้ใ

นก
าร

จัด
กา

ร เ
พื่อ

สร
้าง 

คว
าม

ร่ว
มม

ือใน
กา

ร
บร

ิหา
รจ

ัดก
าร 

กา
ร

ดำ
เนิน

งาน
ด้า

นก
าร

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
โรค

ปัจ
จัย

เสี่ย
ง แ

ละ
ภัย

สุข
ภา

พข
อง

พื้น
ที่ 

 

จำ
นว

นน
โยบ

าย
 

กฎ
หม

าย
 ข้อ

บัง
คับ

ใน
การ

ดำเ
นิน

งาน
 ท

ี่เอื้อ
ต่อ

 
กา

รน
ำไป

ใช้ใ
นก

าร
จัด

กา
รเพ

ื่อส
ร้า

งค
วา

ม
ร่ว

มม
ือ ใ

นก
ารบ

ริห
าร

จัด
กา

รก
ารด

ำเน
ินงา

น 
ด้า

นก
ารป

้องก
ัน  

คว
บค

ุมโ
รค

 ป
ัจจ

ยัเสี่
ยง

 
แล

ะภ
ัยส

ขุภ
าพ

ขอ
ง

พื้น
ที่ 

 

กิจ
กร

รม
ที่ 2

 พ
ัฒน

า ส
่งเส

ริม
 

สน
ับส

นุน
 กา

รบ
ริห

ารจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

ร เ
พื่อ

ขับ
เคล

ื่อน
กา

ร
ป้อ

งก
ันค

วบ
คุม

โรค
แล

ะภ
ัย

สุข
ภา

พด
้วย

กล
ไกก

ารพ
ัฒน

า
คุณ

ภา
พช

ีวิต
ระ

ดับ
พื้น

ที่แ
ละ

ระ
บบ

สุข
ภา

พป
ฐม

ภูม
ิ  

✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
หล

ัก :
 กย

ผ. 
ร่ว

ม 
: ส

ทว
./

กน
ว./

สป
คม

./ 
สค

ร. 
1-1

2/
 

76
 จัง

หว
ัด 

แล
ะ ก

ทม
. 

0.0
5 

0.0
5 

0.0
5 

0.0
5 

0.0
5 

0.2
5 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ

 

กิจ
กร

รม
ที่ 3

 พ
ัฒน

าระ
บบ

กา
ร

วาง
แผ

น ต
ิดต

าม
 ปร

ะเมิ
นผ

ล 
แล

ะก
ารใ

ห้ข
้อเส

นอ
แน

ะเพ
ื่อ

กา
รพ

ัฒน
างา

นก
ารป

้อง
กัน

คว
บคุ

มโร
คแ

ละ
ภัย

สุข
ภา

พ
ด้ว

ยก
ลไก

กา
รพ

ัฒน
าคุ

ณภ
าพ

ชีว
ิตร

ะด
ับพ

ื้นท
ี่แล

ะร
ะบ

บ
สุข

ภา
พป

ฐม
ภูม

ิ อย
่างเ

ป็น
ระบ

บแ
ละ

ต่อ
เนื่อ

ง  

✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
หล

ัก :
 กย

ผ. 
ร่ว

ม 
: ส

ทว
./

กน
ว./

สป
คม

./ 
สค

ร. 
1-1

2 

0.1
0 

0.1
0 

0.1
0 

0.1
0 

0.1
0 

0.5
0 

งบ
ปร

ะม
าณ

กร
มฯ
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้าห
มา

ยท
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มีแ

ผน
ขับ

เคล
ื่อน

หร
ือ

แผ
นก

าร
ดำ

เนิน
งาน

ขอ
งห

น่ว
ยง

าน
ส่ว

นก
ลา

ง แ
ละ

สำ
นัก

งาน
ป้อ

งก
ัน 

คว
บค

ุมโ
รค

ใน
  

กา
รส

นับ
สน

ุนก
าร

ดำ
เนิน

งาน
เพ

ื่อก
าร

จำ
นว

นแ
ผน

ขับ
เคล

ื่อน
 

หร
ือแ

ผน
กา

รด
ำเน

ิน 
งาน

ขอ
งห

น่ว
ยง

าน
ส่ว

นก
ลา

งแ
ละ

สำ
นกั

 
งาน

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
โรค

ใน
กา

รส
นับ

สน
ุนก

าร
ดำ

เนิน
งาน

ฯ  
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มา

ตร
กา

ร แ
ผน

งา
น/

โค
รงก

าร
 แล

ะก
ิจก

รร
มห

ลัก
 (S

tra
teg

y/I
nt

erv
en

tio
n P

ro
jec

t a
nd

 A
cti

vit
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มา
ตร

กา
ร แ

ผน
งา

น/
โค

รงก
าร

กิจ
กร

รม
หล

ัก 

กร
อบ

ระ
ยะ

เวล
า ป

ี พ
.ศ.

 
ผู้รั

บผิ
ดช

อบ
หล

ัก/
ร่ว

ม 

วง
เงิน

 (ล
้าน

บา
ท)

 
เป้า

หม
าย

 
ตัว

ชี้ว
ัด 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

2566 

2567 

2568 

2569 

2570 

รว
ม 

แห
ล่ง

เงิน
 

มา
ตร

กา
รท

ี ่1 
พัฒ

นา
นโย

บา
ย ก

ลไก
 สร

า้งค
วาม

ร่ว
มม

ือใน
กา

รบ
รหิ

ารจ
ดัก

ารแ
ละ

บูร
ณา

กา
รท

รพั
ยา

กร 
เพ

ื่อข
บัเค

ลื่อ
นก

ารป
้องก

ันค
วบ

คมุ
โรค

แล
ะภ

ยัส
ขุภ

าพ
 ด้ว

ยก
ลไก

กา
รพ

ัฒน
าค

ณุภ
าพ

ชีว
ติร

ะด
บัพ

ื้นท
ี ่แล

ะระ
บบ

สขุ
ภา

พป
ฐม

ภูม
 ิ

กิจ
กร

รม
ที ่1

 พฒั
นา

นโย
บา

ย 
กล

ไกเ
พือ่

ขับ
เคล

ือ่น
กา

รป
อ้งก

ัน
คว

บคุ
มโร

คแ
ละ

ภยั
สุข

ภา
พด

้วย
กล

ไกก
ารพ

ัฒน
าคุ

ณภ
าพ

ชีว
ิต

ระด
ับพ

ืน้ท
ี ่แล

ะระ
บบ

สุข
ภา

พ
ปฐ

มภ
ูม ิใ

นท
ุกร

ะด
บั  

✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
หล

ัก :
 กย

ผ. 
ร่ว

ม 
: ส

ทว
./

กน
ว./

สป
คม

./ 
สค

ร. 
1-1
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0.0
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0.0
1 

0.0
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0.0
1 

0.0
1 

0.0
5 
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ปร

ะม
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โยบ
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ำไป
ใช้ใ

นก
าร

จัด
กา
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พื่อ

สร
้าง 

คว
าม

ร่ว
มม

ือใน
กา

ร
บร
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รจ

ัดก
าร 

กา
ร

ดำ
เนิน

งาน
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นก
าร

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
โรค

ปัจ
จัย

เสี่ย
ง แ
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ภัย

สุข
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ที่ 
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นว
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าย
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บัง
คับ

ใน
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ดำเ
นิน

งาน
 ท

ี่เอื้อ
ต่อ

 
กา

รน
ำไป

ใช้ใ
นก

าร
จัด

กา
รเพ

ื่อส
ร้า

งค
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ม
ร่ว

มม
ือ ใ

นก
ารบ
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าร

จัด
กา

รก
ารด

ำเน
ินงา
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ด้า

นก
ารป

้องก
ัน  

คว
บค

ุมโ
รค
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ัจจ

ยัเสี่
ยง

 
แล

ะภ
ัยส

ขุภ
าพ

ขอ
ง

พื้น
ที่ 

 

กิจ
กร

รม
ที่ 2

 พ
ัฒน

า ส
่งเส

ริม
 

สน
ับส

นุน
 กา

รบ
ริห

ารจ
ัดก

าร
ทร

ัพย
าก

ร เ
พื่อ

ขับ
เคล

ื่อน
กา

ร
ป้อ

งก
ันค

วบ
คุม

โรค
แล
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ัย

สุข
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พด
้วย
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ไกก

ารพ
ัฒน

า
คุณ

ภา
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ีวิต
ระ

ดับ
พื้น

ที่แ
ละ

ระ
บบ

สุข
ภา

พป
ฐม

ภูม
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✓
 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
หล
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./
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สป
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พ
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รพ
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ณภ
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ชีว
ิตร
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ะร
ะบ

บ
สุข
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ฐม
ภูม
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ป็น
ระบ

บแ
ละ

ต่อ
เนื่อ

ง  

✓
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✓

 
✓

 
✓
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1-1

2 

0.1
0 
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เป

้าห
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แผ
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
มาตรการที่ 1 พัฒนานโยบาย กลไก สร้างความร่วมมือในการบรหิารจดัการและบูรณาการทรัพยากร เพื่อขับเคลื่อนการป้องกันควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ ด้วยกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ และระบบสขุภาพปฐมภูมิ 
เป้าหมายที่ 1 มีนโยบายกฎหมาย (กฎหมาย
ลูก หรือ กฎระเบยีบอื่น ๆ ) ขอ้บังคับในการ
ดำเนินงานที่เอื้อต่อการนำไปใช้ในการจัดการ 
เพื่อสร้างความร่วมมือในการบริหารจัดการ 
การดำเนินงานด้านการป้องกันควบคุมโรค
ปัจจัยเสี่ยง และภยัสุขภาพของพื้นที ่

จำนวนนโยบายกฎหมาย ข้อบังคับ
ในการดำเนินงานที่เอื้อต่อการ
นำไปใช้ในการบรหิารจัดการการ
ดำเนินงานดา้นการปอ้งกันควบคุม
โรค ปจัจัยเสีย่ง และ 
ภัยสุขภาพของพื้นที ่

นโยบาย กฎหมาย 
ข้อบังคับที่เกีย่วขอ้งกับ
การปอ้งกันควบคุมโรค 
ปัจจยัเสี่ยง และ 
ภัยสุขภาพของพื้นที ่

1 เรื่อง 1 เรื่อง 1 เรื่อง 1 เรื่อง 1 เรื่อง 

เป้าหมายที่ 2 มีแผนขบัเคลื่อนหรือแผนการ
ดำเนินงานของหน่วยงานสว่นกลาง และ
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคในการสนับสนุน
การดำเนินงานเพื่อการป้องกันควบคุมโรค 
ปัจจัยเสี่ยง และภยัสุขภาพในระดับพื้นที ่

จำนวนแผนงานขบัเคลื่อน หรือ
แผนการดำเนินงานของหนว่ยงาน
ส่วนกลางและสำนักงานป้องกัน
ควบคุมโรคในการสนบัสนุน 
การดำเนินงานฯ 

1. ติดตามจากการนิเทศ 
/ลงพื้นที่ 
2. ข้อมูลรายงานใน
ระบบ Estimate SM 

ส่วนกลาง 
3 

เรื่อง 
3 

เรื่อง 
3 

เรื่อง 
3 

เรื่อง 
3 

เรื่อง 
สคร./สปคม. 

13 
เรื่อง 

13 
เรื่อง 

13 
เรื่อง 

13 
เรื่อง 

13 
เรื่อง 

มาตรการที่ 2 พัฒนาองค์ความรู้ เครื่องมือ ผลิตภณัฑ์ทางวชิาการ การถา่ยทอดและเผยแพร่องค์ความรู ้เทคโนโลยดี้านการป้องกันควบคุมโรค ปัจจัย
เสี่ยง และภยัสุขภาพ 
เป้าหมายที่ 1 มีผลิตภัณฑ์ทางวิชาการ 
องค์ความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม ระบบ
ข้อมูล เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในการ
สนับสนุนการป้องกันควบคุมโรค ปัจจยั
เส่ียง และภยัสุขภาพของคณะกรรมการ 
พชอ. และระบบสุขภาพปฐมภูม ิ

จำนวนผลิตภัณฑ์ทางวิชาการ 
องค์ความรู้ เทคโนโลยีนวัตกรรม 
ระบบข้อมูลที่หนว่ยงานสร้างเพื่อ
นำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
งานป้องกันควบคุมโรค ปัจจยั
เสี่ยง และภัยสุขภาพ 

ติดตามรายงาน 
ผลการดำเนินงาน และ 
หลักฐานการสนับสนุน
การดำเนินงาน 

ส่วนกลาง 
2 

เร่ือง 
2 

เร่ือง 
2 

เร่ือง 
2 

เร่ือง 
2 

เร่ือง 
สคร./สปคม. 

6 
เร่ือง 

10 
เร่ือง 

13 
เร่ือง 

13 
เร่ือง 

13 
เร่ือง 

เป้าหมายที่ 2 ประชาชนมีความรอบรู้ ใน
การจัดการสุขภาพและปรับเปลีย่น
พฤติกรรมที่เหมาะสมดา้นการปอ้งกัน
ควบคุมโรคปัจจัยเสี่ยงและภยัสุขภาพ 

ร้อยละของประชาชนที่มีความรอบรู้
และสามารถจัดการสุขภาพและ
ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
ด้านการป้องกันควบคุมโรค ปัจจยั
เสี่ยงและภัยสขุภาพ 

ติดตามรายงาน 
ผลการดำเนินงาน 

ร้อยละ 
40 

ร้อยละ 
45 

ร้อยละ 
50 

ร้อยละ 
55 

ร้อยละ 
60 

มาตรการที ่3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและสมรรถนะดา้นการเฝ้าระวงัป้องกันควบคมุโรค ให้กับบุคลากรของกรมควบคุมโรค และเครือข่ายทีข่ับเคลื่อนแผนงานฯ 
เป้าหมายที่ 1 บุคลากรของ 
กรมควบคุมโรคทั้งในส่วนกลางและสว่น
ภูมิภาคมีศักยภาพ สมรรถนะด้านการ
ถ่ายทอดความรู ้การให ้
คำแนะนำดา้นวชิาการและ 
การติดตามประเมินผล เพื่อขบัเคลื่อน
แผนงานฯ ให้เกิดผลลัพธ์ในการป้องกนั
ควบคุมโรคในระดับพื้นทีอ่ยา่งมี
ประสิทธภิาพ 

ร้อยละของบุคลากร 
กรมควบคุมโรคที่ขับเคลื่อนแผนงาน
ฯ สามารถถา่ยทอดความรู้ การให้
คำแนะนำดา้นวชิาการ และการ
ติดตามประเมินผล 
 
 

รายงานบุคลากรที่
ขับเคลื่อนแผนงานฯ 
สามารถถ่ายทอดความรู้ 
การให้คำแนะนำด้าน
วิชาการ และการติดตาม
ประเมินผล 

ส่วนกลาง (กองโรคที่เกี่ยวขอ้ง) 
ร้อยละ 

50 
ร้อยละ 

60 
ร้อยละ 

70 
ร้อยละ 

80 
ร้อยละ 

80 
 
 
 

 ส่วนภูมภิาค (สคร./สปคม.) 
ร้อยละ 

50 
ร้อยละ 

60 
ร้อยละ 

70 
ร้อยละ 

80 
ร้อยละ 

80 
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 2 ผู้รับผิดชอบงานฯ และภาคี
เครือข่ายในระดับพื้นที่ สามารถนำเครื่องมือ
ทางวิชาการ ไปประยุกต์ใช้ในการทำงานเฝ้า
ระวังป้องกันควบคุมโรค ปัจจยัเสี่ยงและภัย
สุขภาพ ได้อยา่งเหมาะสม 

ร้อยละของผู้รับผิดชอบงานระดับ
อำเภอ/เขต ที่นำเครื่องมือทาง
วิชาการไปประยุกต์ใช้ในการทำงาน
เฝ้าระวังปอ้งกันควบคุมโรค ปัจจัย
เสี่ยงและภัยสขุภาพ ได้อย่าง
เหมาะสม 

รายงานของผู้รับผิดชอบ
งาน ระดบัอำเภอ/เขต ท่ี
นำเครื่องมือทางวิชาการ
ไปประยกุต์ใช้ในการ
ทำงานฯ 

ร้อยละ 
50 

ร้อยละ 
60 

ร้อยละ 
70 

ร้อยละ 
80 

ร้อยละ 
80 

มาตรการที ่4 ยกย่องเชิดชู สร้างแรงจูงใจ และขยายผล ผลงานการป้องกันควบคุมโรคและภัยสขุภาพ ดว้ยกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวติระดบัพื้นที่ และระบบ
สุขภาพปฐมภูมิที่มีคณุภาพ 
เป้าหมายที่ 1 อำเภอ /เขต ที่มีผลงานการ
ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพดว้ยกลไก
การพัฒนาคุณภาพชวีิตระดบัพื้นที ่และ
ระบบสุขภาพปฐมภูมิที่มีคุณภาพได้รับการ
ยกย่อง เชิดชู 

ร้อยละของอำเภอที่มกีารส่งผลงาน 
เพื่อขอรบัรางวัลคุณภาพแห่งชาติ
การปอ้งกันควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ 4.0 โดยกลไกการพัฒนา
คุณภาพชวีิตระดบัพื้นที ่

ติดตามรายงานการ
ประชุม 

ร้อยละ 
5 

ร้อยละ 
10 

ร้อยละ 
15 

ร้อยละ 
20 

ร้อยละ 
20 

เป้าหมายที่ 2 ผลงานการป้องกันควบคุม
โรคและภัยสุขภาพดว้ยกลไกการพัฒนา
คุณภาพชวีิตระดบัพื้นที่และระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิที่มีคุณภาพ ได้รับการขยายผล เพื่อ
เป็นต้นแบบในการดำเนินงานฯ 

ร้อยละของอำเภอที่มีผลงานผ่าน
เกณฑฯ์ มีการถา่ยทอด เผยแพร่องค์
ความรู้ต้นแบบในการดำเนินงาน
ป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพฯ 

ติดตามรายงานการ
ประชุม 

ร้อยละ 
50 

ร้อยละ 
60 

ร้อยละ 
70 

ร้อยละ 
80 

ร้อยละ 
80 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
    9.1. นายไพโรจน์ พรหมพันใจ    ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 

โทร. 0 2590 3357    E-mail : pairoj_2608@yahoo.com 
9.2. นายสัตวแพทย์พรพิทักษ์ พันธ์หล้า  ตำแหน่ง รักษาการผู้อำนวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
 โทร. 0 2590 3086    E-mail : ppanlar.b@gmail.com 
9.3. นายแพทย์ไผท สิงห์คำ   ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองนวัตกรรมและวิจัย 
 โทร. 0 2590 3252    E-mail : phathasis@gmail.com 
9.4. PM แผนงานโรคตา่ง ๆ ของกรมควบคุมโรคที่เกี่ยวข้องกับประเด็นขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับอำเภอ 
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ 
แผนงาน บูรณาการข้อมูลขนาดใหญ่ Big Data เพ่ือการสนับสนุน 

การดำเนินงานโรคและภัยสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ กองดิจิทลัเพื่อการควบคุมโรค  

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 ด้านพัฒนาและเสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ  

ที่ 13.5 แผนย่อยการพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 1 การปฏิรูปการจัดการภาวะ
ฉุกเฉินด้านสาธารณสุข รวมถึงโรคระบาดระดับชาติและโรคอุบัติใหม่ เพ่ือความมั่นคงแห่งชาติด้านสุขภาพ 

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 11 ไทย
สามารถลดความเสี่ยงและผลกระทบจากภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และหมุดหมายท่ี 
12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต 

1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566-2570) : การเสริมสร้างความมั่นคง
ของมนุษย์ และ การพัฒนาระบบการเตรียมพร้อมแห่งชาติ  

1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค
และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence) 

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
: ยุทธศาสตร์ที่ 3 การยกระดับโครงสร้างพื้นฐานของระบบป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที ่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ.2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 3 การยกระดับโครงสร้างพ้ืนฐานของระบบป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

 - Strong DC program 
 - Smart EOC 
 - Strategic information & Technology 

2. สถานการณ์ (Situation) 
กรมควบคุมโรค เป็นหนึ่งในหน่วยงานราชการที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาสุขภาพของ

ประชาชน ที่มุ่งเน้นการเป็นผู้นำด้านวิชาการและเทคโนโลยีการป้องกันและควบคุมโรคของประเทศและระดับ
นานาชาติ โดยกรมควบคุมโรคนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้เพ่ือการสนับสนุนการดำเนินงานต่าง ๆ และเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่ยุคดิจิทัล ตามนโยบายไทยแลนด์ 4.0 อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเศรษฐกิจและ
สังคม ได้ถูกเร่งรัดการเปลี่ยนแปลงยิ่งขึ้นเมื่อเกิดสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ทำให้เกิดปรากฏการณ์ทางสังคมที ่เร ียกว่า “ความปกติใหม่” หรือ New Normal ทำให้ความจำเป็น 
(Demand) ของเทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้หน่วยงานภาครัฐต้องเร่งรัดการเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการ
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ให้บริการประชาชนผ่านช่องทางดิจิทัล แสดงให้เห็นถึงปรากฏการณ์ของการเปลี่ยนรูปแบบการทำงาน (Digital 
Transformation) ของหน่วยงานภาครัฐ อีกทั้งกรมควบคุมโรคได้จัดทำ (ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านการป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง (พ.ศ. 2566 - 2570) กรมควบคุมโรค
ส่งผลให้เกิดเป็นแผนพัฒนาดิจิทัลของกรมควบคุมโรค ที่สอดคล้องกับ (ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านการป้องกัน 
ควบคุมโรคฯ เพ่ือผลักดันให้รัฐบาลแต่ละประเทศเข้ามามีส่วนสำคัญในการปรับเปลี่ยนการดำเนินงานและการ
ให้บริการภาครัฐที่มีอยู่เดิมโดยให้ความสำคัญกับการนำเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาปรับใช้ 
อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการดำเนินงาน บริหารจัดการทรัพยากรของรัฐ ตลอดจนให้
การให้บริการ แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังนั้นรัฐบาลจึงได้กำหนดแผนพัฒนารัฐบาลดิจิทัลของประเทศไทยภายใต้ 
แผนพัฒนารัฐบาลดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  ซึ่งมี
วิสัยทัศน์เพื่อการยกระดับภาครัฐไทยสู่การเป็นรัฐบาลดิจิทัลที่มีการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน มีการทำงาน
แบบอัจฉริยะ ให้บริการโดยมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง และขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้อย่างแท้จริง  
ซึ่งต้องอยู่บนพื้นฐานการดำเนินการ 4 ประการ ได้แก่ การบูรณาการภาครัฐ (Government Integration)  
การดำเนินงานแบบอัจฉริยะ (Smart Operation)การให้บริการโดยมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง (Citizen-
centric Service) และการสนับสนุนให้เกิดการขับเคลื่อนไปสู่การเปลี่ยนแปลง (Driven Transformation) 
ตามแผนยุทธศาสตร์ดังกล่าว  

ปัจจุบันจำนวนข้อมูลด้านสาธารณสุขได้เติบโตอย่างรวดเร็วเรียกได้ว่า เพิ่มขึ้นทุก ๆ วินาที  
จนเรียกว่าเป็นข้อมูลขนาดใหญ่ หรือ Big Data ซึ่งการนำข้อมูลขนาดใหญ่มาใช้ประโยชน์ได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

พยากรณ์โรคได้อย่างแม่นยำ จะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการรักษาได้อย่างมหาศาล ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพระบบ
ข้อมูลด้านโรคและภัยสุขภาพ และสามารถนำข้อมูลดังกล่าวมาใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิผล จะส่งผลให้การเฝ้า
ระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งสามารถเป็นข้อมูลที่ถูกต้องและแม่นยำ จะส่งผล
ให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้ดียิ่งขึ้น ทั้งประชาชนพื้นที่ห่างไกลและพื้นที่เขตเมือง เช่น ระบบการ
แจ้ง/ให้ข่าวสารสุขภาพในพื้นที่หรือพื้นที่เขตเมือง การรักษาวัณโรคของผู้ป่วยรายใหม่และกลับเป็นซ้ำที่ถูกรายงาน
ข้อมูลโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ข้อมูลการรับวัคซีน เป็นต้น กรมควบคุมโรค จำเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อมของ
องค์การ  

การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ปฏิรูปการทำงาน รวมไปถึงการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์
ในการให้คำปรึกษา วินิจฉัย และพยากรณ์การเกิดโรคล่วงหน้า การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทางไกลให้มี
ความหลากหลาย เข้าถึงง่าย เกิดการบูรณาการของระบบข้อมูลจากหลายภาคส่วน นอกจากนี้การพัฒนา
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บุคลากรทางการแพทย์ และสาธารณสุขในการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูงเพื่อนำข้อมูลขนาดใหญ่ไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
         จากระบบข้อมูลสารสนเทศด้านโรคและภัยสุขภาพที่มีศักยภาพจะส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์
จากข้อมูลข่าวสาร และผลผลิตจากการเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ 5 กลุ่มโรค ประกอบด้วย 1) ระบบการเฝ้าระวัง
โรคติดต่อ 2) ระบบเฝ้าระวังโรคเอดส์วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) ระบบเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อ  
4) ระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ และ 5) ระบบเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม) ในภาพ
ระดับประเทศ ระดับเขตสุขภาพ และระดับจังหวัดให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 

3. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  
 หน่วยงานภายใต้สังกัดกรมควบคุมโรค/เขตบริการสุขภาพหน่วยงานภายในและภายนอก
สังกัดกรมควบคุมโรค 

4. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal) 

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 1 สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเป็นดิจิทัล (Eco System) 
ตัวชี้วัด 1 มีการปรับปรุงหรือพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานรองรับดิจิทัลอย่างน้อยปีละ 
1 ด้าน ได้แก ่ด้านเครือข่าย ด้านซอฟแวร์ 
ด้านความมั่นคงปลอดภัย ด้านบริหารจัดการ
โครงการและด้านวิทยาการข้อมูล 

4  ด้าน 1 ด้าน 1 ด้าน 1 ด้าน 1 ด้าน 1 ด้าน 

ตัวชี้วัด 2  มีระบบดิจิทัลเพื่อวิเคราะห์การ
ตัดสินใจของผู้บริหาร รูปแบบ Dashboards 
ที่สนับสนุนตอบโต้ภาวะฉุกเฉินของหน่วยงาน
วิชาการที่มีประสิทธิภาพและสามารถใช้งาน
ได้จริงหน่วยงานละ 1 dashboards ภายใน  
5 ปี   

1 5 10 15 20 25 

ตัวชี้วัด 3 มีแฟลตฟอรม์การบริการภาครัฐ
ตามภารกิจหลักของหนว่ยงานวิชาการใน
สังกัดกรมควบคุมโรค อย่างน้อย 1 แฟลต
ฟอร์ม 

5 7 9 13 15 20 

ตัวชี้วัด 4 มีการเช่ือมโยงแฟลตฟอรม์
บริการเข้ากบับริการกลาง (Portal Center) 
ของหน่วยงานนอกสังกัดกรมควบคมุโรค 

1 1 1 1 1 1 

เป้าหมายที ่2 การเปิดเผยและเชื่อมโยงข้อมูลภาครัฐ (Open & Connect) 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

 ตัวชี้วัด 1 จำนวนชุดข้อมลูสะสมในระบบ
บัญชีข้อมลู (Data Catalog) ทีส่ามารถ
เปิดเผยข้อมลูภาครัฐ  (Open Data)     

2 3 5 7 8 10 

ตัวชี้วัด 2 ความสำเร็จการพัฒนา
ฐานข้อมูลกลางเพื่อสนับสนุนระบบ
ป้องกันโรคและภัยสุขภาพปลีะ 1 cluster 

0 1 2 3 4 5 

เป้าหมายที ่3 การพัฒนาทักษะดิจิทัลให้กับบุคลากร กรมควบคุมโรค 
ตัวชี้วัด 1 จำนวนบุคลากรของกรม
ควบคุมโรค เป้าหมายที่กำหนดสะสมที่
ผ่านการอบรมตามหลักสูตรดิจิทลัสำคัญ 

855 คน 1,500 คน 2,000 คน 3,000 คน 4,000 คน 5,000 คน 

ตัวชี้วัด 2 ร้อยละความครอบคลมุของ
หน่วยงานท่ีมีบุคลากรที่ปฏิบัติงานด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศได้รับการรับรอง
วิชาชีพทางด้านดิจิทัล 

30.5 40 50 60 70 80 

เป้าหมายท่ี 4 การผลักดันบริการภาครัฐให้เป็นดิจิทัล (Government Digital Services Driven) 
ตัวชี้วัด 1 จำนวนกระบวนงานหลักตาม
ภารกิจของกรมปรับเปลี่ยนให้เป็นดิจิทัล 

47 50 60 70 80 100 

ตัวชี้วัด 2 มีการสนับสนุนเทคโนโลยี
สารสนเทศและนวัตกรรมด้านดิจทิัลให้
ครอบคลมุทุกหน่วยงาน 

10 15 20 25 30 40 

เป้าหมายท่ี 5 การพัฒนาข้อกฎหมาย กฎระเบียบ แนวทาง แนวปฏิบัติที่มีมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 1 ระดับความพร้อมในการ
ดำเนินงานได้ตามมาตรฐานความพร้อม
รัฐบาลดิจิทัลของหน่วยงานภาครฐั 

ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 4 ระดับ 4 ระดับ 5 ระดับ5 
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7. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม 
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผลปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เป็นดิจิทัล (Eco System) 
 

ตัวชี้วัด 1 มีการปรับปรุงหรือ
พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานรองรับ
ดิจิทัลอย่างน้อยปีละ 1 ด้าน 
ได้แก่ ด้านเครือข่าย ด้าน
ซอฟแวร ์ด้านความมั่นคง
ปลอดภัย ด้านบริหารจัดการ
โครงการและด้านวิทยาการข้อมูล 
ตัวชี้วัด 2  มีระบบดิจิทัลเพื่อ
วิเคราะห์การตัดสินใจของ
ผู้บรหิาร รูปแบบ Dashboards 
ที่สนับสนุนตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
ของหน่วยงานวิชาการที่มี
ประสิทธิภาพและสามารถใช้งาน
ได้จริงหน่วยงานละ 1 
dashboards ภายใน 5 ปี 
ตัวชี้วดั 3 มีแฟลตฟอร์มการ
บริการภาครัฐตามภารกจิหลกั
ของหนว่ยงานวชิาการในสังกัด
กรมควบคุมโรค อยา่งน้อย 1 
แฟลตฟอร์ม 
ตัวชี้วดั 4 มีการเชื่อมโยงแฟลต
ฟอร์มบรกิารเขา้กบับริการ
กลาง (Portal Center) ของ
หน่วยงานนอกสังกัดกรม
ควบคุมโรค 

การนิเทศงาน และ
ระบบ estimate 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายที่ 2 การเปิดเผยและ
เช่ือมโยงข้อมูลภาครัฐ (Open & 
Connect) 

ตัวชีว้ัด 1 จำนวนชุดข้อมูล
สะสมในระบบบัญชขี้อมูล 
(Data Catalog) ที่สามารถ
เปิดเผยข้อมลูภาครัฐ   
(Open Data)     
ตัวชี้วดั 2 ความสำเร็จการ
พัฒนาฐานข้อมูลกลางเพื่อ
สนับสนุนระบบป้องกันโรค
และภยัสุขภาพปีละ 1 cluster 

 - - 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายที่ 3 การพัฒนาทักษะ
ดิจิทัลให้กับบุคลากร กรมควบคุมโรค 
 

ตัวชี้วดั 1 จำนวนบุคลากร
ของกรมควบคุมโรค 
เป้าหมายทีก่ำหนดสะสมที่
ผ่านการอบรมตามหลักสูตร
ดิจิทัลสำคัญ 

การนิเทศงาน และ
ระบบ estimate 

- - 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและ 
ค่าเป้าหมาย 

วิธีการติดตาม 
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผลปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ตัวชี้วดั 2 ร้อยละความ
ครอบคลุมของหน่วยงานที่มี
บุคลากรที่ปฏิบัติงานด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศได้รับ
การรับรองวิชาชีพทางด้าน
ดิจิทัล 

เป้าหมายที่ 4 การผลักดันบรกิาร
ภาครัฐให้เป็นดิจิทัล (Government 
Digital Services Driven) 

ตัวชี้วดั 1 จำนวน
กระบวนงานหลกัตาม
ภารกิจของกรมปรับเปลี่ยน
ให้เป็นดิจิทัล 
ตัวชี้วดั 2 มีการสนับสนุน
เทคโนโลยีสารสนเทศและ
นวัตกรรมด้านดิจิทัลให้
ครอบคลุมทุกหน่วยงาน 

การนิเทศงาน และ
ระบบ estimate 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายที่ 5 การพัฒนาข้อกฎหมาย 
กฎระเบียบ แนวทาง แนวปฏิบัติที่มี
มาตรฐาน 
 

ตัวชี้วดั 1 ระดับความพร้อม
ในการดำเนินงานได้ตาม
มาตรฐานความพร้อมรัฐบาล
ดิจิทัลของหน่วยงานภาครัฐ 
 

การนิเทศงาน และ
ระบบ estimate 

- - 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

 

8. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
       กองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค กรมควบคุมโรค โทร. 02 590 3093 

8.1 นายแพทย์ยงเจือ เหล่าศิริถาวร ผู้อำนวยการกองดิจิทัลเพ่ือการควบคุมโรค 
8.2 นายวรวิทย์ พยุงเกียรติบวร นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ 
8.3 นายชัยรัตน์ ปรีชากร  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
8.4 นางสาวคุณกัญญ์ศศิ  พิมพ์ขันธ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
8.5 นายพงษ์สุธีร์ ทองเกลี้ยง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ  
แผนงานบูรณาการเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  

“โครงการยกระดับการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค และปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพในพื้นที่ 
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก” 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 2 การสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นที่ 9 เขตเศรษฐกิจพิเศษ แผนย่อยฯ ที่ 1 การพัฒนาเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก 
1.3 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570)  
     หมุดหมายที ่5 ไทยเป็นประตูการค้าการลงทุนและยุทธศาสตร์ทางโลจีสติกส์ที่สำคัญของภูมิภาค 
     หมุดหมายที่ 8 ไทยมีพ้ืนที่และเมืองอัจฉริยะที่น่าอยู่ ปลอดภัย เติบโตได้อย่างยั่งยืน  
1.4 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและ

คุ ้มครองผ ู ้บร ิโภคเป็นเล ิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence) และ บร ิการเป ็นเล ิศ (Service 
Excellence) 

1.5 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)      
     ยุทธศาสตร์ที ่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  
    1.6 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ. 2566 - 2570) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนานโยบาย มาตรการ และบริการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัย
สุขภาพ Milestone ที ่1 Strong DC Program แผนงานป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพมีความเข้มแข็ง  
    1.7 แผนงานบูรณาการเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  

     แนวทางที่ 1.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิต สร้างความสมดุลทางเศรษฐกิจ  
     ตัวชี้วัดที่ 2.2 การพัฒนาเครือข่ายระบบเฝ้าระวังโรคอุบัติใหม่ โรคจากการประกอบอาชีพและอนามัย

สิ่งแวดล้อม พัฒนา อสม.ต้นแบบในสถานประกอบการ 1 ระบบ 
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา   
                    SDG ประเด็นที่ 3 ในหัวข้อ 3.9.1 อัตราการตายที่เกิดจากมลพิษ ทางอากาศในบ้านเรือนและใน
บรรยากาศและ 3.9.3 อัตราการตายที่เกิดจากการได้รับสารพิษ โดยไม่ตั้งใจ  
3. สถานการณ์ (Situation)  

 โรคติดต่ออุบัติใหม่มีแนวโน้มมากขึ้นทั่วโลก เนื่องจากหลายปัจจัย เช่น การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต  
และพฤติกรรม ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การเดินทางที่สะดวกทำให้โรคแพร่กระจายอย่างรวดเร็วมากขึ้น  
ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนและความมั่นคงของเศรษฐกิจของประเทศอย่างรุนแรง ครั้งล่าสุด 
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คือ การระบาดครั้งใหญ่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า โดยเมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2562 เริ่มพบการระบาดในเมืองอู่ฮ่ัน 
(Wuhan) มณฑลหูเป่ย (Hubei) ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งต่อมาได้ระบาดในหลายประเทศทั่วโลก 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) จึงได้ประกาศให้สถานการณ์ระบาดดังกล่าวเป็นภาวะ
ฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of International Concern; PHEIC) 
ในวันที่ 29 มกราคม 2563 และวันที่ 6 มกราคม 2563 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้ประกาศภาวะ
ฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุข (Public Health Emergency) และเปิดศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (Emergency 
Operating Center; EOC) เพื่อเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ระบาดดังกล่าว และสถานการณ์ได้เพิ่มระดับ
ความรุนแรงขึ้นตามลำดับ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นการเสริมสร้าง ให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีระยะ  
ที่ 1 (พ.ศ.2561-2565) แผนงานย่อยที่ 1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ และการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยง       
มีสาระสำคัญ คือ ให้ความสำคัญกับการเฝ้าระวังข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพที่มีการเผยแพร่ในสื่อทุกประเภท 
การตรวจสอบข่าวสารความเที่ยงตรงของข่าว วิเคราะห์ความเสี่ยง และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น รวมถึงการ
จัดระบบการสื่อสารทำความเข้าใจกับประชาชน และตอบโต้ข่าวสารที่มีความคลาดเคลื่อน/บิดเบือนอย่างรวดเร็ว 
โดยดำเนินการร่วมกับหน่วยข่าวกรองด้านสุขภาพอื่นๆ ในระดับนานาชาติ ซึ่งระบบเฝ้าระวั งโรคและภัยสุขภาพ          
ที่เป็นความรับผิดชอบของกรมควบคุมโรค ประกอบด้วย 5 ระบบ ได้แก่ ระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อ ระบบเฝ้าระวัง
โรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ระบบเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อ ระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ และระบบ
เฝ้าระวังจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมใน 5 มิติ ประกอบด้วย 1. ทราบขนาดของปัญหา ได้แก่ อัตราป่วย 
และอัตราตาย 2. ทราบปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ 3. ทราบปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค 4. การตรวจจับความผิดปกติ
ของการเกิดโรคโดยใช้การเฝ้าระวังเหตุการณ์ และ 5.  ผลผลิตการเฝ้าระวังนำไปสู่การตอบโต้ภาวะโรคและ 
ภัยสุขภาพได้ทันต่อเหตุการณ์  

 ทั้งนี้ พื้นที่ 3 จังหวัดเป็นที่ตั้งของอุตสาหกรรม เช่น จังหวัดระยองเป็นที่ตั ้งของอุตสาหกรรม
ประเภทปิโตรเคมีและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับปิโตรเคมี จังหวัดชลบุรีเป็นที่ตั้งของเหมืองหินและโรงโม่หิน  
โดยเป็นจังหวัดที่มีการประกอบกิจการอุตสาหกรรมเหมืองหินสูงเป็นอันดับต้น ๆ ของประเทศ รวมทั้งอุตสาหกรรม
ประเภทอื่น  และจังหวัดในพื้นที่พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก มีผู้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมจำนวนมาก 
พบว่าข้อมูลจำนวนแรงงานในระบบของพื้นที่ 3 จังหวัด มีประมาณ 1.3 ล้านคน จำนวนประชาชนที่อาศัยในพื้นที่
เขตควบคุมมลพิษ เช่น ประชาชนที่อาศัยเขตในควบคุมมลพิษอำเภอเมือง จังหวัดระยอง ประมาณ 1.7 แสนคน 
เป็นต้น สถานการณ์มลพิษสิ่งแวดล้อมที่สำคัญในพื้นที่ คือ การปนเปื้อนสารประกอบอินทรีย์ระเหย (VOCs)  
ในพ้ืนที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง ซึ่งอาจเชื่อมโยงกับสถานการณ์การเจ็บป่วยที่อาจเกี่ยวเนื่องกับ
มลพิษ เช่น อัตราป่วยโรคเรื้อรังของทางเดินหายใจส่วนล่างที่ระบุว่าเกิดจากมลพิษสิ่งแวดล้อม Y97 ปี พ.ศ. 2562 - 2564 
พบอัตราสูงสุดในจังหวัดระยองเมื่อเทียบกับจังหวัดอื่น ๆ ในเขตสุขภาพที่ 6 โดยอัตราป่วยต่อแสนประชากรในปี 
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2562 - 2564 เท่ากับ 5.57, 3.99 และ 2.84 ตามลำดับ ส่วนสถานการณ์การเจ็บป่วยจากการประกอบอาชีพจาก
ผลรายงานการตรวจคัดกรองสมรรถภาพทางปอดในประชากรไทยอายุ 15 -65 ปีเขตสุขภาพที่ 6 ปี พ.ศ. 2563  
พบผลต่ำกว่าเกณฑ์สูงสุดในจังหวัดระยองและชลบุรีตามลำดับ ผลตรวจเอ็กซเรย์ปอดฟิล์มใหญ่ในวัยทำงาน  
ในประชากรไทยอายุ 15 - 65 ปี เขตสุขภาพที่ 6 ปี พ.ศ. 2563 พบความผิดปกติสูงสุดในจังหวัดชลบุรี เป็นต้น              
การดำเนินงานด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพให้เกิดประสิทธิภาพยังขาดระบบข้อมูล            
ที่ต่อเนื่องที่สามารถนำมาใช้ทั้งระดับนโยบาย หน่วยบริการที่ทำหน้าที่ส่งเสริมและรักษา ตลอดจนผู้ประกอบอาชีพเอง 
นอกจากนี ้ในพ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ยังเป็นที่ตั้งของสนามบินและท่าเทียบเรือที่อาจเป็นช่องทางให้มี
การติดต่อของโรคติดต่ออันตรายและโรคอุบัติใหม่ต่างๆ รวมทั้ง โรคติดต่อโดยแมลง ซึ่งกองโรคติดต่อนำโดยแมลง 
ร่วมกับหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล  และศูนย์อุตุนิยมวิทยาใน
พื้นที่เป้าหมาย 3 จังหวัด ดำเนินการจัดทำการประยุกต์ใช้ระบบเตือนภัยการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพื้นที่
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Early warning and response system (EWARS)           
ซึ่งต้องใช้ข้อมูลการเฝ้าระวังโรคไข้เลือดออก ได้แก่ จำนวนผู้ป่วย ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลาย ปริมาณน้ำฝน ความชื้นสัมพัทธ์ 
อุณหภูมิ และการจัดการสิ่งแวดล้อม ในการวิเคราะห์ข้อมูล และแจ้งเตือนการระบาดในพื้นที่ รวมถึงติดตามผลการ
ดำเนินงานป้องกันควบคุมโรค และตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข กรณีโรคไข้เลือดออกในพื้นที่เป้าหมาย 

 กรมควบคุมโรค จึงดำเนินการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค และดูแลสุขภาพ
ประชาชนในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก รองรับ exposure ที่สำคัญ ทั้ง VOCs โลหะหนักรวมทั้งมลพิษ
อื่นๆ และโรคติดต่ออันตรายระหว่างประเทศ และการพัฒนาระบบข้อมูลทางห้องปฏิบัติการด้านอาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงสุด นำไปสู่การผลักดันนโยบาย และการดำเนินงานได้
อย่างตอบสนองต่อปัญหาในพื้นที่ได้อย่างเหมาะสมในรูปแบบที่ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  

4.1 พ้ืนที่เป้าหมาย : พ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จำนวน 3 จังหวัด (ระยอง ชลบุรี และฉะเชิงเทรา) 
5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายท่ี 1 : ระบบเฝ้าระวัง ปอ้งกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
ตัวชี้วัด : จำนวนระบบเฝ้าระวังโรคและภยั
สุขภาพจากการประกอบอาชีพรายบุคคล (EEC 
Personal Health Record) ในพืน้ท่ีเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก (1 ระบบ)  

- 1 1 1 1 1 
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- 4 - 
 

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวช้ีวัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 

2565 
2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด : ร้อยละของจังหวัดที่มีการพัฒนาระบบ
เฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อมรายบุคคล (EEC Personal 
Health Record) ในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก 

- 100 100 100 100 100 

ตัวชี้วัด : การพัฒนาระบบข้อมูลโรคจากการ
ประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อมพ.ร.บ. 
ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก
สิ่งแวดลอ้ม พ.ศ. 2562 (1ระบบ)  

- - 1 1 1 1 

มาตรการที่ 1 การพัฒนาการดำเนินงานการเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
ตัวชี้วัด : จำนวนระบบการแจ้งข้อมูลกรณีพบ
ผู้ป่วยโรคจากการประกอบอาชีพ ภายใต้ พ.ร.บ. 
ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก
สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562 (1 ระบบ) 

- 1 1 1 1 1 

ตัวชี้วัด : การประเมินมาตรฐานการจัดบริการอาชี
วอนามัยและเวชกรรมสิ่งแวดล้อม โรงพยาบาล
ศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน ใน
พื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  

ร้อยละ 
59.38 

ร้อยละ 
60 
 

ร้อยละ 
70 

ร้อยละ 
20 

ร้อยละ 
30 

ร้อยละ  
40 

ผ่านการ
รับรอง 

ระดับดีขึ้น
ไป 

ผ่านการ
รับรอง 
ระดับดี
ขึ้นไป 

ผ่าน
การ

รับรอง 
ระดับดี
ขึ้นไป 

ผ่านการ
รับรอง 
ระดับ 
ดีมาก 
ขึ้นไป 

ผ่านการ
รับรอง 
ระดับ 
ดีมาก 
ขึ้นไป 

ผ่านการ
รับรอง 
ระดับ 
ดีมาก 
ขึ้นไป 

 ตัวชี้วัด : ระบบในการเฝ้าระวังและตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉินโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
ในพื้นทีเ่ขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 1 ระบบ  

- 1 1 1 1 1 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัด 

และค่าเป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1  
ระบบเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพใน
พื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก 

จำนวนระบบเฝ้าระวังโรคและ
ภัยสุขภาพจากการประกอบ
อาชีพรายบุคคล  
(EEC Personal Health 
Record) ในพื้นที่เขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก               
(1 ระบบ) 

ติดตามการ
รายงานผลการ
ดำเนินงานใน
ระบบ ESMS  

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 
9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1. นางสาวหรรษา  รักษาคม ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
โทร. 093-135-8838  E-mail : hansa.envocc@gmail.com 

9.2. นางสาวเกวลี สุนทรมน  ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาวิชาการอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จังหวัดระยอง 
โทรศัพท์  08 7444 6064 E-mail : ksoonbtb@gmail.com 

 9.3 นายณรงค์ศักดิ์ ทองธรรมชาติ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
 โทรศัพท์  08 1861 4448 E-mail : ttnarong24@hotmail.com 
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ   
แผนงานเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคในแรงงานข้ามชาติ  

1. ความสอดคล้องกับแผน   
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 1 ด้านความมั่นคง ด้านที่ 3 การพัฒนาและสร้างเสริม

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ด้านที่ 6 ด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบบริหารจัดการภาครัฐ  
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.4 

การกระจายบริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึงเเละมีคุณภาพ แผนงานการพัฒนากำลังคนเเละบุคลากรด้านสุขภาพ 
ประเด็นที่ 9 เขตเศรษฐกิจพิเศษ แผนย่อยฯ ที่ 9.3 การพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษชายแดน 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 1 การปฏิรูปการจัดการภาวะฉุกเฉิน
ด้านสาธารณสุข รวมถึงโรคระบาดระดับชาติและโรคอุบัติใหม่ เพ่ือความมั่นคงแห่งชาติด้านสุขภาพ  

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 การแพทย์
และสุขภาพมูลค่าสูง 

1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566 -2570) ที่ 13 การบริหารจัดการ
ความเสี่ยงโรคติดต่ออุบัติใหม่ 

1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) 1. Promotion Prevention & 
Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) 2. Service Excellence 
(บริการเป็นเลิศ) 

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนานโยบายมาตรการและบริการฯ และ ยุทธศาสตร์ที่ 4 ปรับปรุงระบบบริหารจัดการ
พัฒนาความร่วมมือ  

1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง  
(พ.ศ. 2566 - 2570) เป้าหมายความสำเร็จ (Milestone) ที่ 1.Strong DC Program แผนงานป้องกันควบคุมโรค
และภัยสุขภาพมีความเข้มแข็ง Milestone ที่  3 Health Literacy & Risk Communication การเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของการสื่อสารความเสี่ยงและการสร้างความรอบรู้สุขภาพ 

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา  
2.1 SDGs เป้าหมายที่ 3.3 การยุติการแพร่กระจายของวัณโรคในปี พ.ศ.2573  
2.2 ยุทธศาสตร์การยุติวัณโรคขององค์การอนามัยโลก (The End TB strategy: ค.ศ. 2016 - 2035)  
2.3 SDGs เป้าหมายที่ 17 การเสริมความแข็งแกร่งให้แก่กลไกการดำเนินงานและฟ้ืนฟูหุ้นส่วนความร่วมมือ

ระดับโลก เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  

3. สถานการณ์ (Situation)  
 สถานการณ์ปัจจุบันของแรงงานต่างด้าว ตามที่ประชุม ศบค. ซึ่งมีพล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 

นายกรัฐมนตรี เป็นประธาน มีมติเห็นชอบปรับมาตรการเดินทางเข้าประเทศอีกครั้ง ตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2565 
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เป็นต้นไป โดยยกเลิกการกักตัวทุกรูปแบบ เพื่อรองรับการเปิดประเทศ และการฟื้นฟูเศรษฐกิจ ในส่วนของ
กระทรวงแรงงานจะเปิดให้แรงงานต่างด้าว 3 สัญชาติ ที่เข้ามาทำงานตาม MoU (ทางบก ทางน้ำ และทางอากาศ) 
และแรงงานต่างด้าวที่เข้ามาทำงานแบบไปกลับ หรือตามฤดูกาล (มาตรา 64) เข้ามาทำงานในประเทศไทย  
โดยไม่ต้องกักตัว ตามแนวทางของศบค. แต่ก่อนที่แรงงานจะเดินทางเข้ามาในประเทศไทย นายจ้างจะต้อง 
ซื้อประกันสุขภาพให้แรงงานต่างด้าว และหลังเดินทางเข้ามาจะต้องตรวจสุขภาพ 6 โรคตามกฎกระทรวง
กำหนดคุณสมบัติและโรคต้องห้าม รวมทั้งตรวจ ATK หากไม่พบเชื้อโควิด 19 ให้ดำเนินการตามขั้นตอน 
เพื่อรับใบอนุญาตทำงาน จากนั้นนายจ้างสามารถรับเข้าทำงานในสถานประกอบการได้เลย หากพบเชื้อโควิด 19 
กรณีเป็นกลุ ่มสีเขียวให้กักตัวที ่สถานกักตัวแบบ OQ กรณีสีเหลือง หรือสีแดง ให้กรมธรรม์ประกันภัย 
เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการตรวจหรือรักษาพยาบาล ในส่วนที่สิทธิดังกล่าวยังไม่ครอบคลุม นายจ้างจะเป็น
ผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย สำหรับนายจ้าง/สถานประกอบการที่ต้องการจ้างแรงงาน 3 สัญชาติเข้ามาทำงาน  
ในประเทศไทย ปัจจุบันไม่ได้มีความยุ่งยาก เช่นช่วงก่อนผ่อนคลายมาตรการแล้ว การปรับมาตรการของศบค.
ในครั ้งนี ้ จะช่วยแก้ปัญหาขาดแคลนแรงงาน และลดปัจจัยที ่ทำให้ เกิดการลักลอบเข้าเมืองเพื ่อทำงาน 
อย่างผิดกฎหมาย จากรายงานของสำนักบริหารแรงงานข้ามชาติ กรมจัดหาแรงงาน กระทรวงแรงงาน ประจำเดือน 
เมษายน 2565 คนต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตทำงานทั่วราชอาณาจักร มีจำนวนทั้งสิ้น 2,003,401 คน แรงงานต่างด้าว 
4 สัญชาติ เมียนมา ลาว กัมพูชา และเวียดนาม ได้รับอนุญาตทำงานตาม มาตรา 59 มีจำนวนทั้งสิ ้น 
413,699 คน นอกนั ้นเป็นแรงงานข้ามชาติที ่เข้ามาผิดกฎหมายซึ ่งไม่มีเอกสารและไม่มีข้อมูลปรากฏ  
ในฐานข้อมูล (International Organization for Migration, 2011) ส่งผลให้การเฝ้าระวังด้านสุขภาพหรือ
รวบรวมข้อมูลสุขภาพเพื่อการจัดการด้านสุขภาพในกลุ่มนี้จึงเป็นเรื่องที่ท้าทายมาก การเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาวะ เเละก่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพื่อลดความเสี่ยงเเละป้องกันโรคที่สามารถป้องกันได้  
ในกลุ ่มดังกล่าวเป็นความท้าทายในทุกระดับ อาทิ โรคติดต่อทางเดินอาหารเเละน้ำ โรคติดต่อทางเดินหายใจ 
โรคติดต่อนำโดยแมลง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะโรคติดต่อ 6 โรคตามกฎกระทรวงกำหนด 1. โรคเรื้อน 
2.วัณโรค ระยะอันตราย 3. โรคซิฟิลิสในระยะที่ 3 4. โรคพิษสุราเรื้อรัง 5. โรคติดยาเสพติด 6. โรคเท้าช้าง  
ในอดีตมีโรคติดต่อหลายโรคที ่เก ิดจากในกลุ ่มแรงงานข้ามชาติในประเทศไทย เช่นการแพร่กระจาย  
ของโรค HIV/AIDS ในปี 2553 และมีการติดเชื้อโรคมาลาเรียเป็นจำนวน 31 เปอร์เซ็นต์ของแรงงานข้ามชาติ 
ในปี 2551 (International Organization for Migration, 2011) เกิดความไม่แน่นอนของจำนวนความชุก 
ของโรคติดเชื้อในแรงงานข้ามชาติเนื่องจากแรงงานข้ามชาติที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนในประเทศไทย มีจำนวนมาก 
โดยแรงงานข้ามชาติกลุ ่มนี ้มีจำนวนน้อยที ่ทำประกันสุขภาพและเข้าถึงการบริการด้านสุข ภาพได้น้อย  
การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อถือเป็นมาตรการหลักในการควบคุมการแพร่กระจายของโรค แต่แรงงานข้ามชาติ
ที่เข้ามาอย่างผิดกฎหมายจะไม่มีข้อมูลด้านสุขภาพ ทำให้เป็นการยากที่จะทำการรักษาให้ครบกระบวนการและ
ยากท่ีจะตามให้ประชากรในกลุ่มนี้มารับการรักษาต่อ (International Organization for Migration, 2011)  

ระบบสาธารณสุขมูลฐานในประเทศไทยประสบความสำเร็จเป็นที่รู ้จักทั่วโลก โดยมีชมรม
อาสาสมัครสาธารณสุขแห่งประเทศไทยเป็นแกนหลักของระบบการให้บริการด้านสุขภาพซึ่งสนับสนุนแนวคิด
เรื ่องการมีส่วนร่วมของชุมชน ในฐานะที่เป็นส่วนสำคัญของระบบสาธารณสุขมูลฐาน บทบาทของชมรม
อาสาสมัครสาธารณสุขแห่งประเทศไทยมีไว้เพื่อคนไทยเท่านั้น อย่างไรก็ตามยังต้องการระบบดูแลลักษณะนี้
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สำหรับแรงงานข้ามชาติในประเทศไทย (Kauffman K S, 1997). จึงต้องมีการพัฒนาเครือข่ายให้มีการดูแลสุขภาพ
ในแรงงานข้ามชาติจึงได้มีการนำแรงงานที่อาสาเข้ามารับการอบรมเป็นอาสาสมัครแรงงานต่างด้าว (อสต.)  
ให้มีความรู้เรื่องอนามัยพื้นฐาน ช่วยเป็นล่ามและช่วยสอนเรื่องการดูแลสุขภาพเบื้องต้น อสต.จะมีบทบาทหน้าที่
ในการลงพื ้นที่ไปพบแรงงานต่างด้าวในพื้นที ่ซึ ่งเจ้าหน้าที่เข้าไปไม่ถึง เพราะติดข้อจำกัดด้ านภาษาและ 
ความไว้วางใจ เพื่อถามปัญหาด้านสุขภาพ ให้คำแนะนำ รวมไปถึงเก็บข้อมูลผู้ป่วย ข้อมูลเด็ก ข้อมูลลูกน้ำยุงลาย 
แนะนำหญิงตั้งครรภ์ไปฝากครรภ์ แจ้งผู้ปกครองพาบุตรหลานไปรับวัคซีน และเก็บข้อมูลที่จำเป็นส่งกลับ 
ให้เจ้าหน้าที่ ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวเป็นไปตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
ความเท่าเทียมคือหัวใจของวาระ ค.ศ. 2030 ระบุอย่างชัดเจนว่าประเทศต่าง  ๆจะต้องบรรลุหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
(UHC) และเข้าถึงการดูแลสุขภาพที่มีคุณภาพ โดยต้องไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง (International Organization for 
Migration, 2020) เพ่ือให้ประชากรข้ามชาติมีสุขภาวะที่ดี มีความมั่นคงทางสุขภาพ และลดการแพร่กระจายเชื้อ
ในราชอาณาจักรไทย 

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target)  
4.1 แรงงานข้ามชาติที่เข้ามาทำงานในประทศไทย 
4.2 กลุ่มเสี่ยงวัณโรคในกลุ่มประชากรข้ามชาติ ทุกสัญชาติ ทั่วประเทศ 
4.3 twin city ไทย-พม่า ไทย-ลาว ไทย-กัมพูชา (เชียงราย ตาก กาญจนบุรี ระนอง หนองคาย นครพนม 

อุบลราชธานี ตราด สระแก้ว)  
4.4 จังหวัดที่ไม่ติดต่อชายแดนแต่มีแรงงานข้ามชาติเป็นจำนวนมาก เช่น สมุทรสาคร ปทุมธานี 
4.5 แรงงานข้ามชาติในพื้นที่กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั ่งอันดามัน โดยนำร่องในจังหวัดภูเก็ต โดยเลือกพื้นที่  

กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั ่งอันดามัน จำนวน 200 ราย ในการเก็บข้อมูลในด้านความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ 
(Attitude) และการยอมรับปฏิบัติ (Practice) ของแรงงานข้ามชาติที่มีต่อสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
และการเข้าถึงบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ในการจัดตั้งระบบอาสาสมัครแรงงานข้ามชาตินั้น  

4.6 หน่วยงานในสังกัดกรมควบคุมโรค ได้แก่  
 กองวัณโรค, สถาบันราชประชาสมาสัย, กองโรคติดต่อนำโดยแมลง, กองโรคเอดส์และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์, สำนักงานความร่วมมือระหว่างประเทศ, กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 
สถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา, สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง, กองโรคติดต่อทั่วไป , กองด่านควบคุม
โรคติดต่อระหว่างประเทศและกักกันโรค, กองยุทธศาสตร์และแผนงาน, กองระบาดวิทยา, กองควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน, กองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค, สถาบันบำราศนราดูร, สำนักสื่อสารความเสี่ยงและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  
5.1 ลดอัตราป่วยอัตราตายในโรคท่ีสำคัญ 
• อัตราอุบัติการณ์ของวัณโรคต่อประชากรแสนคนคน น้อยกว่าร้อยละ0.133 
• อัตราการตายจากวัณโรคต่อประชากรแสนคน น้อยกว่าร้อยละ 0.011 
• ลดอัตราป่วยด้วยไข้มาลาเรียต่อประชากรพันคน น้อยกว่าร้อยละ 0.013 
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• อัตราตายด้วยไข้มาลาเรียต่อประชากรแสนคน  น้อยกว่าร้อยละ 0.003 
• ลดอัตราการพบแอนติเจน/พยาธิโรคเท้าช้าง น้อยกว่าร้อยละ 1 

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายที่ 1 : แรงงานขา้มชาติได้รับการเฝ้าระวัง ค้นหา ตรวจคดักรอง สอบสวนควบคุมโรคและเข้าสู่ระบบส่งตอ่เพื่อเข้าถึงบริการทาง
การแพทย์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
มาตรการที่ 1 พัฒนาระบบ เฝ้าระวัง ค้นหา ตรวจคัดกรอง ป้องกัน สอบสวนควบคุมโรคและส่งต่อผู้ป่วย ในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 
ตัวชี้วดั : ร้อยละของแรงงานข้ามชาติในพื้นที่ได้รับการเฝ้าระวัง ค้นหา ส่งต่อ ตรวจคัดกรองควบคุม/ขึ้นทะเบียนโรค 

1.1 โรคเรื้อน  
1) ร้อยละของศูนย์บรกิาร
เบ็ดเสร็จ ที่ได้รับการพัฒนา
ด้านโรคเรื้อน 
2) ร้อยละของแรงงานข้าม
ชาติที่ได้รับการตรวจคัดกรอง
โรคเรื้อน 

- ร้อยละ 50 ร้อยละ60 ร้อยละ70 ร้อยละ80 ร้อยละ 90 
-      

3) มีรูปแบบการค้นหาผู้ป่วย
โรคเรื้อนรายใหม่ในกลุ่ม
แรงงานข้ามชาต ิ

- 1 รูปแบบ 1 รูปแบบ 1 รูปแบบ 1 รูปแบบ 1 รูปแบบ 
-      

1.2 วัณโรค 
1) อัตราการขึ้นทะเบียน
รักษาวัณโรค ในกลุ่ม
ประชากรข้ามชาติ เพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 5 เทยีบกับปีที่แล้ว 

ปี 2565 เท่ากับ 2,561 
ราย 

2,689 2,823 2,964 3,112 3,267 

-      

1.3 ไข้มาลาเรยี 
1) อำเภอที่ไม่มีการแพร่เชื้อ
อย่างน้อย 3 ป ี 

910 910 928 928 928 928 
821      

2) ร้อยละของผู้ปว่ยโรคไข้
มาลาเรียได้รายงานเข้าระบบ
มาลาเรียออนไลน์ภายใน 24 
ชั่วโมง 

95 95 95 95 95 95 
85      

3) ร้อยละของผู้ปว่ย 
โรคไข้มาลาเรียได้รับการสอบ
ประวัติภายใน 3 วัน 

95 95 95 95 95 95 
97      

4) ร้อยละของกลุ่มบ้านได้รับ
การตอบโตภ้ายใน 7 วัน 

85 90 95 95 95 95 
75      

5) ร้อยละของผู้ปว่ยโรคไข้
มาลาเรียที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนได้รับการ
ติดตามผลการรักษาครบถว้น 
(FU) 

50 55 60 60 60 60 
80      

1.4 โรคเท้าชา้ง < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 < ร้อยละ 1 
AGR = 0      
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

1) อัตราการพบแอนติเจน/
พยาธิโรคเท้าชา้งตำ่กว่ารอ้ยละ 
1 

MPR = 0.13 

2) ความครอบคลุมของการ
จ่ายยากลุ่มในแรงงานต่าง
ด้าวที่มาจากประเทศแพร่โรค
เท้าช้าง 

> ร้อยละ 80 > ร้อยละ 80 > ร้อยละ 80 > ร้อยละ 80 > ร้อยละ 80 > ร้อยละ 80 
ร้อยละ 100      

1.5 โรคเอดส์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 
1) มีระบบส่งต่อคนต่างด้าว
ติดเชื้อเอชไอวีร่วมกันกับ
ประเทศเพื่อนบ้าน (ลาว 
กัมพูชา พม่า) 

1 1 1 2 2 3 
1      

2) ร้อยละของผู้ปว่ยที่ได้รับ
การส่งต่อตามคู่มือแนวทาง 

50 50 60 70 80 90 
40      

3) มีระบบฐานข้อมูลการส่ง
ต่อฯ ที่ครบถ้วน ถูกต้อง 
(ประเทศ) 

1 1 2 3   

1      

4) มีการรับส่งต่อระหวา่ง
ประเทศผ่านโปรแกรมการส่ง
ต่อ (ประเทศ) 

3 3 3 3 3 3 

2      

เป้าหมายที่ 2 : มีการพัฒนาศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของภาคีเครือข่ายสาธารณสุขด้านการปอ้งกันควบคมุโรคในกลุ่มประชากรข้ามชาติ 

มาตรการที่ 2 พัฒนาภาคีเครือข่ายสาธารณสุขด้านการป้องกันควบคุมโรคในกลุ่มประชากรข้ามชาติแบบพหุภาค ี

ตัวชี้วดั : ร้อยละของภาคีเครือข่ายสาธารณสุขด้านการป้องกันควบคุมโรคในกลุ่มประชากรข้ามชาติที่ได้รับการพัฒนา 

2.1 บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสขุ 
1) เสริมสร้างความเขม้แข็งภาคี
เครือข่ายสาธารณสุขดา้นการ
ป้องกันควบคุมโรคในกลุ่ม
ประชากรข้ามชาติ 

0 1 2 3 4 5 

เร่ิมดำเนินงานปี 2566      

2) จำนวนหน่วยงานมี
ทำเนียบรายชือ่ผู้
ประสานงานหรือเครือข่าย
ความร่วมมือด้านสาธารณสุข
แบบพหภุาคี เพือ่สนับสนุน
การดำเนินงานป้องกัน
ควบคุมโรคเเละภัยสุขภาพใน
พื้นที่ 
 

0 2 2 2 2 2 

เร่ิมดำเนินงานปี 2566      
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

3) ร้อยละ 80 ของเจา้หนา้ที่
ผ่านประเมนิความรู้ จากการ
ประชมุเชิงปฏิบัติการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคและสุขาภิบาล
สิ่งแวดล้อมในห้องกัก สถานกกั
ตัวคนต่างด้าว สตม. 

จำนวนผู้เข้ารว่มการ
ประชุม 

60 คน - 60 คน - 60 คน 

ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์
ประเมินความรู้ จากการ

ประชุมฯ 

ร้อยละ 80 - ร้อยละ 80 - ร้อยละ 80 

4) ร้อยละ 80 ของเจ้าหนา้ที่
บุคลากรสถานกกัตัวคนต่าง
ด้าวผ่านการอบรมด้านโรค
และภัยสขุภาพ/สุขาภิบาล 

จำนวนผู้เข้ารว่มการ
ประชุม 

60 คน - 60 คน - 60 คน 

ร้อยละ 80 ของเจ้าหน้าที่
ด่านฯและเครือข่าย เข้า

ร่วมการประชุมฯ  

ร้อยละ 80 - ร้อยละ 80 - ร้อยละ 80 

5) ร้อยละของบุคลากรมี
ศักยภาพผ่านเกณฑ์ การ
อบรมเพื่อดำเนินการแก้ไข
ปัญหาโรคและภัยสุขภาพที่
สำคัญในกลุ่มประชากรขา้ม
ชาติ 

ร้อยละเฉลี่ยของคะแนน
ของบุคลากรที่เข้าร่วม

อบรมฯผ่านเกณฑ์ 

50 60 70 80 90 

เร่ิมดำเนินการปี 2566      

2.2 อาสาสมัครสาธารณสุข
แรงงานต่างด้าว (อสต.) 
1) มีเครือข่ายอาสาสมัคร
แรงงานข้ามชาติที่สามารถ
แจ้งข่าวสารและติดตามผล
การดำเนินงานได้ 

จำนวนอาสาสมัครฯ  
200 ราย 
(ภูเก็ต) 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200 ราย 
-      

2) มีเครือข่ายอาสาสมัคร
แรงงานข้ามชาติที่สามารถ
แจ้งข่าวสารและติดตามผล
การดำเนินงานได้ 

100 ราย  
(ใน 3 เขต พื้นที่ กทม.) 

(สปคม.) 150 
ราย  

(ใน 5 เขต 
พื้นที่ กทม.) 

(สปคม.) 200 
ราย  

(กทม./ตจว.) 

(สปคม.) 200 
ราย  

(กทม./ตจว.) 

(สปคม.) 200 
ราย  

(กทม./ตจว.) 

- 

-      
3) มีเครือข่ายอาสาสมัคร
แรงงานข้ามชาติที่สามารถ
แจ้งข่าวสารและติดตามผล
การดำเนินงานได้ 

0 100 ราย  100 ราย  100 ราย  100 ราย  100 ราย  

-      

4) จำนวนของอาสาสมัคร
แรงงานข้ามชาติที่ผ่านการ
อบรมด้านการป้องกันควบคุมโรค 

จำนวนอาสาสมัครฯ 200 
ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

200ราย 

ดำเนินการจัดอบรมใน
พื้นที่เป้าหมาย  
 

 

     

5) จำนวนของอาสาสมัคร
แรงงานขา้มชาติที่ผา่นการ

จำนวนอาสาสมัครฯ 100 
ราย (กทม.) 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 

จำนวน
อาสาสมัครฯ

จำนวน
อาสาสมัครฯ

จำนวน
อาสาสมัครฯ
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

อบรมด้านการปอ้งกนัควบคุม
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

150 ราย 
(กทม.) 

200 ราย 
(กทม./ตจว.) 

200 ราย 
(กทม./ตจว.) 

200 ราย 
(กทม./ตจว.) 

-      
6) อาสาสมัครแรงงานข้าม
ชาติที่เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 80 

ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 ร้อยละ 80 

ทำการทดสอบความรู้ความ
เข้าใจและทักษะในการ
ดูแลสุขภาพทั้งกอ่นและ

หลังการอบรม 

     

2.3 สถานประกอบกิจการ 
1) จำนวนสถานประกอบ
กิจการที่มกีลุ่มลกูจา้งแรงงาน
ต่างด้าว/ลกูจา้งตา่งด้าว เขา้
ร่วมการพัฒนาจัดบริการ 
อาชีวอนามัยอย่างเป็นมิตร 

- อยู่ระหว่างการ
พัฒนาแนวทาง

ฯ 

ร้อยละ 20 
ของ สปก. ที่มี
แรงงานต่าง

ด้าว 
มีการ

จัดบริการฯ 

ร้อยละ 40 
ของ สปก. ที่มี
แรงงานต่าง

ด้าว 
มีการ

จัดบริการฯ 

ร้อยละ 60 
ของ สปก. ที่มี
แรงงานต่าง

ด้าว 
มีการ

จัดบริการฯ 

ร้อยละ 80 
ของ สปก.  
ที่มีแรงงาน 
ต่างด้าว 
มีการจัด 
บริการฯ 

-      
เป้าหมายที่ 3 : ประชากรข้ามชาตแิละบุคลากร มีความรอบรู้ด้านสุขภาวะ มีพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพได้ (HL) 

มาตรการที่ 3 มีคู่มือและแนวทางการเฝ้าระวังป้องกันโรค และช่องทางการสื่อสารกับกลุ่มประชากรข้ามชาติที่หลากหลาย เพื่อให้กลุ่มประชากรข้าม
ชาติเข้าถึงข้อมูลได้ 
ตัวชี้วดั :  ร้อยละของการเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มประชากรขา้มชาติ /จำนวนคู่มือผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

3.1 จำนวนผลิตภัณฑ์สุขภาพ
อย่างน้อย 1 เร่ือง/2 ป ี

คู่มือและแนวทางการเฝ้า
ระวังป้องกันโรคและ

สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมใน
ห้องกัก 

1 เร่ือง - 1 เร่ือง - - 

มีการสร้างคู่มอืและแนวทาง 
พร้อมทั้งปรับแก้ทกุ 2 ป ี

     

3.2 จำนวนเร่ืองของสื่อที่
ผลิตอย่างน้อย 4 ภาษา 
 

0 1 1 1 1 1 

      
3.3 ร้อยละการเข้าถึงสื่อหรือ
ช่องทางการเข้าถึงส่ือที่
หลากหลาย ของกลุ่ม
ประชากรข้ามชาติ เพื่อให้
กลุ่มประชากรขา้มชาติเข้าถึง
ข้อมูล แนวทาง การปฏิบัต ิ
ด้านการป้องกันควบคุมโรค
และภัยสขุภาพ 

0 50 60 70 80 90 

เร่ิมดำเนินการปี 2566      

เป้าหมายที่ 4 : มีระบบฐานข้อมูลของอาสาสมัครแรงงานต่างด้าวและแรงงานตา่งด้าวในรูปแบบดิจิทัล 
มาตรการที่ 4 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลของอาสาสมัครแรงงานต่างด้าว โดยรวบรวมข้อมูลของอาสาสมัครต่างด้าวและแรงงานต่างด้าวลงในรูปแบบ
ดิจิทัล 
ตัวชี้วดั : จำนวนระบบฐานขอ้มูลและจำนวนของอาสาสมัครแรงงานต่างด้าว/แรงงานต่างด้าวที่ถูกจัดเก็บลงในฐานข้อมูล 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วดัเปา้หมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

4.1 ระบบฐานข้อมูล
อาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ
ภายในจังหวัดภูเก็ต 

1 ระบบ 1 ระบบ 1 ระบบ 1 ระบบ 1 ระบบ 1 ระบบ 
สร้างฐานข้อมูลระบบคลาวด์ 
เพื่อจัดเก็บข้อมูลอาสาสมัคร

แรงงานข้ามชาติด้วย
โปรแกรม iris scan และ 

Redcap application และ
ทดสอบการใช้งานดังกล่าวใน

จังหวัดภูเก็ต 

ปรับและพัฒนา
ฐานข้อมูล

ระบบคลาวด ์
เพื่อจัดเก็บ
ข้อมูลฯ  

ระบบ
ฐานข้อมูล
อาสาสมัคร
แรงงานข้าม

ชาติ 

ระบบ
ฐานข้อมูล
อาสาสมัคร
แรงงานข้าม

ชาติ 

ระบบ
ฐานข้อมูล
อาสาสมัคร
แรงงานข้าม

ชาติ 

ระบบ
ฐานข้อมูล
อาสาสมัคร
แรงงานข้าม

ชาติและเชื่อม
ฐานข้อมูลเข้า
เป็นหนึ่งเดียว 

4.2 จำนวนของอาสาสมัคร
ของแรงงานข้ามชาติที่ถูก
จัดเก็บลงในฐานข้อมูล 

จำนวนอาสาสมัครฯ 200 
ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 
200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 
200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 
200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 
200 ราย 

จำนวน
อาสาสมัครฯ 
200 ราย 

ดำเนินการเก็บข้อมูล iris 
scan และ Redcap 
application 

ดำเนินการเก็บ
ข้อมูลฯ  

    

4.3 ระบบฐานข้อมูล
อาสาสมัครแรงงานข้ามชาติ ใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร/
ต่างจังหวัด 

- สร้างฐานข้อมูล
ระบบคลาวด์ 
เพื่อจัดเก็บ

ข้อมูล
อาสาสมัคร
แรงงานข้าม
ชาติด้วย

โปรแกรม iris 
scan และ 
Redcap 

application 
และทดสอบการ
ใช้งานดังกล่าว 

สร้างฐานข้อมูล
ระบบคลาวด์ 
เพื่อจัดเก็บ

ข้อมูล
อาสาสมัคร
แรงงานข้าม
ชาติด้วย

โปรแกรม iris 
scan และ 
Redcap 

application 
และทดสอบการ
ใช้งานดังกล่าว 

สร้างฐานข้อมูล
ระบบคลาวด์ 
เพื่อจัดเก็บ

ข้อมูล
อาสาสมัคร
แรงงานข้าม
ชาติด้วย

โปรแกรม iris 
scan และ 
Redcap 

application 
และทดสอบการ
ใช้งานดังกล่าว 

สร้างฐานข้อมูล
ระบบคลาวด์ 
เพื่อจัดเก็บ

ข้อมูล
อาสาสมัคร
แรงงานข้าม
ชาติด้วย

โปรแกรม iris 
scan และ 
Redcap 

application 
และทดสอบการ
ใช้งานดังกล่าว 

- 

-      
 

6. มาตรการ/กิจกรรมสำคัญ (Strategy/Intervention)  
7. มาตรการ แผนงาน/โครงการ และกิจกรรมหลัก (Strategy/Intervention Project and Activity) 
ภายใต้แผนงานเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคในแรงงานข้ามชาติ  
รายละเอียด ตาม QR Code และลิงค์ท่ีปรากฏ 
 

https://bit.ly/3BgvxoV 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)

491

แผ
นง

าน
เฝ

้าร
ะว

ังป
้อ

งก
ันค

วบ
ค

ุมโ
รค

ใน
แร

งง
าน

ข้า
มช

าต
ิ 

- 62 - 
 

8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1 : แรงงานข้ามชาติได้รับการเฝ้าระวัง ค้นหา ตรวจคัดกรอง สอบสวนควบคุมโรคและเข้าสู่ระบบส่งต่อเพ่ือ
เข้าถึงบริการทางการแพทย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มาตรการที่ 1 พัฒนาระบบ เฝ้าระวัง ค้นหา ป้องกัน ตรวจคัดกรอง สอบสวนควบคุมโรค ในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 
ตัวชี้วดั : ร้อยละของแรงงานขา้มชาตใินพ้ืนที่ได้รับการเฝ้าระวัง ค้นหา ตรวจคัดกรองควบคุม/ขึ้นทะเบียนโรค 
โรคเรื้อน 
 

ร้อยละของแรงงานขา้ม
ชาติที่ได้รับการตรวจ
คัดกรองโรคเรือ้น 

นิเทศ กำกับ ติดตาม 
ประเมินผลการดำเนินงาน
ควบโรคเร้ือนของ
หน่วยงานที่เกีย่วชอ้ง 

     

กิจกรรมสำคัญที ่1.1  
- พัฒนารูปแบบการค้นหาผู้ปว่ยโรค
เร้ือนรายใหม่ในกลุ่มแรงงานข้ามชาต ิ

 

รูปแบบการค้นหา
ผู้ป่วยโรคเรื้อนราย
ใหม่ในกลุ่มประชากร
ข้ามชาติจำนวน 1 
รูปแบบ  

มีรายงานสรุปผลแนวทาง 
รูปแบบแผนดำเนินการเฝ้า
ระวังป้องกันและควบคุม
โรคเรื้อนในแรงงานข้าม
ชาติในพื้นที่ 

     

วัณโรค ความสำเร็จของการ
ประชุมเพื่อพัฒนา
ความร่วมมือ
เครือข่าย เพื่อกำหนด
นโยบายด้านการ
ป้องกันควบคุมวัณ
โรคในกลุ่มประชากร
ข้ามชาต ิ

ประสานงานและประชุม
ติดตามการดำเนินงานใน
กลุ่มประชากรขา้มชาติ กับ
หน่วยงานและเครือข่ายที่
เกี่ยวขอ้ง 

     

โรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ 

มีระบบส่งต่อฯ
ร่วมกันกับประเทศ
เพื่อนบ้าน 1 ประเทศ 
(ลาว กัมพูชา พม่า) 

มีระบบการส่งต่อผู้ติดเชื้อ
เอชไอวีร่วมกับ 1 ประเทศ 

     

ร้อยละ 50 ของผู้ป่วย
ที่ได้รับการส่งต่อตาม
คู่มือแนวทาง 

มีการตอบรับการส่งต่อผู้ติด
เชื้อเอชไอวีระหว่างกันกบั 1 
ประเทศตามแนวทาง 

     

มีระบบฐานข้อมูลการ
ส่งต่อฯที่ครบถ้วน 
ถูกต้อง ทั้ง 2 
ประเทศ 
 
 
 

มีการใช้ระบบฐานข้อมูลใน
การส่งต่อระหวา่งประเทศ
ร่วมกันอยา่งสม่ำเสมอ 

     



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 2 : มีการพัฒนาศักยภาพ เพ่ือเสริมสร้างความเขม้แข็งของภาคีเครือข่ายสาธารณสขุด้านการป้องกันควบคมุโรคในกลุ่ม
ประชากรข้ามชาติ 
มาตรการที่ 2 พัฒนาภาคีเครือข่ายสาธารณสุขด้านการป้องกันควบคุมโรคในกลุ่มประชากรข้ามชาติแบบพหุภาคี 
ตัวชี้วดั : ร้อยละของภาคีเครือข่ายสาธารณสขุดา้นการป้องกันควบคุมโรคในกลุ่มประชากรข้ามชาติที่ได้รับการพัฒนา 
บุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุข 

1) ระดับความสำเรจ็
ของการดำเนินงาน
เสริมสร้างความ
เข้มแข็งภาคีเครือขา่ย
สาธารณสุขดา้นการ
ป้องกันควบคุมโรคใน
กลุ่มประชากรขา้มชาต ิ

ประเมินความครอบคลุม
ประสิทธิภาพการ
ดำเนินงาน 

     

2) จำนวนหนว่ยงาน มี
ทำเนยีบรายชือ่ผู้
ประสานงานหรอื
เครือข่ายดา้น
สาธารณสุขแบบพหุ
ภาคีเพื่อสนบัสนนุการ
ดำเนินงานป้องกนั
ควบคุมโรคและภยั
สุขภาพในพืน้ที ่

ประสานกับสคร. และสสจ. 
เพื่อร่วมดำเนินการใน
จังหวัดที่กำหนด 

     

3) ร้อยละ 80 ของ
เจ้าหน้าที่ผ่านการ
อบรมตามหลักสูตรที่
กำหนด 

ตรวจสอบจำนวนเจ้าหน้าที่
ผ่านประเมินความรู้ จาก
การประชุมเชิงปฏิบัติการที่
เกี่ยวขอ้งฯ 

     

4) ร้อยละ 80 ของ
เจ้าหน้าที่บุคลากร
สถานกักตวัชาวต่าง
ด้าวผ่านการอบรม
ด้านโรคและภยั
สุขภาพ/สุขาภิบาล 

ตรวจสอบจำนวนเจ้าหน้าที่
บุคลากรสถานกกัตัวชาว
ต่างด้าวผ่านการอบรมด้าน
โรคและภัยสุขภาพ/
สุขาภิบาล 

     

5) รอ้ยละของบุคลากร
มีศักยภาพผา่นเกณฑ ์
การอบรมเพื่อ
ดำเนินการแก้ไขปัญหา
โรคและภยัสุขภาพที่
สำคัญในกลุม่ประชากร
ข้ามชาต ิ

การประเมินผลหลังจาก
การอบรม 

     



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
อาสาสมัครสาธารณสขุแรงงาน 
ต่างด้าว (อสต.) 

1) จำนวนอาสาสมัครฯ 
200 รายและมี 
Social Networking 
Service (SNS) 
หลากหลายช่องทาง 
เช่น Open chat ใน 
Line application/ 
Face book 

ตรวจสอบจำนวน
อาสาสมัครฯในช่องทาง 
Social Networking 
Service (SNS) ที่เข้าร่วม
และติดตามอาสาสมัครฯ
ผ่านช่องทางดังกล่าว 

     

2) จำนวนอาสาสมัครฯ 
250 ราย (ป ี65 จำนวน 
100 ราย และป ี66 
จำนวน 150 ราย) และ
มี Social Networking 
Service (SNS) 
หลากหลายชอ่งทาง 
เช่น Open chat ใน 
Line application/ 
Face book 

ตรวจสอบจำนวน
อาสาสมัครฯในช่องทาง 
Social Networking 
Service (SNS) ที่เข้าร่วม
และติดตามอาสาสมัครฯ
ผ่านช่องทางดังกล่าว 

     

3) จำนวนอาสาสมัครฯ 
ที่ผ่านการอบรมปลีะ 
200 รายและ  
ดำเนินการจัดอบรมใน
พื้นที่เปา้หมาย  

จำนวนอาสาสมัครฯท่ีเข้า
ร่วมครบตามเป้าหมายที่
กำหนด  

     

4) จำนวนอาสาสมัครฯ 
250 รายและ  
ดำเนินการจัดอบรม
ในพื้นที่เป้าหมาย  

จำนวนอาสาสมัครฯท่ีเข้า
ร่วมครบตามเป้าหมายที่
กำหนด  

     

5) ร้อยละ 80 
โดยทำการทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจ
และทักษะในการดูแล
สุขภาพทั้งกอ่นและ
หลังการอบรม 

ร้อยละ 80 ของอาสาสมัคร
ผ่านการทดสอบการอบรม 

     

สถานประกอบกิจการ 1) มีรายงานสรุปผล
การพัฒนาการ
จัดบริการ 

กำกับ ติดตาม ประเมินผล
การดำเนินงาน ทุกไตรมาส  

     



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
อาชีวอนามัยอยา่ง
เป็นมิตรในสถาน
ประกอบการ 1 เร่ือง 

สถานประกอบกิจการ 2) จำนวนสถาน
ประกอบกิจการที่มี
กลุ่มลูกจ้างแรงงาน
ต่างด้าว/ลูกจา้ง 
ต่างด้าว เข้ารว่มการ
พัฒนาจัดบริการ 
อาชีวอนามัยอยา่ง
เป็นมิตร 

- ปี 2566 อยู่ระหว่าง
จัดทำฐานข้อมูลและ
พัฒนาแนวทางการ
จัดบริการอาชีวอนามัย
อย่างเป็นมิตร 
- ปี 2567 ร้อยละ 20 

ของ สปก. ที่มีแรงงาน
ต่างด้าว 
เข้าร่วมฯ 

- ปี 2568 ร้อยละ 40 
ของ สปก. ที่มีแรงงาน
ต่างด้าว 
เข้าร่วมฯ 

- ปี 2569 ร้อยละ 60 
ของ สปก. ที่มีแรงงาน
ต่างด้าว 
เข้าร่วมฯ 

- ปี 2570 ร้อยละ 80 
ของ สปก. ที่มีแรงงาน
ต่างด้าว 
เข้าร่วมฯ 

     

เปา้หมายที่ 3 : ประชากรข้ามชาตแิละบคุลากร มีความรอบรู้ดา้นสขุภาวะ มีพฤตกิรรมที่เหมาะสม สามารถป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพได้ (HL) 
มาตรการที่ 3 มีคู่มือและแนวทางการเฝ้าระวังป้องกันโรค และช่องทางการสือ่สารกับกลุ่มประชากรข้ามชาติที่หลากหลาย เพื่อให้กลุ่มประชากร
ข้ามชาติเขา้ถึงข้อมูลได ้
ตัวชี้วดั :  ร้อยละของการเขา้ถึงข้อมูลของกลุ่มประชากรข้ามชาติ /จำนวนคู่มือผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 มีสื่อ ชอ่งทาง การ

สื่อสารและสือ่สารกบั
กลุ่มประชากรขา้มชาติ
หลากหลาย เพื่อให้
กลุ่มประชากรขา้มชาติ
เข้าถึงขอ้มูล แนวทาง 
การปฏิบัติ ดา้นการ
ป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสขุภาพ 

มีสื่อหลากหลายภาษา มี
ช่องทางการรับรู้ข่าวสาร
หลากหลาย รวมถึง
อาสาสมัครสาธารณสุข
ข้ามชาติได้รับการอบรม
เพื่อกระจายข่าวแก่
ประชากรข้ามชาติใน
ชุมชน 

     



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ 
ตัวชี้วัดและค่า

เป้าหมาย 
วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
 จำนวนผลิตภัณฑ์

สุขภาพอย่างน้อย 1 
เร่ือง/2ปี  

ติดตามการสร้างคู่มือและ
แนวทาง พรอ้มทั้งปรับแก้
ทุก 2 ป ี

     

เป้าหมายที่ 4 : มีระบบฐานข้อมูลของอาสาสมัครแรงงานตา่งดา้วและแรงงานต่างดา้วในรูปแบบดิจิทัล 
มาตรการที่ 4 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลของอาสาสมัครแรงงานต่างด้าว โดยรวบรวมข้อมูลของอาสาสมัครต่างด้าวและแรงงานตา่งดา้วลงใน
รูปแบบดิจิทัล 
ตัวชี้วดั : จำนวนระบบฐานข้อมูลและจำนวนของอาสาสมัครแรงงานตา่งด้าว/แรงงานต่างดา้วที่ถูกจัดเกบ็ลงในฐานข้อมูล 
 ระบบจำนวน 1 ระบบ 

โดยปรบัและพฒันา
ฐานขอ้มูลระบบคลาวด์ 
เพื่อจัดเก็บข้อมลู
อาสาสมัครแรงงานข้าม
ชาติดว้ยโปรแกรม iris 
scan และ Redcap 
application จาก 
feedback ของผู้ใช้จริง  

ตรวจสอบการทำงานของ
ระบบเป็นระยะ พร้อมทั้ง
คอยรับฟัง feedback 
จากผู้ใช้งานจริงเพื่อนามา
ปรับปรุงต่อไป  

     

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager)  
9.1 แพทย์หญิงผลิน กมลวัทน์             ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองวัณโรค 

โทร. 02 675 0228   E-mail : Phalin1@hotmail.com 
9.2 สัตวแพทย์หญิงเสาวพักตร์  ฮิ้นจ้อย     ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักงานความร่วมมือระหว่างประเทศ 

โทร. 02 590 3832   E-mail : soawapak@gmail.com 
9.3 แพทย์หญิงฉันทนา  ผดุงทศ  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคตดิต่อนำโดยแมลง 

โทร. 0 2590 3121   E-mail : cpadungt@gmail.com  
9.4 แพทย์หญิงชีวนันท์ เลิศพิริยะสุวฒัน์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โทร. 089-9206195  E-mail : cheewananl@gmail.com 
9.5 แพทย์หญิงชุลีกร ธนธิติกร  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถาบันเวชศาสตร์ป้องกันศึกษา 

โทร. 0 2590 3727   E-mail : chuleekorn.md@gmail.com 
9.6 นายสุทัศน์ โชตนะพันธ ์  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 

โทร. 08 6300 6645  E-mail : suthatchat3@gmail.com 
9.7 นายแพทย์โรม บัวทอง            ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศและกักกันโรค 

โทร. 0 2590 3232              E-mail : rome.b@ddc.mail.go.th 
9.8 แพทย์หญิงหรรษา รักษาคม  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

โทร. 0 2590 3864              E-mail : - 
 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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9.9 นายแพทย์จุมพล ตันติวงษากิจ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถาบันราชประชาสมาสัย 
โทร. 0 2385 9135 ต่อ 1001 E-mail : - 

10. ผู้ประสานงานแผน 
10.1  นายแพทย์วิชาญ  ปาวัน             ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองโรคตดิต่อทั่วไป 

 โทร. 02 590 3162             E-mail : vichan_pawun@yahoo.com 
 
 
 

 
 
 

ผู้รับผิดชอบแผนงาน 
(Project Manager) 

และประสานงาน
แผนเพ่ิมเติม 
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ 
แผนงานพัฒนาเครือข่ายห้องปฏิบัตกิารสาธารณสุขด้านป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ  

 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 แผนย่อยฯ ที่ 13.5 การพัฒนาและสร้างระบบรับมือปรับตัวต่อ

โรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  
1.3 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)   

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การยกระดับโครงสร้างพื้นฐานของระบบป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
1.4 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง   

(พ.ศ.2566 - 2570 ) ยุทธศาสตร์ที่ 3 การยกระดับโครงสร้างพ้ืนฐานของระบบป้องกันโรคและภัยสุขภาพ Milestone ที่ 6 
Public Health Laboratory 

2. สถานการณ์ (Situation)  
จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ที่ระบาดเมื่อปี 2563 และขยายการระบาดเป็นวงกว้าง

ทั่วโลก ห้องปฏิบัติการมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการช่วยวินิจฉัยหาเชื้อก่อโรคที่รวดเร็ว แม่นยำ สามารถช่วย  
ให้ระบบสาธารณสุขได้กำหนดแนวทางการรักษาและการควบคุมโรคได้อย่างรวดเร็ว การพัฒนาห้องปฏิบัติการ
สาธารณสุข (Public Health Laboratory) มีความจำเป็นต้องยกระดับเพื่อรับมือกับสถานการณ์การระบาดของโรค 
การสอบสวนและเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ รองรับการวินิจฉัยโรคได้ทันต่อสถานการณ์  
การควบคุมโรค การวิจัยพื้นฐาน การสำรวจ ตลอดจนการแก้ไขปัญหาเฉพาะพื้นที่การยืนยันผลการตรวจวินิจฉัย
เพื ่อการเฝ้าระวัง (Surveillance of important infectious diseases) การสอบสวนการระบาด (Outbreak 
investigation) ตรวจจับโรคอุบัติใหม่ (EIDs detection and response) รวมทั้งสนับสนุนเครือข่ายบริการผู้ป่วย
เพ่ือรักษา (Clinical care service) การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม (Research and innovation development)  
การเป็นแหล่งอ้างอิงและตรวจสอบผล (Reference and proficiency test) และอ่ืน ๆ  เช่น food, water, environmental 
samples จำเป็นต้องมีห้องปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Public health laboratory) ที่เป็นเครือข่ายห้องปฏิบัติการทาง
สาธารณสุขที่ได้มาตรฐานสากล ใกล้กับจุดให้บริการผู้ป่วย สามารถตรวจวินิจฉัยโรคติดต่ออันตรายและโรคที่เป็นปัญหา
สำคัญอ่ืน ๆ รองรับสถานการณ์การระบาดได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  

ทั้งนี้จากการวิเคราะห์ข้อมูลห้องปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุขในสังกัดกรมควบคุมโรค
ซึ่งกระจายอยู่ทุกภูมิภาคของประเทศ จำนวน 22 แห่ง พบว่า ยังมีความแตกต่างทางด้านศักยภาพในการตรวจเชื้อ
ก่อโรค เช่น การตรวจเชื้อไวรัสระบบทางเดินหายใจ การตรวจโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสำคัญ นอกจากนี้ห้องปฏิบัติการ
ของกรมควบคุมโรคหลายแห่งของแต่ละภูมิภาคยังขาดศักยภาพด้านเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัย รวมทั้ง
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ความรู้ความเชี่ยวชาญในแต่ละสาขาของเจ้าหน้าที่ในด้านความปลอดภัยทางห้องปฏิบัติการเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่
สำคัญ โดยเฉพาะการศึกษาวิจัยสำหรับตรวจวินิจฉัยเชื้ออันตราย และการเก็บรักษา ดูแลเชื้ออันตราย รวมทั้งการ
วิจัยระดับพันธุกรรมโรคติดเชื้อ โรคติดต่ออันตรายร้ายแรง โรคดื้อยารักษายาก จำเป็นต้องมีระบบความปลอดภัย
ทางห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 3 (Biosafety level 3) สำหรับรองรับการดำเนินงานป้องกันควบคุมโรคและภัย
สุขภาพและสนับสนุนการรักษาผู้ป่วยโรคอันตรายร้ายแรง ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงอาคารห้องปฏิบัติการที่ถูกต้อง
ตามหลักมาตรฐานสากล 

ส่วนสำคัญอีกประการห้องปฏิบัติการที่ได้มาตรฐานครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศ การบริหาร
จัดการระบบข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ (Laboratory information management system: LIMS) โดยการ
เชื่อมโยงจากทุกห้องปฏิบัติการเพื่อการใช้ประโยชน์จากข้อมูลในการกำหนดนโยบายและมาตรการ รวมทั้งการดูแล
สุขภาพผู้ป่วย จะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งการสนับสนุนความร่วมมือการวิจัยและ
นวัตกรรมทางการแพทย์และสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

3. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
3.1 ห้องปฏิบัติการ สังกัดกรมควบคุมโรค ได้แก่ ห้องปฏิบัติการในสังกัดหน่วยงานของกรมควบคุมโรค 19 หน่วยงาน 

22  ห้องปฏิบัติการ 
3.2 ห้องปฏิบัติการเครือข่าย กรมควบคุมโรค ได้แก่ ห้องปฏิบัติการสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

ห้องปฏิบัติการสังกัดกรุงเทพมหานคร เป็นต้น 

 
 QR Code พื้นที่เป้าหมาย/กลุม่เป้าหมาย (Target) 

4. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline  
2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมาย เป็นเครือข่ายห้องปฏิบตัิการช้ันนำเพื่อการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพระดับมาตรฐานสากล ภายในปี 
พ.ศ.2570 
ตัวชี้วัด: ร้อยละห้องปฏิบัติการเพือ่การเฝ้าระวัง
ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพเป็นท่ียอมรับและ
ใกล้จุดบริการ 

50 70 80 90 95 100 
100      

มาตรการที่ 1 พัฒนาศักยภาพห้องปฏิบัติการกรมควบคุมโรคในการตรวจวิเคราะหเ์พื่อการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภยั
สุขภาพ 
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เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline  
2565 2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด : จำนวนห้องปฏิบัติการที่มีศักยภาพเป็นห้องปฏิบัติการอ้างอิง (แห่ง) 
- วัณโรคดื้อยา 1 5  10 14 14 14 
- โรคหนองใน 1 2  4 5 6 7 
- มาลาเรีย 1 8  13 13 13 13 
- โรคเรื้อน 1 4 4 5 5 6 
- EnvOcc - - 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด : จำนวนห้องปฏิบัติการที่มีความเป็นเลิศ (Excellence center) (แห่ง) 
- HIV/AIDs 4 6  6 7 7 8 
- โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 1 2  4 5 6 7 
- วัณโรค 4 5  10 14 14 14 
- โรคตดิต่อนำโดยแมลง และกฏีวิทยา 1 8  13 13 13 13 
- โรคเรื้อน 1 4  4 5 5 6 
- EnvOcc (Analytical Laboratory). 1 1 2 2 3 4 
- EnvOcc (Industrial Hygiene). 1 2 4 6 8 11 
- EID 1 1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด : จำนวนการตรวจวเิคราะหท์างห้องปฏิบัตกิาร 
ที่มีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมยัและเหมาะสม (test/ปี) 

1 2 2 2 2 2 

มาตรการที่ 2 พัฒนาห้องปฏิบัติการกรมควบคุมโรคให้ได้รับการรับรองคุณภาพมาตรฐานระดับสากล 
ตัวชี้วัด  : จำนวนห้องปฏิบัติการกรมควบคุมโรค ผ่าน
การรับรองมาตรฐานระดับสากล (แห่ง) 
 

11 18 22 22 22 22 

มาตรการที่ 3 พัฒนาระบบฐานข้อมลู และการเช่ือมโยงฐานข้อมลูทางห้องปฏิบัติการเพื่อ การเฝา้ระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยสขุภาพ 
ตัวชี้วัด : จำนวนห้องปฏิบัติการที่มีระบบฐานข้อมลู
ทางห้องปฏิบัติการเพื่อการเฝ้าระวังป้องกันควบคุม
โรคและภัยสุขภาพ (แห่ง) 

2 12 17 22 22 22 

ตัวชี้วัด : ระดับความสำเร็จของการเชื่อมโยง
ฐานข้อมูลทางห้องปฏิบัติการ เพื่อการเฝา้ระวังป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (ข้ันตอน) 

0 1 3 5 5 5 

มาตรการที่ 4 พัฒนางานวิจัย นวัตกรรม ถ่ายทอดองค์ความรู้ และเทคโนโลยีทางห้องปฏิบตัิการฯ ให้เป็นท่ียอมรับในระดับชาติ
และนานาชาต ิ
ตัวชี้วัด : จำนวนผลงานวิจัย / นวัตกรรมทีไ่ดร้ับการ
ตีพิมพ์อย่างน้อยในวารสารฐาน TCI (Tier 1) หรือ

2 2 2 2 2 2 
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เป้าหมาย มาตรการ/ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline  
2565 2566 2567 2568 2569 2570 

นำเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติ (เรื่อง/ปี) 
ตัวชี้วัด : จำนวนห้องปฏิบัติการที่เป็นแหล่งเรียนรู้ 
และถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยีทาง
ห้องปฏิบัติการเพื่อการเฝ้าระวังปอ้งกันควบคุมโรค
และภยัสุขภาพ ระดับชาติและนานาชาติ (แห่ง) 

5 14  16  18  20  22  

มาตรการที่ 5 พัฒนาบุคลากรใหม้ีศักยภาพและความเช่ียวชาญด้านห้องปฏิบัติการเพื่อการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภยั
สุขภาพ 
ตัวชี้วดั : ร้อยละของบุคลากรทางห้องปฏิบัติการมีความเช่ียวชาญดา้นการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและภยัสุขภาพ 
- ตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 50 60 70 80 90 100 
- ระบาดวิทยา 5 20 40 60 80 100 
- ด้านโรคตดิเช้ือและภูมิคุม้กันวิทยา (Infectious & 
Immunology) 

5 10 20 40 80 100 

- Biosafety& Biosecurity 5 10 20 40 80 100 
- ถ่ายทอดองค์ความรู ้ 5 10 20 30 40 50 
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7. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมาย : เป็นเครือข่ายหอ้งปฏิบัติการ
ชั้นนำเพือ่การเฝ้าระวังป้องกนัควบคุม
โรคและภัยสขุภาพระดบัมาตรฐานสากล 
ภายในป ีพ.ศ. 2570 

ร้อยละห้องปฏิบัติการเพื่อการเฝ้าระวัง
ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพเป็นที่
ยอมรับและใกลจุ้ดบริการ 

- รวบรวมผลการ
ดำเนินงาน 
-กำกับติดตาม  
-เยี่ยมนิเทศ 

70 80 90 95 100 

มาตรการที่ 1  พัฒนาศักยภาพ
ห้องปฏิบัติการกรมควบคุมโรคในการ
ตรวจวิเคราะห์เพื่อการเฝ้าระวัง
ป้องกันควบคุมโรคและภยัสุขภาพ 

จำนวนหอ้งปฏิบัตกิารที่มีศักยภาพ
ห้องปฏิบัติการกรมควบคุมโรคในการ
ตรวจวิเคราะห์เพื่อการเฝ้าระวังป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 

- รวบรวมผลการ
ดำเนินงาน 
-กำกับติดตาม  
-เยี่ยมนิเทศ 

18 22 22 22 22 

มาตรการที่ 2 พัฒนาห้องปฏิบัตกิาร
กรมควบคุมโรคให้ได้รับการรับรอง
คุณภาพมาตรฐานระดับสากล 

จำนวนหอ้งปฏิบัตกิารกรมควบคุมโรค 
ผ่านการรับรองมาตรฐานระดับสากล 
(แห่ง) 

- รวบรวมผลการ
ดำเนินงาน 
- กำกับติดตาม  
- เยี่ยมนิเทศ 

18 22 22 22 22 

มาตรการที่ 3 พัฒนาระบบ
ฐานข้อมูล และการเชื่อมโยง
ฐานข้อมูลทางห้องปฏบิัติการเพื่อ 
การเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพ 

จำนวนหอ้งปฏิบัตกิารที่มีระบบ
ฐานข้อมูลทางห้องปฏบิัติการเพื่อการเฝา้
ระวังป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
(แห่ง) 

- รวบรวมผลการ
ดำเนินงาน 
-กำกับติดตาม  
- เยี่ยมนิเทศ 

12 17 22 22 22 

มาตรการที่ 4  พัฒนางานวจิัย 
นวัตกรรม ถ่ายทอดองค์ความรู้ และ
เทคโนโลยีทางห้องปฏิบัตกิารฯ ให้
เป็นที่ยอมรับในระดับชาติและ
นานาชาต ิ

จำนวนหอ้งปฏิบัตกิารกรมควบคุมโรคให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านการตรวจวินิจฉยัทางหอ้งปฏิบัติการ
ด้านการเฝ้าระวังปอ้งกันควบคุมโรคและ
ภัยสุขภาพที่ทันสมยัและทันต่อการตอบ
โต้ในภาวะฉุกเฉินใหก้ับเครือข่ายทาง
ห้องปฏิบัติการ 

- รวบรวมผลการ
ดำเนินงาน 
- กำกับติดตาม  
- เยี่ยมนิเทศ 

14 16 18 20 22 

มาตรการที่ 5 พัฒนาบุคลากรให้มี
ศักยภาพและความเชี่ยวชาญด้าน
ห้องปฏิบัติการเพื่อการเฝ้าระวัง
ป้องกันควบคุมโรคและภยัสุขภาพ 

จำนวนบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน (เช่น ด้านการวิจยั ทกัษะ
ภาษาสากล ทกัษะการถา่ยทอดองค์
ความรู้ เทคโนโลยกีารตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการที่ทันสมัย ฯลฯ) 

- รวบรวมผลการ
ดำเนินงาน 
- กำกับติดตาม  
- เยี่ยมนิเทศ 

20 40 60 80 100 

8. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

8.1 นายกิตติ์พงศ ์สัญชาตวิรุฬห์          ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถาบันบำราศนราดูร 
โทร. 02-590-3480       E-mail : dr_nok12@yahoo.com 

8.2 นางภาวิตา สุวรรณวัฒนะ  ตำแหน่ง นักเทคนิคการแพทย์ชำนาญการพิเศษ สถาบันบำราศนราดูร 
โทร. 02-590-3559    E-mail : pawitasuwan@gmail.com 
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ  
แผนงานพัฒนาระบบการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขอย่างครบวงจรและบูรณาการ 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 

13.5 การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 1 การปฏิรูปการจัดการภาวะ
ฉุกเฉินด้านสาธารณสุข รวมถึงโรคระบาดระดับชาติและโรคอุบัติใหม่ เพ่ือความมั่นคงแห่งชาติด้านสุขภาพ 

1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็น
ศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง สร้างมูลค่าจากสินค้าและบริการสุขภาพซึ่งไทยมีความได้เปรียบ  
กลยุทธ์ที่ 4,5,6 (กลยุทธ์ที่ 4  สร้างเสริมขีดความสามารถทางวิชาการด้านการศึกษาวิจัยและเทคโนโลยีทางการ
แพทย์ กลยุทธ์ย่อยที่ 4.2 ต่อยอดการจัดประชุมวิชาการทางการแพทย์นานาชาติ และกลยุทธ์ย่อยที่ 4.5 สร้าง
เครือข่ายความร่วมมือการวิจัยและพัฒนาระหว่างประเทศ กลยุทธ์ที่ 5 การบริหารจัดการระบบบริการสุขภาพบน
พื้นฐานความสมดุลทางเศรษฐกิจและสุขภาพของคนไทย กลยุทธ์ย่อยที่ 5.3 พัฒนาระบบเทคโนโลยีดิจิทัลในการ
เพิ่มประสิทธิภาพลดภาระงานและแก้ปัญหาการขาดแคลนบุคลากร กลยุทธ์ที่ 6 ยกระดับศักยภาพระบบบริหาร
จัดการภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขเพ่ือลดผลกระทบต่อบริการทางเศรษฐกิจและสุขภาพ กลยุทธ์ย่อยที่ 6.1 ปฏิรูป
ระบบเฝ้าระวังและบริหารจัดการโรคระบาดและภัยคุกคามสุขภาพกลยุทธ์ย่อยที ่ 6.2 วางระบบการเตรียม  
ความพร้อมด้านความมั่นคงด้านสุขภาพในการจัดการภาวะฉุกเฉิน และมีประเด็นสำคัญใน 6.2 คือ ปรับโครงสร้าง
การเฝ้าระวังและบริหารจัดการโรคระบาดและภัยคุกคามสุขภาพ และพัฒนากลไกและระบบข้อมูลการเฝ้าระวัง
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม)       

1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566-2570)  (ร่าง) การบริหารจัดการ
ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขและโรคติดต่อบุติใหม่       

1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) Governance Excellence 
(บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล) 

1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  
ยุทธศาสตร์ที่ 2 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข   

1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง 
(พ.ศ.2566-2570) สอดคล้องในประเด็น SMART EOC       

2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs)  หรือ WHO  หรือพันธะสัญญา  
GHS Index Category 3 : Respond , IHR สมรรถนะด้านการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน (Response) 

และการเตรียมความพร้อม (Preparedness) , JEE : Response ข้อ R1.1-R5.5    



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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3. สถานการณ์ (Situation)  
ปัจจุบันโรคและภัยสุขภาพท่ีเป็นปัญหาใหม่ รวมทั้งภาวะฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุขที่เกิดจาก

การระบาดของโรคและภัยสุขภาพต่าง ๆ มีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนเพิ่มมากข้ึน
เรื่อย ๆ หากมิได้มีการพัฒนากลไกรองรับจัดการกับปัญหาเหล่านี้ไว้ล่วงหน้าผลกระทบมักจะมีความรุนแรง  

สถานการณ์การเกิดภาวะฉุกเฉินด้านโรคและภัยสุขภาพในต่างประเทศ และในประเทศไทยที่
สำคัญ ได้แก่ โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือโรคเมอร์ส , โรคติดเชื้อไวรัสซิกา , อุทกภัยในประเทศไทย , 
โรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย , มลพิษอากาศฝุ่นละอองขนาดเล็กในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล , พายุโซน
ร้อน “ปาบึก” (PABUK) , สถานการณ์การระบาดของโรคหัด , การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา , วาตภัย 
อุทกภัย และดินโคลนถล่มจากอิทธิพลพายุโซนร้อน “โพดุล” และพายุคาจิกิ ปัญหาเหล่านี้นอกจากจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของประชาชนแล้ว ยังทำให้เกิด ผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว จำเป็นต้องมีระบบและกลไกรองรับ และตอบสนองอย่างบูรณาการเชื่อมโยงกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในลักษณะสหสาขาวิชาอย่างเป็นระบบ มีการเฝ้าระวังและวิเคราะห์โรคและภัยสุขภาพที่
ส่งผลต่อประชาชนอย่างต่อเนื่อง ตรวจจับสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ และสามารถจัดตั้งระบบสั่งการในทุกระดับ 
เพ่ือให้สามารถจัดการควบคุมและป้องกันโรคและภัยสุขภาพได้อย่างทันท่วงที  

กรมควบคุมโรคจึงต้องพัฒนาระบบการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขอย่างครบวงจรและ
บูรณาการร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกระดับเพื่อให้ได้ตามมาตรฐานสากล และมีสมรรถนะเพียงพอต่อการ
ปฏิบัติการ ซึ่งจะช่วยลดโอกาสเกิดโรคติดต่ออันตรายที่แพร่ระบาดในประเทศ โดยเฉพาะโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ำ 
การเตรียมระบบการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขในแต่ละพื้นที่จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง และต้องได้รับ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ให้ก้าวหน้ามีความทันสมัยและมีสมรรถนะในระดับที่สูงเพื่อให้สามารถดำเนินการ
จัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 

หน่วยงานส่วนกลาง , สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 - 12 , สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมือง 
และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 76 แห่ง รวม 90 แห่ง 
5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  

เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

เป้าหมายที่ 1 : ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (PHEOC) ระดับประเทศ ระดับเขต และระดับจังหวัด มีการพัฒนา
และเตรียมความพร้อมแผนรับมือภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขรวมทั้งพัฒนาระบบบัญชาการเหตุการณ์ (IMS) ให้มีความเหมาะสม
และมีศักยภาพในการตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขทุกระดับในทุกๆโรคและภัยสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของเหตุการณ์
โรคตดิต่ออันตรายที่สามารถควบคุม
การระบาดได้ไม่เกิน Generation ที่ 2 
 

100 100 100 100 100 100 
100      

มาตรการ (เป้าหมายย่อย) ที่ 1.1 เตรียมความพร้อมระบบการจัดการเพื่อรับมือภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระดับประเทศ 
ระดับเขต และระดับจังหวัด 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วดั : จำนวนหน่วยงานด้านสาธารณสุข
มีแผนและใช้แผนในการรับมือภาวะฉกุเฉิน
ทางสาธารณสุข ( All-Hazards Plan) ได้จริง 

14 52 38 - - - 
14      

มาตรการ (เปา้หมายย่อย) ที่ 1.2 พัฒนาการเฝ้าระวัง ตรวจจับ คัดกรองโรคและภัยสุขภาพระหว่างประเทศแบบบูรณาการ 
ตัวชี้วดั : รอ้ยละความสำเร็จในการเฝ้าระวงั 
ตรวจจับ คัดกรองโรคและภัยสุขภาพระหว่าง
ประเทศแบบบูรณาการ 

- 80 85 90 95 100 
ตัวชี้วัดใหม่เริ่ม

ดำเนินงานปีแรก 
 

     

เป้าหมายที่ 2 : บุคลากรหลัก (หัวหน้ากล่องภารกิจและสำรองสำหรับ IC, STAG, EOC Manager, SAT, Liaison, Logistic, Operation, 
Admin) และบุคลากรเสริมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน  ทางสาธารณสุข (PHEOC) ระดับประเทศ ระดับเขต 
และระดับจังหวัด มีศักยภาพเพียงพอในการบริหารจัดการสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขทุกระดับในทุกๆโรคและภัยสุขภาพ  (กำหนด
หลักสูตรภาคบังคับ ได้แก่ EOC Manager, SAT, ICS100) 
ตัวชี้วดั : จำนวนหน่วยงานด้านสาธารณสุขที่มี
บุคลากรผ่านการอบรมหลักสูตรด้านการ
จัดการภาวะฉุกเฉินและสามารถปฏิบัติงาน
จริงในสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสขุ 

- 52 60 70 80 90 
ตัวชี้วัดใหม่เริ่ม

ดำเนินงานปีแรก 
 

     

มาตรการ (เป้าหมายย่อย) ที่ 2.1 พัฒนาศักยภาพทีมบุคลากรหลักของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขในการบริหารจัดการสถานการณ์
ฉุกเฉินด้านสาธารณสุข 
ตัวชี้วดั : ร้อยละบุคลากรหลักของศูนย์
ปฏิบัติการภาวะฉกุเฉินทางสาธารณสุขผ่าน
การอบรมหลักสูตรด้านการจัดการภาวะ
ฉุกเฉินตามที่กำหนด (ย้อนหลังไม่เกิน 3 ปี) 

- 60 70 80 90 100 
ตัวชี้วัดใหม่เริ่ม

ดำเนินงานปีแรก 
 

     

เป้าหมายที่ 3 : ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (PHEOC) ระดับประเทศ ระดับเขต และระดับจังหวัด มีการจัดการข้อมูลและ
เชื ่อมโยงข้อมูล โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ครอบคลุมทุกกลุ ่มภารกิจในศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข  เพื ่อยกระดับขีด
ความสามารถในการตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวชี้วดั : จำนวนศูนย์ปฏบิัติการภาวะ
ฉุกเฉินทางสาธารณสุขที่สามารถ Activated 
EOC ให้เปน็ไปตามแผนรับมอื(Emergency 
Response Plan : ERP) ได้ภายใน 120 นาท ี  

- - 52 38 - - 
ตัวชี้วัดใหม่เริ่ม

ดำเนินงานปีแรก 
 

     

มาตรการ (เป้าหมายย่อย) ที่ 3.1 ยกระดับขีดความสามารถด้านการจัดการข้อมูลและการดำเนินการของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ระดับประเทศ ระดับเขต และระดับจังหวัด ในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
ตัวชี้วดั : จำนวนหน่วยงานด้านสาธารณสุข
มีศูนย์รวมข้อมูล (Joint Information Center : 
JIC) จากทุกกลุ่มภารกิจ 

- - 52 38 - - 
ตัวชี้วัดใหม่เริ่ม

ดำเนินงานปีแรก 
     

มาตรการ (เป้าหมายย่อย) ที่ 3.2 พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศให้เป็นรูปแบบ Real time เพื่อสนับสนุนการเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
ตัวชี้วดั : จำนวนหน่วยงานด้านสาธารณสุข
ที่มีห้องปฏิบัติการของกลุ่มภารกิจตา่งๆ 
(Team room) และสามารถแสดงข้อมลู
สำคัญบน dashboard และเชือ่มโยงได้จริง 

- - - 60 70 - 
ตัวช้ีวัดใหม่เริม่

ดำเนินงานปีแรก 
     

มาตรการ (เป้าหมายย่อย) ที่ 3.3 เพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสารความเสี่ยงกับภาคประชาชนในภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
ตัวชี้วดั : รอ้ยละประชาชนกลุ่ม เปา้หมายและ
เครือข่าย มีความรู้  

รอข้อมูล 60 62 64 68 70 
รอข้อมูล      



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

ในการปฏิบัติตวัที่ถูกต้อง ในการป้องกันควบคุม
โรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ และภัยสุขภาพ 
เป้าหมายที่ 4 : โครงสร้างทางกายภาพของศูนย์ปฏิบตัิการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (PHEOC) ระดับประเทศ ระดับเขต และระดับจงัหวัด มี
ความเหมาะสมและส่งเสรมิให้เกิดประสิทธิภาพในการตอบโต้ทุกระดับสถานการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุข 
ตัวชี้วดั : จำนวนศูนย์ปฏบิัติการภาวะ
ฉุกเฉินทางสาธารณสุขมีโครงสร้างทาง
กายภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 
(รายละเอียดในหมวด 2 EOC Assessment 
Tool) 

14 - - - 52 38 
14      

มาตรการ (เป้าหมายย่อย) ที่ 4.1 พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขในทุกระดับรองรับการบริหาร
สถานการณ์ฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
ตัวชี้วดั : จำนวนหน่วยงานด้านสาธารณสุข
มีห้องปฏิบัติการหลัก (Main room) และ
ห้องปฏิบัติการอื่น (Team room) ที่สามารถ
เชื่อมโยงข้อมูลและมีความพร้อมในการ
ปฏิบัติงาน 

- - - - 52 38 
ตัวชี้วัดใหม่เริ่ม

ดำเนินงานปีแรก 
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
วิธีการ
ติดตาม

ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1 : ศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
(PHEOC) ระดับประเทศ ระดับ
เขต และระดบัจังหวัด มีการ
พัฒนาและเตรียมความพร้อม
แผนรับมือภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุขรวมทั้งพัฒนาระบบ
บัญชาการเหตุการณ์ (IMS)  
ให้มีความเหมาะสมและมี
ศักยภาพในการตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินดา้น
สาธารณสุขทุกระดับในทุก ๆ 
โรคและภัยสุขภาพ 

ตัวชี้วัด : ร้อยละของ
เหตุการณ์โรคตดิต่อ
อันตรายที่สามารถ
ควบคุมการระบาดได ้
ไม่เกิน Generation ที่ 2 

• ข้อมูลจาก
SAT  
• คำรับรอง
การปฏิบัติ
ราชการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

มาตรการ (เป้าหมายย่อย)  
ที่ 1.1 เตรียมความพร้อมระบบ
การจัดการเพื่อรับมือภาวะ
ฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ระดับประเทศ ระดับเขต และ
ระดับจังหวดั 

ตัวชี้วัด : จำนวน
หน่วยงานด้าน
สาธารณสุขมีแผนและใช้
แผนในการรับมือภาวะ
ฉุกเฉินทางสาธารณสุข   
(All-Hazards Plan) ไดจ้ริง 

🗸🗸 🗸🗸    

มาตรการ (เป้าหมายย่อย)  
ที่ 1.2 พัฒนาการเฝ้าระวัง 
ตรวจจับ คัดกรองโรคและภัย
สุขภาพระหว่างประเทศแบบ
บูรณาการ 
(กดร.) 

ตัวชี้วัด : ร้อยละ
ความสำเร็จในการเฝ้า
ระวัง ตรวจจับ คดักรอง
โรคและภัยสุขภาพ
ระหว่างประเทศแบบ
บูรณาการ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายท่ี 2 : บุคลากรหลัก 
(หัวหน้ากล่องภารกิจและสำรอง
สำหรับ IC, STAG, EOC 
Manager, SAT, Liaison, 
Logistic, Operation, Admin) 

ตัวชี้วัด : จำนวน
หน่วยงานด้าน
สาธารณสุขท่ีมีบคุลากร
ผ่านการอบรมหลักสูตร
ด้านการจดัการภาวะ

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
วิธีการ
ติดตาม

ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
และบุคลากรเสรมิที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติการของศูนย์
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข (PHEOC) 
ระดับประเทศ ระดับเขต และ
ระดับจังหวดั มีศักยภาพเพียงพอ
ในการบริหารจัดการสถานการณ์
ฉุกเฉินด้านสาธารณสุขทุกระดับ
ในทุกๆโรคและภยัสุขภาพ 
(กำหนดหลักสูตรภาคบังคับ 
ได้แก่ EOC Manager, SAT, 
ICS100) 

ฉุกเฉินและสามารถ
ปฏิบัติงานจริงใน
สถานการณ์ฉุกเฉินดา้น
สาธารณสุข 

มาตรการ (เป้าหมายย่อย)  
ที่ 2.1 พัฒนาศักยภาพทีม
บุคลากรหลักของศูนย์ปฏิบตัิการ
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขใน
การบริหารจัดการสถานการณ์
ฉุกเฉินด้านสาธารณสุข 

ตัวชี้วัด : ร้อยละ
บุคลากรหลักของศูนย์
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน
ทางสาธารณสุขผา่นการ
อบรมหลักสูตรด้านการ
จัดการภาวะฉุกเฉิน
ตามที่กำหนด (ย้อนหลัง
ไม่เกิน 3 ปี) 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายท่ี 3 : ศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
(PHEOC) ระดับประเทศ ระดับ
เขต และระดบัจังหวัด มีการ
จัดการข้อมลูและเช่ือมโยงข้อมลู 
โดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศท่ี
ครอบคลมุทุกกลุ่มภารกิจในศูนย์
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข เพื่อยกระดับขดี
ความสามารถในการตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินดา้น

ตัวชี้วัด : จำนวนศูนย์
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน
ทางสาธารณสุขท่ี
สามารถ Activated 
EOC ให้เป็นไปตามแผน
รับมือ (Emergency 
response plan : ERP) 
ได้ภายใน 120 นาที   
 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
วิธีการ
ติดตาม

ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
สาธารณสุขได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
มาตรการ (เป้าหมายย่อย)  
ที่ 3.1 ยกระดับขีดความสามารถ
ด้านการจดัการข้อมลูและการ
ดำเนินการของศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ระดับประเทศ ระดับเขต และ
ระดับจังหวดั ในการตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 

ตัวชี้วัด : จำนวน
หน่วยงานด้าน
สาธารณสุขมีศูนย์รวม
ข้อมูล (Joint 
Information Center : 
JIC) จากทุกกลุ่มภารกิจ 

    🗸🗸 

มาตรการ (เป้าหมายย่อย)  
ที่ 3.2 พัฒนาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศให้เป็นรูปแบบ  
real time เพื่อสนับสนุนการ
เตรียมพร้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน 

ตัวชี้วัด : จำนวน
หน่วยงานด้าน
สาธารณสุขท่ีมี
ห้องปฏิบัติการของกลุ่ม
ภารกิจต่างๆ (Team 
room) และสามารถ
แสดงข้อมูลสำคญับน 
dashboard และ
เชื่อมโยงไดจ้ริง 

    🗸🗸 

มาตรการ (เป้าหมายย่อย)  
ที่ 3.3 เพิ่มประสิทธิภาพการ
สื่อสารความเสี่ยงกับภาค
ประชาชนในภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข 
(สสพ.) 

ตัวชี้วัด : ร้อยละ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย
และเครือข่าย มีความรู้ 
ในการปฏิบัตติัวที่ถูกต้อง 
ในการป้องกันควบคุม
โรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ 
และภยัสุขภาพ 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เป้าหมายท่ี 4 : โครงสร้างทาง
กายภาพของศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข 
(PHEOC) ระดับประเทศ ระดับ
เขต และระดบัจังหวัด มีความ
เหมาะสมและส่งเสริมให้เกดิ

ตัวชี้วัด : จำนวนศูนย์
ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน
ทางสาธารณสุขมี
โครงสร้างทางกายภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด (รายละเอียดใน

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸  🗸🗸 🗸🗸 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่าเป้าหมาย 
วิธีการ
ติดตาม

ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม 
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
ประสิทธิภาพในการตอบโต้ทุก
ระดับสถานการณ์ฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุข 

หมวด 2 EOC 
Assessment Tool) 

มาตรการ (เป้าหมายย่อย)  
ที่ 4.1 พัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน
ทางกายภาพของศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขใน
ทุกระดับรองรับการบริหาร
สถานการณ์ฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข 

ตัวชี้วัด : จำนวน
หน่วยงานด้าน
สาธารณสุขมี
ห้องปฏิบัติการหลัก 
(Main room) และ
ห้องปฏิบัติการอื่น 
(Team room) ที่
สามารถเชื่อมโยงข้อมลู
และมีความพร้อมในการ
ปฏิบัติงาน 

    🗸🗸 

 
9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 

9.1. นายแพทย์รัฐพงษ์ บุรีวงษ์  ตำแหน่ง รักษาราชการแทนผู้อำนวยการ 
     กองควบคุมโรคและภัยสุขภาพในภาวะฉุกเฉิน  
โทร. 0 2590 3155   E-mail : Rattapong.b@gmail.com 

9.2. นางสุธิดา วรโชติธนัน   หัวหน้ากลุ่มยุทธศาสตร์และพัฒนาองค์กร  
โทร. 0 2590 3246   E-mail: pheplan2018@gmail.com    

9.3. นางอัญชลี สิทธิชัยรัตน์   หัวหน้ากลุ่มพัฒนาแผนรับมือฯ  
โทร. 081 356 1791   E-mail : un_run@yahoo.com 

9.4. นางสาวประภาพร สมพงษ์  หัวหน้ากลุ่มศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินฯ  
โทร. 02 590 3157   E-mail : lookmaew_p@hotmail.com  

9.5. นางคัดคนางค์ ศรีพัฒนะพิพัฒน์  หัวหน้ากลุ่มจัดการคลังเวชภัณฑ์ฯ  
โทร. 089 057 3288   E-mail : kadkanang_tub@hotmail.com 

 9.6 นางสาวศิณีนาถ กุลาวงศ์   รักษาการหัวหน้ากลุ่มตระหนักรู้สถานการณ์  
โทร. 081 165 3731    E-mail : sineenart2321@gmail.com 



แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)แผนงานด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 - 2570)
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ประเด็นเชิงระบบและบูรณาการ 
แผนงานเสริมสร้างความเข้มแข็งการพัฒนาสมรรถนะช่องทางเข้าออกประเทศและกักกันโรค 

ตามกฎอนามัยระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 (IHR 2005) และ พ.ร.บ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 

1. ความสอดคล้องกับแผน  
 1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ด้านที่ 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
 1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นที่ ( 13 )*การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี แผนย่อยฯ ที่ 13.5  
การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 1.3 แผนการปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง) Big Rock ที่ 1 (ด้านสาธารณสุข) 
 1.4 แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) หมุดหมายที่ 13 
 1.5 นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2566-2570) ด้านพัฒนาศักยภาพมนุษย์ 
 1.6 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข (4 Excellence Strategy) ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion Prevention & Protection Excellence) 
 1.7 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  

     ยุทธศาสตร์ที่ 2 เสริมสร้างความเข้มแข็งระบบจัดการภาวะฉุกเฉิน และ ยุทธศาสตร์ที่ 4 ปรับปรุงระบบบริหาร
จัดการพัฒนาความร่วมมือ   
 1.8 แผนปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประเทศ ระยะที่ 2 สร้างความเข้มแข็ง   
(พ.ศ.2566-2570) Milestone ระยะที่ 2 Sustainable Global Health (Country Level)  
 ยุทธศาสตร์ที่ 2 เสริมสร้างความเข้มแข็งระบบจัดการภาวะฉุกเฉิน และ ยุทธศาสตร์ที่ 4 ปรับปรุงระบบบริหาร
จัดการพัฒนาความร่วมมือ   
2. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนแห่งสหประชาชาติ (SDGs) หรือ WHO หรือพันธะสัญญา 
 เป้าหมาย: ช่องทางเข้าออกประเทศทั่วประเทศ (69 แห่ง) มีสมรรถนะตามข้อกำหนดของกฎ
อนามัยระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 (IHR 2005)  
 เป้าหมายย่อย : 

1) ช่องทางเข้าออกประเทศ (Designated) (จำนวน 18 แห่ง) มีสมรรถนะตามกฎอนามัย
ระหว่างประเทศ พ.ศ.2548 (IHR-JEE) ในระดับ 5 

2) ช่องทางเข้าออกประเทศ (Non-Designated) (จำนวน 51 แห่ง) มีสมรรถนะตามกฎอนามัย
ระหว่างประเทศ พ.ศ.2548 (IHR-JEE) ไม่ต่ำกว่าระดับ 4 

3. สถานการณ์ (Situation)  
 โรคอุบัติใหม่ - อุบัติซ้ำ โรคติดต่ออันตราย โรคระบาดในต่างประเทศ มีเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลง
และจำนวนมากขึ้น โอกาสที่จะมีพาหะนำโรคเหล่านี้เข้ามาในประเทศมากขึ้น ผ่านการเดินทางระหว่างประเทศ 
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เนื่องจากมีการเชื่อมต่อด้วยการเดินทางที่ไร้พรมแดน การเคลื่อนย้ายของประชากร สินค้าและแรงงาน ตลอดจนการ
เพ่ิมข้ึนของสัตว์พาหะนำโรค จากสถานการณ์ปัจจุบันในช่วงระยะ 5 ปี นับตั้งแต่ พ.ศ. 2562 มีเหตุการณ์การระบาด
ของโรคติดต่อระหว่างประเทศ ซึ่งองค์การอนามัยโลก ได้ตัดสินใจประกาศ เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศ (Public Health Emergency of International Concern : PHEIC) เพื ่อให้ทุกฝ่ายร่วมมือกันยับยั้ง 
การระบาดของโรค ได้แก่ เหตุการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทั่วโลกนับตั้งแต่
ปลายปี พ.ศ.2562 จนถึงปัจจุบัน และเหตุการณ์การระบาดของโรคฝีดาษวานร (Monkey pox) นับตั้งแต่วันที่  
7 พฤษภาคม 2565 ถึงปัจจุบัน (ณ 7 สิงหาคม 2565) มีผู้ป่วยยืนยันจำนวน 33,818 ราย เสียชีวิต 13 ราย จาก 90 
ประเทศในทุกภูมิภาคทั่วโลก รวมถึงประเทศไทย ข้อมูลการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ณ วันที่ 7 ส.ค. 65 
มีรายงานผู้ป่วยยืนยันจำนวน 4 ราย เป็นชาวต่างชาติ 2 ราย ชาวไทย 2 ราย ทั้งนี้ยังคงมีเหตุการณ์การระบาดของโรค
ในต่างประเทศเกิดขึ้น อาทิ การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา-มาร์บูร์ก (Ebola-Marburg Viral Diseases) 
เกิดข้ึนที่ประเทศกานา ซึ่งเป็นโรคที่มีความรุนแรงสูง อัตราการเสียชีวิตอยู่ที่ 24-88 % และเหตุการณ์พบผู้ป่วยติด
เชื้อไวรัสเลย์วี (Langya henipavirus: LayV) ในภาคตะวันออกของจีน ที่มีการสันนิษฐานว่าต้นตอมาจากหนู  
ซึ่งมีความเสี่ยงติดต่อจากคนสู่คนได้  
 แนวโน้มในอนาคตโรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ำ โรคติดต่ออันตราย โรคระบาด โดยเฉพาะภัยจากโรคติดต่อ
อันตรายจะเป็นภัยสำคัญที่จะได้รับความสนใจและจับตามองมากยิ่งขึ้น ประกอบกับการเดินทางและการขนส่งที่สะดวก
รวดเร็วขึ้นอย่างมาก ทำให้โรคติดต่ออันตรายสามารถแพร่จากภูมิภาคหนึ่งของโลกไปยังอีกภูมิภาคหนึ่งของโลกได้อย่าง
ง่ายดาย ทำให้แต่ละประเทศต้องเร่งรัดพัฒนาสมรรถนะในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคให้ดียิ่งๆขึ้นไป นอกจากนี้
การพัฒนาการเติบโตทางเศรษฐกิจทั่วโลก (Post COVID) ประเทศไทยจะมีนักธุรกิจและนักท่องเที่ยวเดินทางเข้า-ออก
ประเทศเพิ่มขึ้นอย่างก้าวกระโดด รวมถึงประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์ (Medical Hub) และประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) นโยบายความร่วมมือระหว่างรัฐบาลไทยและรัฐบาล 
แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน พัฒนาระบบรถไฟความเร็วส ูงเพื ่อเช ื ่อมโยงภูมิภาคสายตะวันออกเฉียงเหนือ 
(กรุงเทพมหานคร-หนองคาย-เวียงจันทร์) นำร่องเพื่อการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
เกิดเส้นทางที่จะเชื่อมต่อประเทศกลุ่ม CLMV ได้แก่ จีน ลาว มาเลเซีย และเวียดนามเข้ากับประเทศไทย การเคลื่อนย้าย
ของประชากร ปศุสัตว์ สินค้า และอาหาร จะยิ่งทำให้การปฏิบัติตามกฎอนามัยระหว่างประเทศเป็นสิ่งสำคัญจำเป็น
ยิ่งขึ้น ความเสี่ยงเกี่ยวข้องกับพาหะนำโรคในผู้เดินทางหรือจากคุณภาพสินค้า ผลิตภัณฑ์ การขนส่ง แรงงาน รวมถึง
แรงงานต่างด้าวผิดกฎหมาย ที่ต้องได้รับการดูแลและป้องกันควบคุมโรค เป็นไปตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชน หรือธุรกิจประเภทอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ เกิดสารเคมี หรือกัมมันตภาพรังสีรั่วไหล ที่มากับยานพาหนะ
จากต่างประเทศ เป็นต้น  
 แผนงานเสริมสร้างความเข้มแข็งการพัฒนาสมรรถนะช่องทางเข้าออกประเทศและกักกันโรค 
ครอบคลุมการป้องกัน (Prevent) ตรวจจับ (Detect) และตอบโต้เหตุฉุกเฉิน (Respond) ด้านสาธารณสุขที่เกิดจาก
โรคและภัยสุขภาพ (All Hazard) ที่เกี ่ยวข้องกับการเดินทางระหว่างประเทศ  โดยเสริมสร้างความเข้มแข็ง  
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1) สมรรถนะหลักและปฏิบัติการจริงในภาวะปกติ 2) สมรรถนะในการตอบโต้เหตุการณ์ฉุกเฉินด้านสาธารณสุข  
และ 3) สมรรถนะในการกำหนดมาตรการและจัดการความเสี่ยงและทุกภาวะอันตรายที่เกี่ยวข้องกับการเดินทาง
ระหว่างประเทศ  

4. พื้นที่เป้าหมาย/กลุ่มเป้าหมาย (Target) 
4.1 พื้นที่เป้าหมาย ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ท่าอากาศยาน ท่าเรือ พรมแดนทางบก รวม 69 
แห่งตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  

4.2 กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนผู้เดินทางชาวไทยและต่างชาติ ผู้ป่วยหรือผู้ป่วยสงสัย ผู้ต้องกักต่างด้าวผิดกฎหมาย 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด (Goal)  
เป้าหมาย มาตรการ/ 

ตัวชี้วัดเป้าหมาย 
ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 

Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายท่ี 1 : ช่องทางเข้าออกประเทศ (Designated) มกีารพัฒนาสมรรถนะได้ตามข้อกำหนดกฎอนามัยระหว่าง
ประเทศ พ.ศ. 2548 ระดับ 5 
ตัวชี้วัด : ร้อยละช่องทางเข้าออก
ประเทศ (Designated) ที่มีการพฒันา
สมรรถนะได้ตามข้อกำหนดของกฎ
อนามัยระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 
ระดับ 5  

- 80 85 90 95 100 
      

เป้าหมายท่ี 2 : ช่องทางเข้าออกประเทศ (Non-Designated) มีการพัฒนาสมรรถนะไดต้ามข้อกำหนดกฎอนามัยระหว่าง
ประเทศ พ.ศ. 2548 ไม่ต่ำกว่าระดับ 4 
ตัวชี้วัด : ร้อยละช่องทางเข้าออก
ประเทศ (Non-Designated) ที่มีการ
พัฒนาสมรรถนะได้ตามข้อกำหนดของ
กฎอนามัยระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 
ไม่ต่ำกว่าระดับ 4  

- 80 85 90 95 100 
      

มาตรการที่ 1 พัฒนานโยบายขับเคลื่อนการพัฒนาสมรรถนะช่องทางเข้าออกประเทศและการกักกันโรค 
ตัวชี้วัด : ร้อยละความสำเรจ็ของการ
ขับเคลื่อนนโยบาย 

- 80 85 90 95 100 
-      

มาตรการที่ 2 การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐานของด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ 
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เป้าหมาย มาตรการ/ 
ตัวชี้วัดเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมาย/ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 
Baseline 2565 2566 2567 2568 2569 2570 

ตัวชี้วัด : ร้อยละช่องทางเข้าออก
ประเทศมโีครงสร้างมาตรฐานข้ันต่ำตาม
เกณฑ์ที่กำหนด 

- 60 70 80 90 100 
-      

มาตรการที่ 3 การพัฒนาความร่วมมือของภาคีเครือข่ายช่องทางเข้าออกประเทศในการป้องกันความเสี่ยงของภัยคุกคามโรค
และภัยสุขภาพ 
ตัวชี้วัด : ร้อยละความสำเร็จของการบูร
ณาการภาคีเคร ือข่ายในการป้องกัน
ความเสี ่ยงของภัยคุกคามโรคและภัย
สุขภาพ 

- 80 85 90 95 100 
-      

มาตรการที่ 4 พัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ (Human Capital) สู่การเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสมรรถนะช่องทางเข้าออกประเทศ
ตามมาตรฐานสากล 
ตัวชี้วัด : ร้อยละของบุคลากรมี                
สมรรถนะตามมาตรฐานสากล 

- 80 85 90 95 100 
-      
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8. การติดตามประเมินผลแผนงานและมาตรการ (Monitoring and Evaluation) 

เป้าหมายแผนงาน/มาตรการ ตัวชี้วัดและค่า
เป้าหมาย 

วิธีการติดตาม
ประเมินผล 

กรอบระยะเวลาของการติดตาม
ประเมินผล ปี พ.ศ. 

2566 2567 2568 2569 2570 
เป้าหมายที่ 1 : ช่องทางเข้าออก
ประเทศ (Designated ) มีการพัฒนา
สมรรถนะได้ตามข้อกำหนดกฎอนามัย
ระหว่างประเทศ พ.ศ. 2548 ระดับ 5 

ร้อยละช่องทางเข้าออก
ประเทศ (Designated) 
มีการพัฒนาสมรรถนะ
ได้ตามข้อกำหนดของ
กฎอนามัยระหว่าง
ประเทศ พ.ศ. 2548 
ระดับ 5 
ค่าเป้าหมาย 
ร้อยละ 80 เพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 5 ตอ่ป ี

- กำหนดแบบรายงาน
ตัวชี้วัด 
- ติดตามประเมิน 
(Internal Audit)/
ติดตามผ่าน ESM 
- วิเคราะหป์ระเมินผล
และสรุป 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

เปา้หมายที่ 2 : ชอ่งทางเขา้ออกประเทศ 
(Non-Designated) มีการพัฒนาสมรรถนะ
ได้ตามขอ้กำหนดกฎอนามยัระหว่าง
ประเทศ พ.ศ. 2548 ไม่ตำ่กวา่ระดับ 4 

ร้อยละชอ่งทางเขา้ออก
ประเทศ (Non-
Designated) มีการพฒันา
สมรรถนะได้ตาม
ข้อกำหนดของกฎอนามยั
ระหวา่งประเทศ พ.ศ. 
2548 ไม่ตำ่กวา่ระดับ 4 
ค่าเปา้หมาย 
ร้อยละ 80 เพิม่ขึ้น 
ร้อยละ 5 ต่อป ี

- กำหนดแบบรายงาน
ตัวชี้วัด 
- ตดิตามประเมนิ 
(Internal Audit)/ติดตาม
ผ่าน ESM 
- วิเคราะห์ประเมินผลและ
สรุป 

🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 🗸🗸 

9. ผู้รับผิดชอบแผนงาน (Project Manager) 
9.1 นายแพทย์โรม   บัวทอง    ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกองด่านควบคุมโรคฯและกักกันโรค 
9.2 นางอนงนาฏ มโนภิรมย์ ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มยุทธศาสตร์และแผนงาน 
9.3 นายวชิรพันธ์  ชัยนนถ ี ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มทีท่ำการแพทย์ตรวจคนเข้าเมือง 
9.4 นายพรชัย  เกิดศิริ ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ  ท่าเรือกรุงเทพ 
9.5 นายคุณภาพ   คงเจือ ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 
9.6  นายสุรัตน์  ผลทอง   ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ ท่าอากาศยานดอนเมือง 
9.7  นางสาวมยุรฉัตร   เบี้ยกลาง  ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ พรมแดนทางบก 
9.8 นางสาวณัฐฐาวฎี อริยวงษ์เจริญ  ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มงานกักกันโรค 
9.9 นางสาวสิริรักษ์ ธนะสกุลประเสริฐ ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มพัฒนาวิชาการและประสานงานกฎอนามัยระหว่างประเทศ 
9.10 นางสาวกมลวรรณ  วรรณขำ  ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มพัฒนาองค์กร 
9.11 นายเทวพร   จานนอก  ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มศูนย์ข้อมูลสารสนเทศ                                                            

โทร. 02 5916514-17  E-mail : poe_stg@ddc.mail.go.th 
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แผนการขับเคลื่อนมาตรการทางกฎหมาย
ตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อ

แผนงานขับเคลื่อนการบังคับใช้กฎหมายตาม
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 
และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

โดยหน่วยปฏิบัติการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ (ALCOHOL AND TOBACCO CONTROL 

OPERATION UNIT : ATCU)

แผนงานการพัฒนาสิทธิประโยชน์
และบริการเพื่อการป้องกันควบคุมโรค

ในระบบสุขภาพ กรมควบคุมโรค

แผนงานขับเคล่ือนมาตรการทางกฎหมายว่า
ด้วยการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ

และโรคจากส่ิงแวดล้อม

การพัฒนาและขับเคลื่อนงานเชิงระบบและบูรณาการ (System Development)

แผนงานอื่นๆ ภายใต้การพัฒนาและขับเคลื่อนงานเชิงระบบและบูรณาการ (System Development)
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แผนงานป้องกันควบคุมโรคอุบัติใหม่และ
เวชศาสตร์เขตเมือง ระยะ 5 ปี

(พ.ศ. 2566 - 2570)

แผนงานพัฒนากำาลังคนด้านการป้องกัน
ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

แผนงานสุขภาพผู้เดินทาง แผนงานสร้างความเข้มแข็งของ
ระบบนวัตกรรมและวิจัย

ด้านการป้องกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 
ปี 2566 - 2570
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